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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Σπύρος Ζακυνθινός
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Ιωάννα Δημοπούλου

Ευαγγελία Δούκα

Ιωάννης Καλομενίδης

Στέλιος Κόκκορης

Απόστολος Κορωναίος

Αναστασία Κοτανίδου

Βασιλική Μαρκάκη

Σπύρος Μεντζελόπουλος

Σεραφείμ Νανάς

Χριστίνα Ρούτση
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Σκεφτήκαμε να διοργανώσουμε αυτό το σεμινάριο έχοντας υπόψη την ανάγκη συνε-

χούς ενημέρωσης των γιατρών που εργάζονται στην Εντατική Θεραπεία, ιδίως για τα πιο 

«καυτά» (δηλαδή σοβαρά, δύσκολα και ενδιαφέροντα) θέματα που είναι οι λοιμώξεις, ο 

μηχανικός αερισμός, η οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια και η αντιμετώπισή της, η αιμοδυ-

ναμική και αναπνευστική παρακολούθηση, η σηπτική καταπληξία και τα σοβαρά προβλήματα 

από το κεντρικό νευρικό σύστημα.

Μας ενδιαφέρει κυρίως η κλινική προσέγγιση και για τον λόγο αυτό όλες οι ομιλίες θα 

περιλαμβάνουν κλινικές περιπτώσεις που θα αναδεικνύουν το ακριβές κλινικό πρόβλημα 

που διαπραγματεύονται και τις λύσεις που προτείνουν. 

Στο σεμινάριο διδάσκουν κυρίως έμπειροι εντατικολόγοι, αλλά και σημαντικοί γιατροί 

άλλων ειδικοτήτων. Οι πιο πολλοί εργάζονται στον Ευαγγελισμό και ιδίως στην Α΄ Κλινική 

Εντατικής Θεραπείας της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. Το σεμινάριο απευθύνεται κυρίως 

στον κόσμο της Εντατικής Θεραπείας, δηλαδή εξειδικευόμενους και εξειδικευμένους 

εντατικολόγους, νοσηλευτές και παραϊατρικό προσωπικό. Ευχαριστώντας εκ των προτέ-

ρων όλους και όλες τις/τους συναδέλφους που δέχθηκαν να συμβάλουν σαν ομιλητές/

ομιλήτριες και πρόεδροι στο σεμινάριο προσδοκούμε να περάσουμε μαζί δημιουργικά 

και ευχάριστα δυο μέρες, στις αρχές του Φλεβάρη.

Ο Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής

Σπύρος Ζακυνθινός
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Π ΡΟΓΡΑΜΜΑ      

Παρασκευή 2 Φεβρουαρίου 2018

16.30	 Εγγραφές
16.55-17.00	 Χαιρετισμός – Σκοπός του σεμιναρίου

Σπύρος Ζακυνθινός

Προεδρείο:  Αθανάσιος Σκουτέλης, Χριστίνα Ρούτση

17.00-17.30	 Νέα αντιβιοτικά στη ΜΕΘ: πώς πρέπει να χρησιμοποιούνται;
Βασιλική Μαρκάκη

17.30-18.00	 Νεότερες μοριακές τεχνικές για την ταχύτερη διάγνωση  
των λοιμώξεων στη ΜΕΘ: έχουν αξία;
Ευσταθία Περιβολιώτη

18.00-18.30	 Το δίλημμα με τα εισπνεόμενα αντιβιοτικά: πότε ξεκινώ θεραπεία  
σε VAT ή VAP;
Φώτης Περλικός

18.30-19.00	 Περιπτώσεις βαρέως πασχόντων ταξιδιωτών στη ΜΕΘ:  
τι ψάχνουμε και τι κάνουμε;
Σοφία Χατζηαναστασίου

19.00-19.30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

Προεδρείο:  Απόστολος Αρμαγανίδης, Γεώργιος Νάκος

19.30-20.00	 Μηχανικός αερισμός σε ασθενείς με ΚΕΚ και ARDS: τι κάνουμε;
Σωτήρης Μαλαχίας 

20.00-20.30	 ARDS με βαριά υποξαιμία: τι κάνουμε;
Σπύρος Μεντζελόπουλος

20.30-21.00	 ECMO στο ARDS: πόσο σημαντικό είναι;
Σταύρος Δημόπουλος

21.00-21.30	 Άσθμα στη ΜΕΘ: πώς πρέπει να αερίζεται μηχανικά;
Νικολέτα Ροβίνα

Καυτά Θέματα στην Εντατική Θεραπεία
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Σάββατο 3 Φεβρουαρίου 2018

Προεδρείο:  Ανδρέας Καραμπίνης, Γιώργος Στράντζαλης

09.30-10.00	 Ενδοκράνια υπέρταση λόγω κρανιοεγκεφαλικής κάκωσης:  
τι κάνουμε και πότε;
Χαρίκλεια Βρεττού

10.00-10.30	 Βαρύ ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό: πότε και πώς πρέπει  
να αντιμετωπίζεται σήμερα συντηρητικά;
Αντώνιος Ταβερναράκης, Μαρία Γόντικα

10.30-11.00	 Βαρύ ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό: πότε και πώς πρέπει  
να αντιμετωπίζεται σήμερα παρεμβατικά;
Χρήστος Γκόγκας

11.00-11.30	 Διάγνωση εγκεφαλικού θανάτου: κλινική ή εργαστηριακή;
Παναγιώτης Καλτσάς

11.30-12.00	 Εγκεφαλικός θάνατος στη ΜΕΘ: πώς πρέπει να υποστηρίζεται  
ο πιθανός δότης; 
Στέλιος Κόκκορης

12.00-12.30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

Προεδρείο:  Επαμεινώνδας Ζακυνθινός, Παναγιώτης Πολίτης

12.30-13.00	 Οισοφάγειο μπαλόνι στη ΜΕΘ: άχρηστο, χρήσιμο ή απαραίτητο; 
Βασιλική Τσολάκη, Δημοσθένης Μακρής

13.00-13.30	 Υπερηχογράφημα καρδιάς στη ΜΕΘ: τι πρέπει να ξέρει  
ο κάθε εντατικολόγος και πώς θα το μάθει;
Απόστολος Κορωναίος

13.30-14.00	 Αιμοδυναμική παρακολούθηση: πώς πρέπει να γίνεται;
Πρόδρομος Τεμπερικίδης

14.00-14.30	 Υπερηχογράφημα θώρακος στη ΜΕΘ: πόση αξία έχει;
Χαράλαμπος Μόσχος

14.30-15.30	 Μ ε σ η μ ε ρ ι α ν ή  Δ ι α κ ο π ή

Προεδρείο:  Αναστασία Κοτανίδου, Αντώνης Μαυρομμάτης

15.30-16.00	 Ρινική οξυγονοθεραπεία υψηλής ροής: σε ποιους ασθενείς και έως πότε;
Ελένη Ισχάκη

16.00-16.30	 ΜΕΜΑ στη ΜΕΘ: σε ποιους ασθενείς, πώς και ως πότε;
Ιωάννα Σιγάλα

16.30-17.00	 Εξωσωματική αποβολή CO2: σε ποιους ασθενείς και πώς; 
Αδαμαντία Σωτηρίου

17.00-17.30	 Βαριά σήψη και σηπτική καταπληξία: τι τελικά πρέπει να κάνουμε; 
Ευαγγελία Δούκα

17.30-17.35	 Συμπεράσματα – Λήξη σεμιναρίου
Σπύρος Ζακυνθινός 
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Απόστολος Αρμαγανίδης, Καθηγητής Πνευμονολογίας-
Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Κλινικής Εντα-
τικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Χαρίκλεια Βρεττού, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελή-
τρια Α’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ο Ευαγ
γελισμός», Αθήνα

Χρήστος Γκόγκας, Επεμβατικός Νευροακτινολόγος, Ανα-
δημαϊκός Υπότροφος, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας 
ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Μαρία Γόντικα, Ειδικευόμενη Νευρολογίας, στο Νευρολο-
γικό Τμήμα,  ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Σταύρος Δημόπουλος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Β’, Καρδι-
οχειρουργική Μονάδα, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα

Ευαγγελία Δούκα, Εντατικολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επι-
μελήτρια Α’, Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΓΝ «Ο Ευαγγε-
λισμός», Αθήνα

Επαμεινώνδας Ζακυνθινός, Καθηγητής Εντατικής Θε-
ραπείας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής, Κλινική 
Εντατικής Θεραπείας, ΠΓΝ Λάρισας, Λάρισα

Σπύρος Ζακυνθινός, Καθηγητής Πνευμονολογίας-Εντα-
τικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α’ Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ελένη Ισχάκη, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελή-
τρια A’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ο Ευαγ
γελισμός», Αθήνα

Παναγιώτης Καλτσάς, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Διευ-
θυντής, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ο Ευ-
αγγελισμός», Αθήνα

Ανδρέας Καραμπίνης, Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, Συντονιστής Διευ-
θυντής Μονάδων Εντατικής Θεραπείας, «Ωνάσειο» Καρ-
διοχειρουργικό Κέντρο, Πρόεδρος ΔΣ ΕΟΜ

Στέλιος Κόκκορης, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελη-
τής Β’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ο Ευαγ-
γελισμός», Αθήνα

Απόστολος Κορωναίος, Καρδιολόγος-Εντατικολό-
γος, Διευθυντής, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ,  
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Αναστασία Κοτανίδου, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-
Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, Α’ Κλινική Εντατικής Θερα-
πείας, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Δημοσθένης Μακρής, Αναπληρωτής Καθηγητής Εντατι-
κολογίας Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας, Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας, ΠΓΝ Λάρισας, Λάρισα

Σωτήρης Μαλαχίας, Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, 
Επιμελητής Α’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΓΝ «Ο Ευ-
αγγελισμός», Αθήνα

Βασιλική Μαρκάκη, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Διευ-
θύντρια, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΓΝ «Ο Ευαγγε-
λισμός», Αθήνα

Αντώνιος Μαυρομμάτης, Πνευμονολόγος-Εντατικολό-
γος, Διευθυντής, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, ΓΝ Νί-
καιας «Ο  Άγιος Παντελεήμων», Πειραιάς

Σπύρος Μεντζελόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, Α’ Κλινική Εντατικής Θερα-
πείας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Χαράλαμπος Μόσχος, Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α’, 
Κέντρο Αναπνευστικής Ανεπάρκειας και Αντιφυματικό 
Τμήμα, ΓΝΝΘ «Η Σωτηρία», Αθήνα

Γεώργιος Νάκος, Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας Πανε-
πιστημίου Ιωαννίνων 

Ευσταθία Περιβολιώτη, Βιοπαθολόγος-Κλινικός Μικρο-
βιολόγος, Διευθύντρια, Εργαστήριο Κλινικής Μικροβιο-
λογίας, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Φώτης Περλικός, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Α’ Κλι-
νική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», 
Αθήνα

Παναγιώτης Πολίτης, Εντατικολόγος, Διευθυντής,  
Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ο Ευαγγελι-
σμός», Αθήνα

Νικολέτα Ροβίνα, Πνευμονολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, Α’ Πνευμο-
νολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘ «Η Σωτηρία», Αθήνα

Χριστίνα Ρούτση, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής 
Θεραπείας ΕΚΠΑ, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ,  
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Ιωάννα Σιγάλα, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελή-
τρια Α’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ο Ευαγ-
γελισμός», Αθήνα 

Αθανάσιος Σκουτέλης, Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμω-
ξιολογίας, Συντονιστής Διευθυντής Ε’ Παθολογικής Κλινι-
κής - Μονάδας Λοιμώξεων, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Γιώργος Στράντζαλης, Νευροχειρουργός, Αναπληρω-
τής Καθηγητής, Νευροχειρουργική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγ-
γελισμός», Αθήνα

Αδαμαντία Σωτηρίου, Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος, 
Επιμελήτρια ΚΕΕΛΠΝΟ, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας,  
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Αντώνιος Ταβερναράκης, Νευρολόγος, Διευθυντής, Επι-
στημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος του Νευρολογικού 
Τμήματος, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Πρόδρομος Τεμπερικίδης, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, 
Trust Grade Doctor in Anaesthetics and ICU, Colchester 
Hospital NHS Foundation Trust, UΚ

Βασιλική Τσολάκη, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 
Επιμελήτρια Β΄, Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΠΓΝ Λά-
ρισας, Λάρισα

Σοφία Χατζηαναστασίου, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, 
Γραφείο Ταξιδιωτικής Ιατρικής, ΚΕΕΛΠΝΟ

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ – ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Διοργάνωση
Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

Υπό την Αιγίδα 
- Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας
- Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας
- Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ
- Ένωσης Επιστημονικού Προσωπικού Νοσοκομείου «Ο Ευαγγελισμός»

Τόπος - Ημερομηνία διεξαγωγής
Αθήνα, Αμφιθέατρο, Δώμα, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός»
Παρασκευή 2 & Σάββατο 3 Φεβρουαρίου 2018

Εγγραφές
Η συμμετοχή στο συμπόσιο είναι δωρεάν. 
Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης. 

Οργάνωση - Γραμματεία

 Β. ΒΟΥΡΑΖΕΡΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
Παπαδιαμαντοπούλου 4 & Βασ. Σοφίας, 115 28 Αθήνα
Τ: 210 72 54 360, F: 210 72 54 363
E: info@vitacongress.gr 
W: www.vitacongress.gr

 ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά για την πολύτιμη συμβολή τους στην οργάνωση του Συμποσίου 

τις παρακάτω Εταιρείες:


