TEXNIKEZ TIPOAIAIPAZEZ

TTEPTAAIMIOY-KOAAPQOY

AKTINOTIPOZTAZIAZ

z.B.| TEXNIKEZ TIPOAIATPAZEL
TTEPIAAIMIOY-KOAAPOY AKTINOTIPOXTAXIAZ
% | A/A | A. TENIKA
TTepiAaigio-KoAGpo akTivompooTacia¢c KataAAnAo vyia Tnv mwpooTacia
OupeocidolC Twv XEIPIOTWY Kal TOU mpoowmikoU amd TIC emiPAaPeic
emidpdocic  Twv  10vTI{oUOWY  AKTIVOPOAIWUY TOU  eKwépmovTal amod
AKTIVOAOYIKO - AKTIVOOKOTIKO 1ATPOTEXVOAOYIKO £EOTTAIONG.
% B. TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA
1. | Avaoréceic Oa npénel va' 'ua'paaoeo()v s§aTou|KIeuuéva
oTNV CWHATIKA didrAdon TwWv XpnoTwv.
Na efaopaAiler Tnv péyiotn eAaoTikOTRTA
X ) EVW TwapdAAnAd va EmITUYXAvETAl TO
2. | YAiké Bupaxiong HIKpOTEPO Pdpoc. MoAupdoUxo N daAAou
TUmou. Na avagepOei.
Na avagpepBei. Na kaAUnTel emapkwe To
3. | Tpomog KAeloigaTtog- KAAuyn | Avw  OplI0  TOU  AKTIVOTPOOTATEUTIKOU
YIAEKOU R TNC OTOARC AKTIVOTPOOTACiag.
i ) , Oa mpénel va mapoudialouv 100dUvapn
4. | ToodUvapo maxog HoAUPSou Bwpékion LoAUPSoU 0,5 mm Pb.
TlioTomoINTIKA £miQAVEIAKAC
5. | mukvoTnTAC KAl 100dUVaUNg Na karateBoUv (ewi woivih awokAciopoU).
amoppPoOPNTIKOTNTAC
EmikdAugn amd UAIKO avOeKTIKG, un
6. | KaBapiopocg amoppoYnTiko, mou va KaBapileTalr kai va

wAEVETAI eUKOAA.




