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Εξωνοσοκοµειακές δοµές όπου υπηρετεί Κοινωνικός/ή Λειτουργός 

Α. ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ  
Τµήµα παιδιών και εφήβων 
∆/νση: Υµηττού 221, Παγκράτι 
Τηλ:210 751 9550 
Κοινωνικός Λειτουργός: Σπύρος Τζιβάρας 

Παρεχόµενες υπηρεσίες από τον/την Κοινωνική Λειτουργό 
1. Κοινοτικό έργο 

• Συνεργασία µε άλλες δοµές και υπηρεσίες παιδικής προστασίας (∆ικαστήρια ανηλίκων,
Ε.Π.Α, ιδρύµατα παιδικής προστασίας, φορείς υγείας κλπ) 

• ∆ιασυνδετική µε αντίστοιχους τοµείς ψυχικής υγείας 
• ∆ηµιουργία και συµµετοχή σε προγράµµατα πρόληψης και ευαισθητοποίησης στη 

κοινότητα, για θέµατα ψυχικής υγείας (οµιλίες, οµάδες γονέων) 
• Συνεργασία και συµµετοχή µε εκπαιδευτικούς φορείς όλων των βαθµίδων  

2. Κλινική εργασία 
• Θεραπευτική παρέµβαση σε οικογένειες και εφήβους (Θεραπεία οικογένειας, ψυχοδυναµική 

συµβουλευτική οικογένειας, ψυχοδυναµική συµβουλευτική ζεύγους, συµµετοχή στην 
αξιολόγηση µαθησιακών δυσκολιών) 

3. Εκπαίδευση  
• Εκπαίδευση φοιτητών Κοινωνικής Εργασίας / Υπεύθυνος επόπτης και εκπαιδευτής πλαισίου 
• Συµµετοχή στην εκπαίδευση άλλων ειδικοτήτων σε ψυχοκοινωνικά θέµατα (πένθος, 

διαζύγιο, σεξουαλική κακοποίηση, υιοθεσία κ.ά.) 
Σηµείωση: Ο/Η Κοινωνικός Λειτουργός συµµετέχει στις γενικές εφηµερίες της κοινωνικής 
υπηρεσίας του νοσοκοµείου και στις ανάγκες που µπορούν να προκύψουν στο Τµήµα Ενηλίκων 
του Κ.Κ.Ψ.Υ. 

Β. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ ΞΕΝΩΝΑΣ ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΠΑΡΑΜΟΝΗΣ 
∆/νση: Μάρνη 40, Πλατεία Βάθης 
Τηλ: 210 522 0266/210 522 0339 
Κοινωνική Λειτουργός: Αµαλία Γκώρου 

Η συγκεκριµένη δοµή ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης απευθύνεται σε άτοµα µε µείζονα 
προβλήµατα ψυχικής υγείας και ως στόχο έχει τη ψυχοκοινωνική τους αποκατάσταση µέσω ενός 
εξατοµικευµένου θεραπευτικού σχεδίου διάρκειας περίπου 8 έως 12 µηνών. 
Παρεχόµενες υπηρεσίες από τον/την Κοινωνική Λειτουργό 

� Εκτίµηση κοινωνικο-προνοιακών αναγκών του/της ενοίκου 
� ∆ιερεύνηση κοινωνικού ιστορικού & αξιολόγηση του υποστηρικτικού περιβάλλοντος 
� Συστηµατική συνεργασία µε την οικογένεια και το ευρύτερο περιβάλλον για τη 

διευκόλυνση της ποιοτικής επαφής και της ανάπτυξης υποστηρικτικών σχέσεων 
� Παραποµπή ενοίκων σε εξειδικευµένες υπηρεσίες και προγράµµατα και παρακολούθηση 

της πορείας της παραποµπής (follow-up) 
� Υποστήριξη των ενοίκων για να αξιοποιήσουν τα κοινωνικά τους δικαιώµατα καθώς και τις 

υπηρεσίες που υπάρχουν στην κοινότητα (προετοιµασία/ συνοδεία/ συνηγορία) 
Ο/Η Κοινωνική Λειτουργός, ως µέλος της διεπιστηµονικής οµάδας συµµετέχει: 

• στην ψυχοκοινωνική αξιολόγηση του/της υποψήφιου/ας ενοίκου, του οικογενειακού ή 
και του υποστηρικτικού του/της περιβάλλοντος 

• στη σύνθεση του ατοµικού θεραπευτικού προγράµµατος για κάθε ένοικο και ενίσχυσης 
για τη προσαρµογή του 

• στη δηµιουργία θεραπευτικής υποστηρικτικής ατµόσφαιρας στο περιβάλλον του ξενώνα 
• στη διοργάνωση δραστηριοτήτων δηµιουργικής αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου 

εντός και εκτός δοµής (οµάδες δραστηριοτήτων, εξόδους σε µουσεία, θεατρικές 
παραστάσεις, θερινές διακοπές  

• στη διασύνδεση µε υπηρεσίες, δοµές και προγράµµατα ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης 
που λειτουργούν στη κοινότητα 

Σηµείωση: Ο/Η Κοινωνική Λειτουργός συµµετέχει στις γενικές εφηµερίες της κοινωνικής 
υπηρεσίας του νοσοκοµείου      

 


