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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΠΥΕΛΟΓΡΑΦΙΑ 
 

     

      ΔΙΑΙΤΑ :  

      Δύο ημέρες πριν την εξέταση : 

1) Δεν θα φάτε χόρτα, σαλάτες, όσπρια, φρούτα και ξηρούς καρπούς. 

2) Μπορείτε να φάτε στήθος κοτόπουλου, καθαρό ψαχνό από ψάρι, ζελέ χωρίς φρούτα και 

ελάχιστο ψωμί ή φρυγανιές. 

Την παραμονή της εξέτασης: 

1) Το μεσημέρι επιτρέπετε ελαφρύ γεύμα  : ψητό στήθος κοτόπουλου χωρίς την πέτσα ή καθαρό 

ψαχνό από ψάρι, χωρίς τη συνοδεία σαλάτας 

2) Πίνουμε μόνο υγρά (όχι χυμούς ή γάλα) 

3) Το βράδυ επιτρέπετε μόνο τσάι με 2 φρυγανιές. 

 

ΚΑΘΑΡΤΙΚΑ : 

Την παραμονή της εξέτασης το μεσημέρι θα πάρετε καθαρτικό, ένα φιαλίδιο X-prep ή δύο 

φακελάκια Klean Prep διαλυμένα σε 2 λίτρα νερό. 

Μετά συνεχίζετε να πίνετε υγρά μέχρι να κοιμηθείτε. 

 

ΑΝΤΙΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΑΓΩΓΗ : 

Την παραμονή της εξέτασης το βράδυ στις 9μ.μ. παίρνετε 2 χάπια Medrol των 16mg. 

Την ημέρα της εξέτασης το πρωί 7π.μ. παίρνετε άλλα 2 χάπια Medrol των 16 mg με λίγο νερό. 

 

ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ : 

Να είστε τελείως νηστικός. 

Να έχετε μαζί σας το σκιαγραφικό το οποίο θα σας συνταγογραφηθεί. 

Να έχετε μαζί σας τυχόν παλαιότερες εξετάσεις (πυελογραφίες, αξονικές-υπερηχογράφημα κοιλίας) 

Να έχετε μαζί σας ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ πρόσφατο έλεγχο αίματος (ουρία, κρεατινίνη) 

Αν παίρνετε φάρμακο Glucophage να ΔΙΑΚΟΠΤΕΤΑΙ  από την προηγούμενη ημέρα. 

ΠΡΟΣΟΧΗ :  

1) Ο γιατρός σας μπορεί να συνταγογραφήσει τόσο τα φάρμακα της αντιαλλεργικής αγωγής, όσο 

και το σκιαγραφικό που θα πάρετε από το φαρμακείο και θα το φέρεται μαζί σας, την ημέρα της 

εξέτασης. 

   2) Η εξέταση (ενδοφλέβια πυελογραφία) πρέπει να είναι γραμμένη με ηλεκτρονική συνταγή και σε    

        ισχύ την ημέρα της εξέτασης. 
     3) Την ημέρα της εξέτασης την ηλεκτρονική συνταγή την δίνεται στο ταμείο εντολών και μας  

      προσκομίζεται το παραπεμπτικό που θα δοθεί από εκεί. 
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