
Υπό την αιγίδα: 

Ιατρικής Σχολής  
ΕΚΠΑ

Ένωσης Επιστημονικού  
Προσωπικού Νοσοκομείου  

“O Ευαγγελισμός”

ΕΛΛΗΝΙΚΗσ
ΕΤΑΙΡΕΙΑσ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ελληνικής 
Πνευμονολογικής 

Εταιρείας

Συνδιοργάνωση: 

oMAΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠρόεδρOΣ

Σπύρος Ζακυνθινός

Μέλη

Νικολέτα Ροβίνα

Φώτης Περλικός

Στέλιος Κόκκορης

Απόστολος Κορωναίος

Σπύρος Μεντζελόπουλος

Ιωάννα Σιγάλα
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Διοργανώνουμε ξανά αυτό το σεμινάριο με θέμα φέτος «Ο Βαρέως Πάσχων 
Ασθενής στο Τμήμα και στο ΤΕΠ» έχοντας υπόψη την ανάγκη συνεχούς ενημέρω-
σης των γιατρών που εργάζονται στα ΤΕΠ και τα Κλινικά Τμήματα των Νοσοκομείων για 
την αντιμετώπιση σοβαρών και δύσκολων περιστατικών πριν εισαχθούν στην Μονάδα 
Εντατικής Θεραπείας ή στη Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας. Τέτοια σοβαρά και δύσκολα 
περιστατικά περιλαμβάνουν τις σοβαρές λοιμώξεις, τον μηχανικό αερισμό, την οξεία 
αναπνευστική ανεπάρκεια και την αντιμετώπισή της, την αιμοδυναμική και αναπνευστική 
παρακολούθηση, την σηπτική και καρδιογενή καταπληξία και τα σοβαρά προβλήματα 
από το κεντρικό νευρικό σύστημα.

Μας ενδιαφέρει κυρίως η κλινική προσέγγιση και για τον λόγο αυτό όλες οι ομιλίες 
θα αποτελούνται αποκλειστικά από την παρουσίαση μιας ή παραπάνω κλινικών περι-
πτώσεων. Ο/Η ομιλητής/ρια θα σταματά σε συγκεκριμένα σημεία της παρουσίασης, 
θέτοντας συγκεκριμένα ερωτήματα και θα ζητείται η συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω 
απαντήσεων με ηλεκτρονική ψηφοφορία (διαδραστικό σύστημα μέσω ηλεκτρο-
νικής ψηφοφορίας). Κατόπιν ο/η ομιλητής/ρια θα αναπτύσσει την σωστή απάντηση 
στο ερώτημα που ετέθη χρησιμοποιώντας τη σύγχρονη βιβλιογραφία. Όλη η ομιλία/  
παρουσίαση θα είναι δομημένη με αυτό τον τρόπο. 

Στο σεμινάριο διδάσκουν κυρίως έμπειροι εντατικολόγοι, αλλά και σημαντικοί για-
τροί άλλων ειδικοτήτων. Οι περισσότεροι εργάζονται στον Ευαγγελισμό και ιδίως στην  
Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. Το σεμινάριο απευθύνε-
ται κυρίως στον κόσμο των ΤΕΠ και των Κλινικών Τμημάτων των Νοσοκομείων, δηλαδή 
ειδικευόμενους και ειδικευμένους γιατρούς, νοσηλευτές και παραϊατρικό προσωπικό. 
Θέλω να ευχαριστήσω ιδιαιτέρως την συνάδελφο Νικολέτα Ροβίνα, συντονίστρια της 
Ομάδας Εργασίας Εντατικής Θεραπείας της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, που 
μας έδωσε την ιδέα της θεματολογίας αυτού του σεμιναρίου, έχοντας ήδη οργανώσει 
ένα πολύ πετυχημένο σεμινάριο με την ίδια θεματολογία τον προηγούμενο χρόνο. Επίσης 
θέλω να ευχαριστήσω τους συνεργάτες μου Φώτη Περλικό και Στέλιο Κόκκορη 
για την πολύτιμη συμβολή τους στην κατάρτιση του προγράμματος του σεμιναρίου.  
Ευχαριστώντας τέλος εκ των προτέρων όλους και όλες τους/τις  συναδέλφους που 
δέχθηκαν να συμβάλουν σαν ομιλητές/ομιλήτριες και πρόεδροι στο σεμινάριο προσδοκώ 
να περάσουμε μαζί δημιουργικά και ευχάριστα δυο μέρες, στις αρχές του Φλεβάρη.

Ο Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής

Σπύρος Ζακυνθινός 
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Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2020

17.00 - 17.25	 Εγγραφές

17.25 - 17.30	 Χαιρετισμός - Έναρξη
Σπύρος Ζακυνθινός

17.30 - 18.30	 Προεδρείο: Χριστίνα Ρούτση
Πώς αναγνωρίζεται ο βαρέως πάσχων ασθενής
Νικολέτα Ροβίνα

18.30 - 18.45	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18.45 - 19.45	 Προεδρείο: Ευαγγελία Δούκα
Σηπτική Καταπληξία
Ευδοκία Γαβριελάτου, Βασίλειος Βλαχάκος

19.45 - 21.45	 Πρακτική Εξάσκηση
Αναπνευστήρες, Μη- Επεμβατικός Μηχανικός Αερισμός (NIV),  
Hi – flow Ο2 (HFO)

O BAΡΕΩΣ ΠΑΣΧΩΝ ΑΣΘΕΝΗΣ

ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΤΕΠ
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Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2020

10.00 - 11.00	 Προεδρείο: Απόστολος Κορωναίος
Πνευμονική Εμβολή και Καρδιογενής Καταπληξία
Ευφροσύνη Δήμα, Πρόδρομος Τεμπερικίδης

11.00 - 11.15	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11.15 - 12.15	 Προεδρείο: Παναγιώτης Πολίτης
Αντιμετώπιση Καρδιακής Ανακοπής
Σπύρος Μεντζελόπουλος

12.15 - 12.30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12.30 - 13.30	 Προεδρείο: Σωτήριος Μαλαχίας
Διασωλήνωση Τραχείας
Αναστάσιος Σταθόπουλος

13.30 - 13.45	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

13.45 - 14.45	 Προεδρείο: Παρασκευή Κατσαούνου
Οξεία Αναπνευστική Ανεπάρκεια (ΧΑΠ, Άσθμα, κλπ)
Αδαμαντία Σωτηρίου, Νίκη Γιαννιού

14.45 - 15.45	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

15.45 - 16.45	 Προεδρείο: Ιωάννης Καλομενίδης
Μη- Επεμβατικός Μηχανικός Αερισμός (NIV) και Hi – flow Ο2 (HFO)
Ιωάννα Σιγάλα, Ελένη Ισχάκη

16.45 - 17.00	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

17.00 - 18.00	 Προεδρείο: Απόστολος Αρμαγανίδης
Επεμβατικός Μηχανικός Αερισμός
Φώτης Περλικός

18.00 - 18.15	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18.15 - 19.15	 Προεδρείο: Βασιλική Μαρκάκη
Κώμα
Χαρίκλεια Βρεττού, Στέλιος Κόκκορης

19.15 - 19.20	 Συμπεράσματα - Λήξη
Σπύρος Ζακυνθινός
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ – ΠΡΟΕΔΡΩΝ

Απόστολος Αρμαγανίδης 	
Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β’ Κλινικής Εντατικής Θε-
ραπείας Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Βασίλειος Βλαχάκος 
Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας, Πνευμονολογικό Τμήμα, Α’ Κλινική Εντατική Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Χαρίκλεια Βρεττού	
Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευ-
αγγελισμός», Αθήνα

Ευδοκία Γαβριελάτου 
Παθολόγος, Εξειδικευόμενη στη ΜΕΘ, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελι-
σμός», Αθήνα

Νίκη Γιαννιού 
Πνευμονολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια A’,  Πνευμονολογικό Τμήμα, Α’ Κλινική Εντατική Θερα-
πεία Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ευφροσύνη Δήμα 
	Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ευαγγελία Δούκα 
Παθολόγος - Εντατικολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Σπύρος Ζακυνθινός 
Καθηγητής Πνευμονολογίας και Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Συντονιστής Διευ-
θυντής Α’ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ελένη Ισχάκη
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια A’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ιωάννης Καλομενίδης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος Πνευμονολογικού 
Τμήματος, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Παρασκευή Κατσαούνου 
Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ε.Κ.Π.Α., Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Στυλιανός Κόκκορης 
Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Α’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευ-
αγγελισμός», Αθήνα

Απόστολος Κορωναίος 
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευ-
αγγελισμός», Αθήνα



97 - 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 - ΑΘΗΝΑ, ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ, ΔΩΜΑ, Γ.Ν. “Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ”

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ – ΠΡΟΕΔΡΩΝ

Σωτήριος Μαλαχίας 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Α’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν. «Ο Ευαγ-
γελισμός», Αθήνα

Βασιλική Μαρκάκη 
Παθολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευαγ-
γελισμός», Αθήνα

Σπύρος Μεντζελόπουλος 
Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευαγ-
γελισμός», Αθήνα

Φώτης Περλικός
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Β’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Παναγιώτης Πολίτης 
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευ-
αγγελισμός», Αθήνα

Νικολέτα Ροβίνα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Α’ Πνευμονολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ. «Η Σωτηρία», Αθήνα

Χριστίνα Ρούτση 
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ιωάννα Σιγάλα 	
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Αναστάσιος Σταθόπουλος 
Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», 
Αθήνα

Αδαμαντία Σωτηρίου 
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Πρόδρομος Τεμπερικίδης 
	Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Β’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευ-
αγγελισμός», Αθήνα
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 ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Διοργάνωση
- Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

Συνδιοργάνωση
- Ομάδα Εργασίας Εντατικής Θεραπείας της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας

Υπό την Αιγίδα 
- Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας
- Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας
- Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ
- Ένωσης Επιστημονικού Προσωπικού Νοσοκομείου «Ο Ευαγγελισμός»

Τόπος - Ημερομηνία διεξαγωγής
Αθήνα, Αμφιθέατρο, Δώμα, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός»
Παρασκευή 7 και Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2020

Εγγραφές
Η συμμετοχή στο συμπόσιο είναι δωρεάν. 
Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης. 

Οργάνωση - Γραμματεία

 Β. ΒΟΥΡΑΖΕΡΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
Παπαδιαμαντοπούλου 4 & Βασ. Σοφίας, 115 28 Αθήνα
Τ: 210 72 54 360  -  F: 210 72 54 363  -  E: info@vitacongress.gr  -  W: www.vitacongress.gr




