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     Γιατί μας απασχολεί.. 



• Οξύς     < 3 εβδομάδες 
• Υποξύς   3 – 8 εβδομάδες 

 

• Χρόνιος    >  8 εβδομάδες 









ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΒΗΧΑ ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 



 
 

• Νευροπαθητική κατάσταση 
• Απορρύθμιση TRP (Transient Receptor Potential) υποδοχέων 

(TRPV-1, TRPA-1)  



      Debate 
• Ρόλος των PPIs σε υποψία παλινδρόμησης 
• Θέση των per os στεροειδών στη διάγνωση βήχα με ηωσινοφιλικό υπόβαθρο 
• Μηχανισμός βήχα ρινίτιδας 











Ερωτηματολόγια 

















• PNDS 
• Acute bacterial sinusitis 
• Acute fungal sinusitis 
• Allergic rhinitis 
• Non-allergic rhinitis 

o Non-allergic rhinitis with eosinophilia (NARES) 
o Occupational rhinitis 
o Postinfectious rhinitis 
o Rhinitis due to anatomic abnormalities 
o Rhinitis due to physical or chemical irritants 
o Rhinitis medicamentosa 
o Rhinitis of pregnancy 
o Vasomotor rhinitis 

 
 
 



• Οπισθορρινική έκκριση 
• Απευθείας ερεθισμός 
• Φλεγμονή των υποδοχέων του βήχα των ανωτέρων 

αεραγωγών 



Σύνδρομο βήχα ανώτερων αεραγωγών 

• “Σαν κάτι να στάζει στο λαιμό” ή ανάγκη να καθαριστεί ο 
λαιμός ή ρινική συμφόρηση/καταρροή 
 

    Θεραπευτικά :  
• Αντιισταμινικά α΄γενιάς/αποσυμφορητικά 
• Ρινικά κορτικοστεροειδή 2-8 εβδομάδες 
• Ρινικό spray βρωμιούχο ιπρατρόπιο 
• Εάν η αγωγή αποτύχει..CT.. χρόνια ιγμορίτιδα 





• Βήχας μετά από γεύμα,  κατά την ομιλία,  μετά την αφύπνιση 
 

• Καθάρισμα λαιμού, βράγχος, αίσθημα ξένου σώματος 
 

• Καύσος, αναγωγή 
 

• 75% κανένα σύμπτωμα από ΓΕΣ 
 

• Χρονική συσχέτιση παλινδρόμησης/βήχα δεν είναι σταθερή 



• Επίδραση οξέος στον οισοφάγο που διεγείρει μέσω 
πνευμονογαστρικού το οισοφαγο-τραχειοβρογχικό 
αντανακλαστικό βήχα 
 

• Μικροεισροφήσεις στο λαρυγγοφάρυγγα και στο 
τραχειοβρογχικό δένδρο 

     Λαρυγγοφαρυγγικό ανατανακλαστικό (LPR) ή εξωοισοφαγικό GERD 



• 24ωρη καταγραφή pH οισοφάγου 
• Οισοφαγογραφία με βάριο 

 
   Έμμεσα 
• Λαρυγγοσκόπηση :  λαρυγγίτιδα, διόγκωση, ερυθρότητα, 

οίδημα οπίσθιου λάρυγγα 
• Οισοφαγοσκόπηση :  οισοφαγίτιδα, οισοφαγικό έλκος, 

στένωση  





• Είναι δυνατό να υπάρχει βήχας χωρίς καύσος…? 
 

• Το βάρος σχετίζεται…? 
 

• Αρκεί ένας PPI…? 



















ΑΣΘΜΑ ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΗ ΒΡΟΓΧΙΤΙΔΑ 



ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ  ΜΕΑ 



ΜΕΤΑΛΟΙΜΩΔΗΣ ΒΗΧΑΣ 



ΝΕΟΠΛΑΣΜΑ ΠΝΕΥΜΟΝΟΣ 







ΣΑΑΥ 



  
• Εισρόφηση ξένου σώματος    …    βρογχοσκόπηση 

• Χρόνια διόγκωση αμυγδαλών    …    αμυγδαλεκτομή 

• Σπάνιες λοιμώξεις - περιβαλλοντικοί βασιδιομύκητες     
                                                                                    … αντιμυκητιασικά 



ΟΣΤΕΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΡΑΧΕΙΟΒΡΟΓΧΟΠΑΘΕΙΑ 
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