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Χθες… Αύριο… 



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
ΟΡΙΣΜΟΣ 
ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
ΡΟΛΟΣ 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ-ΠΛΥΣΙΜΟ 
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 



ΣΤΟΛΗ: 
Σύνολο ενδυμάτων εμβληματικού 

χαρακτήρα που στόχο έχει να 
διακρίνονται αυτοί που τα 

φορούν από τους υπόλοιπους , 
αλλά και να αναγνωρίζονται 

μεταξύ τους. 



Στολή παρέχεται από τον 
εργοδότη: 
•Με ατομική χρέωση 
αριθμού κουστουμιών κατά 
διαστήματα  
•Με  καθημερινή παροχή 
ρούχων σε κλειστά τμήματα 
όπως στο χειρουργείο 
 
 
 

Το ύφασμα των στολών θα 
πρέπει: 
•Να είναι ανθεκτικό σε 
θερμοκρασίες 
•Να μην ξεβάφει 
•Να μην μπαίνει στο πλύσιμο 
•50% βαμβάκι-50% 
πολυεστέρας 
•Αντιστατικό-υποαλλεργικό 
•Συγκεκριμένου χρώματος 
•Να μην τσαλακώνει 

 









ΣΤΟΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ; 







19ος αι. 



1900 













Αισθητική- αλλαγή τρόπου και φόρτου εργασίας-
διαφορετικότητα 





ΓΙΑΤΡΟΙ: 
Μαύρα  ρούχα 

ως το 1889 
 
 

Dr. George 
Armstrong (1855

-1933) 





Η ΣΤΟΛΗ  

 ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΛΙΖΕΙ:  
 Αναγνωρισιμότητα 
 Επαγγελματισμό 
 Προστασία εργαζόμενου κι          
ασθενούς(αμφίδρομα) 

 



Aναγνωρισιμότητα 



Στοιχεία αναγνώρισης 

• Διακριτικά  
• Χρώμα-είδος  στολής 
• Κάρτα-ταυτότητα εργαζομένου 



Προβλήματα: 
Ηλικία 

Απόσταση 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΓΓΥΤΗΤΑ 
•Φιλικότητα 
•Οικειότητα 
•Ενσυναίσθηση 
•Φροντίδα-ευγένεια 
•Συνεργασία 
 
 
 
 
 

 
 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΣΜΟΣ 
•Αξιοπιστία 
•Ικανότητα 
•Αυτοπεποίθηση 
•Αποτελεσματικότητα 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Έρευνα σε ασθενείς έδειξε ότι: 
•55% δυσκολεύονταν να διακρίνουν τον νοσηλευτή 
 

•προτιμούν τη Λευκή στολή για τους νοσηλευτές  ή 
μονόχρωμη με επικρατέστερο  το navy blue 
 
•Οι δυτικές χώρες , πιο εξοικειωμένες με την εικόνα 
νοσηλευτών με διαφορετικές ή με σχέδιο στολές 



Έρευνα σε 800 ασθενείς σε πανεπιστημιακό νοσοκομείο στην 
Ελβετία έδειξε ότι: 
•Λευκή ποδιά με  λευκή στολή ή επίσημη ενδυμασία είναι η 
πρώτη προτίμηση τους ανεξαρτήτως φύλου 
•>1/3 θεωρεί σημαντικό το τι φοράει ο γιατρός 
• >1/4 δήλωσε ότι ο βαθμός ικανοποίησής του από τις 
υπηρεσίες που δέχτηκε επηρεάστηκε από την εμφάνιση του 
γιατρού 



ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ 



ΚΙΝΔΥΝΟΣ! ΚΙΝΔΥΝΟΣ ! 



ΓΕΡΜΑΝΙΑ:700 ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΠO 100 ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΚΑΙ 
100 ΓΙΑΤΡΟΥΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΣΤΟΛΗΣ 24H /48H 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
6/350 δείγματα καθαρά 

την πρώτη μέρα 
1/350 δείγμα καθαρό 
Καλλιέργειες   δεύτερης 
ημέρας  >200% αύξηση 

αποικιών 
22/350 δείγματα θετικά 

για S.Aureus /24h 
 

63/350 δείγματα θετικά 
/48h 

 

Washington  
7/10 στολές 
αποικισμένες  
Περισσότερο  

αποικισμένες στην 
νυχτερινή βάρδια 



ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΦΟΡΕΜΕΝΩΝ 
ΣΤΟΛΩΝ 

•Δεν υπάρχει απαγόρευση για 
πλύσιμο στο σπίτι 
•Δεν υπάρχουν σαφείς έρευνες 
•Έχει παγιωθεί σαν τακτική 
•Μ. Βρεταννία σε πολλά 
νοσοκομεία καταργήθηκε το 
πλύσιμο στο νοσοκομείο 



Πλύσιμο στο νοσοκομείο 
•Ασφαλής τρόπος, ελεγχόμενος 
• Καθορισμένη στολή 
•Αποφυγή διασποράς (μετακίνηση ,μεταφορά) 
•Επιβάρυνση του προϋπολογισμού 



 
 
 
 
 

ΠΛΥΣΙΜΟ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
Αδυναμία ελέγχου σωστού καθαρισμού 

Κίνδυνος διασποράς στο οικιακό περιβάλλον, 
Μετακύλιση κόστους  καθαρισμού 

Κίνδυνος διασποράς κατά την μεταφορά 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΕΡΕΥΝΕΣ 
95% των στολών, πλένεται με κρύο νερό. 
Μόνο το 15% χρησιμοποιεί χλώριο στην πλύση. 
Στεγνωτήρια στο σπίτι πιθανώς δεν επιτυγχάνουν 
αρκετά υψηλές θερμοκρασίες. 
60% οικιακών πλυντηρίων δίνουν θετική 
καλλιέργεια για κολοβακτηρίδια και 20% για 
σταφυλόκοκκο. 
 
 
 

 
 



 
 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΕΡΕΥΝΕΣ 
65% νοσηλευτών που έχουν ασθενή με 
σταφυλόκοκκο ανθεκτικό στην  methicillin 
μολύνουν την στολή τους 
AORN: απαγορεύεται η μεταφορά εκτός 
νοσοκομείου, ρούχων που έχουν βιοφορτίο  



ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΥΣΙΜΑΤΟΣ 
•Οι στολές πλένονται μόνες τους 
•Πλύση σε θερμοκρασία τουλάχιστον 40 
βαθμών 
•Χρήση της σωστής ποσότητας  
απορρυπαντικού ,ανάλογα με το φορτίο 
•Χρήση χλωρίου 
•Μετά το πλύσιμο στεγνωτήριο σε υψηλή 
θερμοκρασία ή εναλλακτικά σιδέρωμα 
•Καθαρισμός της πόρτας του πλυντηρίου μετά 
την αφαίρεση των ρούχων. 
•Αντιμετώπιση λεκέδων πριν την πλύση 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΑ 

Η διαχείριση των στολών και το πλύσιμο μπορεί να 
είναι ασφαλής και στο σπίτι  ΜΕ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ 
Ιδανικά οι στολές πρέπει να παρέχονται από τον 
εργοδότη για να ελέγχεται η ποιότητα και η 
ομοιομορφία τους 
Είναι ανάγκη να ενημερώνεται το προσωπικό για 
την σωστή διαχείριση των λερωμένων ρούχων 



Με ίδια στολή, γινόμαστε πιο εύκολα ΟΜΑΔΑ 
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