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Η επίδραση του Δείκτη Μάζας Σώματος (BMI) και 
του Δείκτη Κινδύνου(KDPI) ,του αποβιώσαντα 

δότη του νεφρικού μοσχεύματος, στην έκβαση της 
μεταμόσχευσης 



Η συσχέτιση του δείκτη μάζας σώματος (Body Mass Index – BMI) και του 
Kidney Donor Profile Index (KDPI) του αποβιώσαντα δότη νεφρικού 

μοσχεύματος, με την έκβαση της μεταμόσχευσης 

Σκοπός 



KDPI (Kidney Donor Profile Index) 

A Guide to Calculating and Interpreting the Kidney Donor Profile 
Index (KDPI) Updated: May 15, 2019 



BMI (Body Mass Index) 



Μελετήσαμε αναδρομικά 70 αποβιώσαντες δότες νεφρικών μοσχευμάτων: 
 
i. μέσης ηλικίας 54±14 ετών 

 
ii. μεταξύ Ιανουαρίου 2015 και Ιανουαρίου 2019.  

 
iii. BMI & KDPI  ↔  GFR, DGF 
 
*Διαφορά ηλικίας δότη-λήπτη  

Υλικό και Μέθοδος 
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Ταξινόμηση των πτωματικών δοτών με βάση το ΒΜΙ 



18-24,9 25-29,9 30-34,9 35-39,9 >40 
φυσιολογικοί υπέρβαροι Παχύσαρκοι 

ταξης I 
Παχύσαρκοι 

τάξης ΙΙ 
Παχύσαρκοι 

τάξης ΙΙΙ 
Νο. 21 24 15 6 5 

 KDPI (%) 52,75 62,57 64,57 67,5 66,5 

eGFR (CKD-EPI 
ml/min/1,73m2) 

60,65 52,86 51 27,50 48 

DGF 23,8% 35% 42,9% 72% 75% 

 
 

 
 
 

Αποτελέσματα 
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Pvalue >0,05 

•  Το eGFR στο τέλος του πρώτου χρόνου μετά τη μεταμόσχευση δεν είχε σημαντική διαφορά μεταξύ των 
διαφόρων ομάδων ΒΜΙ των δοτών, αφού ακόμη και μοσχεύματα από δότη με υψηλό BMI (>40) ανέκτησαν 
ικανοποιητική νεφρική λειτουργία. 

BMI & eGFR  
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• Το ΒΜΙ του δότη σχετίστηκε σημαντικά με αυξημένη συχνότητα εμφάνισης DGF (p=0,04)  

BMI & DGF 



KDPI & eGFR 

• Οι υψηλές τιμές του 
δείκτη KDPI πριν τη 
μεταμόσχευση 
παρουσίασαν 
σημαντική 
συσχέτιση  με 
χαμηλότερες τιμές 
eGFR στον πρώτο 
χρόνο μετά τη 
μεταμόσχευση 
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KDPI & DGF 
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• Οι υψηλές 
τιμές του δείκτη 
KDPI πριν τη 
μεταμόσχευση 
παρουσίασαν 
σημαντική 
συσχέτιση με 
αυξημένη 
συχνότητα  για 
DGF 

p=0,018 



Διαφορά Ηλικίας ΔΟΤΗ-ΛΗΠΤΗ & DGF 

• Διαπιστώθηκε θετική 
συσχέτιση της DGF 
με τη διαφορά ηλικίας 
δότη-λήπτη  
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• Το ΒΜΙ του δότη 
σχετίστηκε 
σημαντικά και 
αύξησε τον χρόνο 
ψυχρής ισχαιμίας 
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Επιπρόσθετα αποτελέσματα 
p=0.027 



Τι υπάρχει βιβλιογραφικά? 



The impact of donor body mass index on outcomes after deceased kidney transplantation. Adam Arshad et al. 
Transplant International. Vol31,10-2018,P1099-1109 





• Ο δείκτης KDPI και όχι το ΒΜΙ του αποβιώσαντα δότη φαίνεται να σχετίζονται με 
μειωμένη νεφρική λειτουργία ένα χρόνο μετά τη νεφρική μεταμόσχευση. 
 

αυξάνουν τη συχνότητα 
εμφάνισης DGF.  

• Σε συμφωνία με τη βιβλιογραφία 
i. υψηλός δείκτης KDPI 
ii. υψηλός ΒΜΙ του δότη 
iii. μεγάλη διαφορά ηλικίας δότη-λήπτη 

 
• Ανάγκη για τη σχεδίαση πολυκεντρικών τυχαιοποιημένων 

μελετών 

Συμπεράσματα 



Σας ευχαριστώ 
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