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ÐÑÏËÏÃÏÓ

ÁãáðçôÞ/Ý óõíÜäåëöå,

Ç Åíùóç Åðéóôçìïíéêïý Ðñïóùðéêïý ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ï Åõáããåëéóìüò" (ÅÅÐÍÅ), óõíåðÞò óôéò

õðïó÷Ýóåéò ôçò, ðÝôõ÷å íá åêäþóåé êáé åöÝôïò ôá ðñáêôéêÜ ôïõ åôÞóéïõ óåìéíáñßïõ Ó.É.Å. åãêáßñùò

þóôå íá åßíáé óôá ÷Ýñéá ôùí óõíÝäñùí êáôÜ ôéò çìÝñåò ôùí åñãáóéþí ôïõ óåìéíáñßïõ. Ùò ðñüå-

äñïò ôçò ÅÅÐÍÅ, íïéþèù éäéáßôåñá õðåñÞöáíïò ðïõ âñßóêïìáé óôçí åõ÷Üñéóôç èÝóç íá ðñïëïãßæù

ôá ðñáêôéêÜ ôïõ 11ïõ, êáôÜ óåéñÜí, óåìéíáñßïõ. ÁðïôÝëåóìá ôùí åðßðïíùí ðñïóðáèåéþí ôçò

ÅêäïôéêÞò Ãñáììáôåßáò (Å.Ã.) åßíáé ïé ôñåßò ôüìïé ôùí ðñáêôéêþí ðïõ êñáôÜò íá öèÜóïõí åãêáßñùò

óå óÝíá. ¸÷åé êáôáâëçèåß êÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá þóôå íá áðïöåõ÷èïýí ëÜèç êáôÜ ôç óõããñá-

öÞ, äéüñèùóç êáé âéâëéïäåóßá ôùí ôüìùí êáé åëðßæù óôçí åðéåßêéÜ óïõ ãéá ôéò åëÜ÷éóôåò ðáñáëåß-

øåéò ðïõ ôõ÷üí èá äéáðéóôþóåéò. ÐñïóùðéêÜ, ðéóôåýù üôé ïé ôñåéò ôüìïé ôùí ðñáêôéêþí èá óïõ

öáíïýí ÷ñÞóéìïé óôçí åíçìÝñùóÞ óïõ ðÜíù óå èÝìáôá åõñÝïò éáôñéêïý åíäéáöÝñïíôïò. ×Üñéò óôç

óêëçñÞ äïõëåéÜ ôçò ÅðéóôçìïíéêÞò ÅðéôñïðÞò (Å.Å.), ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí ðñáêôéêþí åßíáé ðñÜãìáôé

ðïëõèåìáôéêü, ðïëý õøçëïý åðéóôçìïíéêïý åðéðÝäïõ êáé áðïëýôùò áíôáðïêñéíüìåíï óôéò áíÜ-

ãêåò åíüò ðñïãñÜììáôïò óõíå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò. Åðéèõìþ íá åêöñÜóù êé áðü ôç èÝóç áõôÞ

ôéò åõ÷áñéóôßåò êáé ôá óõã÷áñçôÞñéÜ ìïõ ðñïò ôá ìÝëç ôçò Å.Å. ôïõ 11ïõ óåìéíáñßïõ ãéá ôçí

åðéôõ÷ßá ôïõò.

Ï ê. Ìáíþëçò ÓôåöáíÜêçò, ìå ôï ãíùóôü ôïõ æÞëï êáé ôçí áãÜðç ôïõ ãéá ôçí ÅÅÐÍÅ, ðÝôõ÷å

êáé åöÝôïò ôï áêáôüñèùôï. Íá ðáñáäþóåé Ýãêáéñá êáé óå Üñéóôç åêôýðùóç ôïõò ôñåéò ôüìïõò

ôùí ðñáêôéêþí ðáñÜ ôá óöéêôÜ ÷ñïíéêÜ üñéá ðïõ, åî áíôéêåéìÝíïõ, ôïõ åðéâëÞèçêáí. Ôïí åõ÷áñé-

óôþ åéëéêñéíÜ.

ÁãáðçôÞ/Ý óõíÜäåëöå åëðßæù üôé èá åêôéìÞóåéò ôéò ðñïóðÜèåéÝò ìáò äéáâÜæïíôáò ôá ðñáêôéêÜ

ôïõ óåìéíáñßïõ.

ÓõíáäåëöéêÜ

ÊÃ Áëåîüðïõëïò

Ðñüåäñïò ôçò Å.Å.Ð.Í.Å.
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ÄÉÁËÅÎÇ

Ç ÄÕÍÁÌÉÊÇ ÔÏÕ ÁÑ×ÅÃÏÍÏÕ ÁÉÌÏÐÏÉÇÔÉÊÏÕ ÊÕÔÔÁÑÏÕ

É. ÌðáëôáäÜêçò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá áñ÷Ýãïíá áéìïðïéçôéêÜ êýôôáñá áðÝêôçóáí
áñ÷éêÜ åíäéáöÝñïí ëüãù ôçò äõíáôüôçôáò ôïõò íá
áðïêáèéóôïýí ôï áéìïðïéçôéêü óýóôçìá, ìåôÜ áðü
÷ïñÞãçóç ìõåëïáöáíéóôéêÞò èåñáðåßáò êáé ìåôáìü-
ó÷åõóç. Óýìöùíá ìå ôï ðáñáäïóéáêü äüãìá ôçò êõô-
ôáñéêÞò âéïëïãßáò, ôá áñ÷Ýãïíá êýôôáñá Þ âëáóôï-
êýôôáñá (stem cells) ðïõ áðïìïíþíïíôáé áðü êÜ-
ðïéï óõãêåêñéìÝíï éóôü Ý÷ïõí éêáíüôçôá áíáíÝùóçò
êáé äéáöïñïðïßçóçò ðñïò ôýðïõò êõôôÜñùí áðï-
êëåéóôéêÜ ôïõ éóôïý óôïí ïðïßï åäñÜæïíôáé. Ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá, äéÜöïñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí êëïíßóåé
áõôÞí ôçí áíôßëçøç äåß÷íïíôáò üôé âëáóôïêýôôáñá
ìå éóôéêÞ åéäéêüôçôá ðáñïõóéÜæïõí áîéüëïãç ðëáóôé-
êüôçôá, ìðïñïýí äçëáäÞ íá õðåñâïýí ôï öñáãìü
ôçò éóôéêÞò ôïõò ðñïÝëåõóçò êáé íá äþóïõí ãÝíåóç
óå êýôôáñá Üëëùí éóôþí. Ôá áñ÷Ýãïíá áéìïðïéçôéêÜ
êýôôáñá Þ áéìïðïéçôéêÜ âëáóôïêýôôáñá (HSC, he-
matopoietic stem cells) HSC Ý÷ïõí ðñùôåýïõóá èÝóç
óôéò ìåëÝôåò áõôÝò ëüãù ôçò äõíáôüôçôáò áðïìü-
íùóÞò ôïõò áðü ôï ìõåëü ôùí ïóôþí. Ïé áíáöïñÝò
ãéá ôçí ðëáóôéêüôçôá ôùí âëáóôïêõôôÜñùí Ý÷ïõí
ðñïêáëÝóåé ìåãÜëï åíèïõóéáóìü áëëÜ êáé Ýíôïíç áì-
öéóâÞôçóç. Ç Ýííïéá ôçò ðëáóôéêüôçôáò áíôéâáßíåé
óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò áíáðôõîéáêÞò âéïëïãßáò ùò
ðñïò ôïí ðåñéïñéóìü ôçò éóôéêÞò äéáöïñïðïßçóçò.
ÅÜí áëçèåýåé, üìùò, ç éêáíüôçôá ôùí âëáóôïêõôôÜ-
ñùí ôïõ åíÞëéêá íá áëëÜæïõí ðñïïñéóìü Ý÷åé ôåñÜ-
óôéåò äõíçôéêÝò åöáñìïãÝò óôç èåñáðåßá ãåíåôéêþí
Þ åêöõëéóôéêþí íïóçìÜôùí.

ÏÑÉÓÌÏÓ ÊÁÉ ÅÉÄÇ ÂËÁÓÔÏÊÕÔÔÁÑÙÍ

Ôñßá êñéôÞñéá áðáéôïýíôáé ãéá ôï ÷áñáêôçñéóìü
åíüò êõôôÜñïõ ùò âëáóôïêõôôÜñïõ: á. ç áõôïáíá-
íÝùóç, â. ç äõíáôüôçôá äéáöïñïðïßçóçò ðñïò ðïë-
ëáðëïýò ôýðïõò êõôôÜñùí êáé ã. ç éêáíüôçôá áðï-

êáôÜóôáóçò åíüò éóôïý in vivo. Ç éåñáñ÷éêÞ äéÜêñéóç
ôùí âëáóôïêõôôÜñùí ãßíåôáé ìå áíáöïñÜ óôçí éêá-
íüôçôÜ ôïõò íá äéáöïñïðïéïýíôáé ðñïò Ýíáí Þ ðå-
ñéóóüôåñïõò ôýðïõò éóôþí. Ï æõãþôçò êáé ôá ðñþ-
ôá èõãáôñéêÜ ôïõ êýôôáñá èåùñïýíôáé üôé åßíáé ôá
ìüíá êýôôáñá ðïõ ìðïñïýí íá äþóïõí ãÝíåóç óå
üëá ôá åßäç êõôôÜñùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá ôñßá
âëáóôéêÜ äÝñìáôá (ìåóüäåñìá, åíäüäåñìá êáé åîþ-
äåñìá), óôá ãåííçôéêÜ êýôôáñá, áëëÜ êáé óå åîùåì-
âñõúêïýò éóôïýò üðùò ï ðëáêïýíôáò. Ôá êýôôáñá
áõôÜ êáëïýíôáé ïëïäýíáìá (totipotent) âëáóôïêýô-
ôáñá. Ôá åìâñõúêÜ (ES) êáé ôá ãåííçôéêÜ (EG) âëá-
óôïêýôôáñá, ðïõ áðïìïíþíïíôáé áðü ôçí åóùôåñé-
êÞ êõôôáñéêÞ ìÜæá ôçò âëáóôïêýóôçò Þ áðü ôá áñ-
÷Ýãïíá ãåííçôéêÜ êýôôáñá ôïõ ðñþéìïõ åìâñýïõ äß-
íïõí ãÝíåóç óå ìåóüäåñìá, åíäüäåñìá, åîþäåñìá êáé
ãåííçôéêÜ êýôôáñá, áëëÜ ü÷é óå åîùåìâñõúêïýò éóôïýò,
êáé ïíïìÜæïíôáé ðëåéïäýíáìá (pluripotent) âëáóôï-
êýôôáñá. Ôá óùìáôéêÜ âëáóôïêýôôáñá ðïõ âñßóêï-
íôáé óå äéÜöïñïõò éóôïýò ôïõ åíÞëéêá ðáñïõóéÜæïõí
éêáíüôçôá áõôïáíáíÝùóçò êáé äéáöïñïðïßçóçò ðñïò
äéÜöïñá åßäç êõôôÜñùí åíüò éóôïý Þ ïñãÜíïõ êáé
÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ðïëõäýíáìá (multipotent). Óå
áíôéäéáóôïëÞ, ôá äåóìåõìÝíá êýôôáñá, ðïõ Ý÷ïõí
ðåñéïñéóìÝíç Þ êáèüëïõ äõíáôüôçôá áõôïáíáíÝù-
óçò êáé äéáöïñïðïéïýíôáé ðñïò ïñéóìÝíï ìüíï ôýðï
êõôôÜñïõ, êáëïýíôáé ðñïãïíéêÜ (progenitor) Þ ðñü-
äñïìá (precursor) êýôôáñá.

ÓÙÌÁÔÉÊÁ ÂËÁÓÔÏÊÕÔÔÁÑÁ ÊÁÉ ÐËÁÓÔÉÊÏÔÇÔÁ

ÐáñáäïóéáêÜ, ôá âëáóôïêýôôáñá ôïõ åíçëßêïõ
èåùñåßôáé üôé Ý÷ïõí äåóìåõèåß óå óõãêåêñéìÝíï êõô-
ôáñéêü ðñïïñéóìü, óôçí ðáñáãùãÞ äçëáäÞ þñéìùí
êõôôÜñùí ôïõ éóôïý ðñïÝëåõóçò êáé ü÷é Üëëùí éóôþí.
¸ôóé ôá íåõñéêÜ âëáóôïêýôôáñá (NSC) äßíïõí ãÝíå-
óç óôïõò ôñåéò êýñéïõò ôýðïõò êõôôÜñùí ôïõ åãêå-
öÜëïõ, ôá áéìïðïéçôéêÜ âëáóôïêýôôáñá (HSC) óôá
êýôôáñá ôïõ áßìáôïò, ôá åðéäåñìéäéêÜ âëáóôïêýô-
ôáñá óôçí åðéäåñìßäá, óôá ôñé÷ïèõëÜêéá êáé óôïõò
óìçãìáôïãüíïõò áäÝíåò, ôá ùïåéäÞ çðáôéêÜ âëáóôï-

ÅðéìåëçôÞò Â´, ÊëéíéêÞ ÁéìáôïëïãéêÞ êáé ËåìöùìÜôùí,
Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”
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êýôôáñá áíáãåííïýí ôï Þðáñ êáé ôá ìõúêÜ äïñõöï-
ñéêÜ âëáóôïêýôôáñá ôïõò óêåëåôéêïýò ìõò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí Ýîé åôþí, ôï
âáóéêü áõôü äüãìá Ý÷åé áíáèåùñçèåß áðü äéÜöïñá
ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá, ðïõ áðïäåéêíýïõí üôé, õðü
ïñéóìÝíåò óõíèÞêåò ôïõ ìéêñïðåñéâÜëëïíôïò, ôá
óùìáôéêÜ âëáóôïêýôôáñá äßíïõí ãÝíåóç óå ôýðïõò
êõôôÜñùí äéáöïñåôéêïýò áðü ôïí éóôü ðñïÝëåõóÞò
ôïõò êáé ðéèáíïëïãïýí üôé áõôÜ Ý÷ïõí ôç äõíáôü-
ôçôá íá áëëÜæïõí êõôôáñéêü ðñïïñéóìü. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ôá áéìïðïéçôéêÜ âëáóôïêýôôáñá åêôüò áðü
ôçí ðáñáãùãÞ ôùí êõôôÜñùí ôïõ áßìáôïò äßíïõí
ãÝíåóç êáé óå çðáôéêÜ êýôôáñá, ôá äå íåõñéêÜ âëá-
óôïêýôôáñá ðáñÜãïõí ü÷é ìüíï íåõñéêÜ êýôôáñá
áëëÜ êáé ðñüäñïìá áéìïðïéçôéêÜ êýôôáñá. Ïé ðá-
ñáôçñÞóåéò áõôÝò Ý÷ïõí êùäéêïðïçèåß ìå ôïí üñï
“ðëáóôéêüôçôá ôùí âëáóôïêõôôÜñùí” (stem cell plas-
ticity).

Ç ðëáóôéêüôçôá, üìùò, äåí Ý÷åé áêüìç ïñéóèåß ìå
áõóôçñÜ êñéôÞñéá þóôå íá ôåêìçñéþíåôáé ðåéñáìá-
ôéêÜ. Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ìÝ÷ñé óÞìåñá äåí Ý÷ïõí
áðïäåßîåé üôé ç ìç áíáìåíüìåíç äéáöïñïðïßçóç
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ßäéï ìïíáäéêü êýôôáñï ðïõ äéá-
öïñïðïéåßôáé êáé ðñïò ôïí áíáìåíüìåíï ôýðï êõô-
ôÜñïõ. Áêüìç êáé üôáí áõôü óõìâáßíåé, ç áëëáãÞ
êõôôáñéêÞò óåéñÜò ðáñáôçñåßôáé êáôÜ êáíüíá óå
ðïëý ÷áìçëÞ óõ÷íüôçôá. Ùò êñéôÞñéá áðüäåéîçò ôçò
ðëáóôéêüôçôáò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò ç ìïñ-
öïëïãßá êáé ç Ýêöñáóç áíôéãïíéêþí äåéêôþí êáé óðÜ-
íéá ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí êõôôÜñùí. Ç äéáöïñï-
ðïßçóç âáóßæåôáé êáôÜ êáíüíá óôç äéáðßóôùóç ôçò
óõíÝêöñáóçò óõãêåêñéìÝíùí äåéêôþí ôùí ìåôáìï-
ó÷åõìÝíùí âëáóôïêõôôÜñùí (÷ñùìüóùìá Y Þ äéáãï-
íßäéá, üðùò ç GFP êáé ç â-gal) ìå Ýíá åéäéêü áíôéãüíï
ôïõ äéáöïñïðïéçìÝíïõ ôýðïõ êõôôÜñïõ. Ïé ìÝèïäïé
áõôÝò åðçñåÜæïíôáé, üìùò, áðü ôå÷íéêÜ ðñïâëÞìá-
ôá. ÅðéðëÝïí, ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ôçò ðëáóôé-
êüôçôáò äåí Ý÷ïõí áêüìç åðéâåâáéùèåß áðü áíåîÜñ-
ôçôá åñãáóôÞñéá. Äåí Ý÷ïõí óõíåðþò êáèïñéóèåß
åðáêñéâåßò ðáñÜìåôñïé ãéá ôçí áðïäï÷Þ Þ ôçí áðüñ-
ñéøç ôçò ðëáóôéêüôçôáò. Ôåëåõôáßá ðñïôåßíïíôáé ôá
áêüëïõèá êñéôÞñéá ãéá ôçí ôåêìçñßùóç ôçò ðëáóôé-
êüôçôáò ôùí âëáóôïêõôôÜñùí (1):
1. Ýíá ìïíáäéêü êýôôáñï íá äéáöïñïðïéåßôáé ðñïò

ðïëëáðëÝò êõôôáñéêÝò óåéñÝò,
2. ôá äéáöïñïðïéçìÝíá êýôôáñá íá åßíáé ëåéôïõñãé-

êÜ in vitro êáé in vivo êáé
3. íá ðáñáôçñåßôáé Üöèïíç êáé óôáèåñÞ åãêáôÜóôá-

óç ôùí äéáöïñïðïéçìÝíùí êõôôÜñùí óôïõò áíôß-
óôïé÷ïõò éóôïýò.

ÔÕÐÏÉ ÂËÁÓÔÏÊÕÔÔÁÑÙÍ ÔÏÕ ÌÕÅËÏÕ
ÔÙÍ ÏÓÔÙÍ

Ôá áñ÷Ýãïíá áéìïðïéçôéêÜ êýôôáñá (HSC) åßíáé ôá
êáëýôåñá ìåëåôçìÝíá âëáóôïêýôôáñá êáé óôçí åíÞ-
ëéêç æùÞ åíôïðßæïíôáé óôï ìõåëü ôùí ïóôþí. Ç ýðáñ-
îç ôùí áéìïðïéçôéêþí âëáóôïêõôôÜñùí áðïäåéêíýå-
ôáé áðü ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò íá áðïêáèéóôïýí åê
íÝïõ ôï áéìïðïéçôéêü óýóôçìá ìåôÜ áðü èáíáôçöü-
ñï äüóç ìõåëïáöáíéóôéêÞò èåñáðåßáò. Ôá HSC ôïõ
ðïíôéêïý áðïìïíþíïíôáé áðü ôï ìõåëü ôùí ïóôþí
ùò êýôôáñá áñíçôéêÜ ãéá äåßêôåò êõôôáñéêÞò óåéñÜò
(Lin-), åêöñÜæïõí äå áíôéãüíá âëáóôïêõôôÜñùí, äç-
ëáäÞ ôï Sca1 êáé ÷áìçëÜ åðßðåäá ôùí cKit êáé Thy1
(Lin-Sca+CKitlowThylow). Óôïí Üíèñùðï, ôá HSC åßíáé
åðßóçò áñíçôéêÜ ãéá äåßêôåò êõôôáñéêÞò óåéñÜò êáé
åðéëÝãïíôáé óå øçëüôåñï ðïóïóôü óôïí õðïðëçèõ-
óìü ôùí CD34+CD38- êõôôÜñùí. Ôüóï óôïí ðïíôéêü
üóï êáé óôïí Üíèñùðï, ôá HSC ìðïñïýí åðßóçò íá
áðïìïíùèïýí ìå âÜóç ôçí éäéüôçôá üôé åêöñÜæïõí
ôï ìåôáöïñéêü ìüñéï ABCG2 êáé Ýôóé áðïâÜëëïõí
ôç ÷ñùóôéêÞ ïõóßá Hoechst. Ôá êýôôáñá ðïõ åðéëÝ-
ãïíôáé ìå âÜóç áõôÞ ôçí áñ÷Þ ìÝóù öèïñéóìïý ìå
êõôôáñïìåôñßá ñïÞò (FACS) ïíïìÜæïíôáé “ðáñÜðëåõ-
ñïò ðëçèõóìüò” (SP, side-population). SP êýôôáñá âñß-
óêïíôáé êáé óå Üëëïõò éóôïýò, üðùò ôïõò óêåëåôé-
êïýò ìõò. Äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá åÜí ôá SP êýôôáñá
åßíáé ðñÜãìáôé âëáóôïêýôôáñá ìå éóôéêÞ åéäéêüôçôá
Þ áðïôåëïýí êýôôáñá ðñïåñ÷üìåíá áðü ôï ìõåëü
ôùí ïóôþí, ðïõ Ý÷ïõí åãêáôáóôáèåß óå Üëëïõò
éóôïýò.

Åêôüò áðü ôá HSC, äéÜöïñá Üëëá åßäç âëáóôï-
êõôôÜñùí õðÜñ÷ïõí óôï ìõåëü ôùí ïóôþí. Ôá ìå-
óåã÷õìáôéêÜ êýôôáñá (MSC, mesenchymal stem cells)
áðïìïíþíïíôáé áðü ôï ìõåëü ôùí ïóôþí, êáèþò
êáé áðü ëéðþäç éóôü Þ åìâñõúêü ðíåýìïíá. Åßíáé
áñíçôéêÜ ãéá ôï åðéöáíåéáêü áíôéãüíï CD45 ôùí
áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí, áëëÜ åêöñÜæïõí ôïõò äåß-
êôåò CD105 (SH2), SH3, Stro-1 êáé CD13. Åßíáé äõíá-
ôÞ ç ÝêðôõîÞ ôïõò ìå êáëëéÝñãåéá ex vivo ãéá ðåðå-
ñáóìÝíï áñéèìü êõôôáñéêþí äéáéñÝóåùí (20-50 äé-
ðëáóéáóìïß êõôôáñéêïý ðëçèõóìïý). Äéáöïñïðïéïý-
íôáé óå ïóôåïâëÜóôåò, ëéðïêýôôáñá êáé ÷ïíäñïâëÜ-
óôåò, êáèþò êáé óå ëåßá Þ óêåëåôéêÜ ìõúêÜ êýôôáñá.
ÌåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç, ìðïñïýí íá åãêáôáóôá-
èïýí in vivo óå ÷áìçëÞ áíáëïãßá óå ðïëëáðëïýò
éóôïýò (2).

Ï ìõåëüò ôùí ïóôþí ðåñéÝ÷åé åðßóçò åíäïèçëéáêÜ
ðñïãïíéêÜ êýôôáñá (EPS, endothelial progenitor cells).
Ôá êýôôáñá áõôÜ ìðïñïýí íá åêðôõ÷èïýí ãéá ìåãÜ-
ëï ÷ñüíï in vitro êáé êéíçôïðïéïýíôáé óå ðåñéï÷Ýò
éóôéêÞò âëÜâçò óõìâÜëëïíôáò óôçí áããåéïãÝíåóç óôç
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ìåôåìâñõúêÞ æùÞ. ÕðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ ðéèáíï-
ëïãïýí ôçí ýðáñîç óôï ìõåëü ôùí ïóôþí ôçò “áé-
ìáããåéïâëÜóôçò”, åíüò êõôôÜñïõ ðïõ ôáõôïðïéÞèç-
êå áñ÷éêÜ óå êáëëéÝñãåéåò åìâñõúêþí âëáóôïêõôôÜ-
ñùí êáé ìðïñåß íá äþóåé ãÝíåóç óå HSC, EPS êáé
ëåßá ìõúêÜ êýôôáñá.

¸íáò Üëëïò óðÜíéïò ôýðïò êõôôÜñïõ ðïõ ìðïñåß
íá áðïìïíùèåß áðü ôï ìõåëü ôùí ïóôþí Þ áðü Üë-
ëïõò éóôïýò, üðùò ï åãêÝöáëïò êáé ïé ìýåò, åßíáé ôï
ðïëõäýíáìï ðñïãïíéêü êýôôáñï ôïõ åíÞëéêá (MAPC,
multipotent adult progenitor cell). Ôá MAPC åêðôýó-
óïíôáé in vitro ìå êáëëéÝñãåéá ãéá ðáñáôåôáìÝíï Þ
áðåñéüñéóôï ÷ñüíï. Ìðïñïýí íá äéáöïñïðïéïýíôáé
in vitro êáé in vivo ðñïò êýôôáñá üëùí ó÷åäüí ôùí
óùìáôéêþí éóôþí, üðùò åíäïèÞëéá, áéìïðïéçôéêÜ êýô-
ôáñá, åíäïäåñìéêÞò ðñïÝëåõóçò êýôôáñá êáèþò êáé
íåõñéêÜ êýôôáñá (3). Äåí Ý÷åé áêüìç äéáëåõêáíèåß
åÜí ôá MAPC áðïôåëïýí Ýíá îå÷ùñéóôü óðÜíéï õðï-
ðëçèõóìü êõôôÜñùí ðïõ õðÜñ÷åé õðü öõóéïëïãéêÝò
óõíèÞêåò in vivo Þ åÜí ç äõíáìéêÞ ôïõò åßíáé Ýíá
öáéíüìåíï ðïõ åðÜãåôáé áðü ôçí ðáñáôåôáìÝíç
êáëëéÝñãåéÜ ôïõò in vitro.

Ðñüóöáôá, áðïìïíþèçêå Ýíáò Üëëïò õðïðëçèõ-
óìüò åîáéñåôéêÜ ðïëõäýíáìùí êõôôÜñùí, ðïõ ïíï-
ìÜóèçêáí áíèñþðéíá ðïëõäýíáìá âëáóôïêýôôáñá
ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí (hBMSC, human bone mar-
row-derived multipotent stem cells). Óå áíôßèåóç ìå ôá
Üëëá âëáóôïêýôôáñá ðïõ èåùñåßôáé üôé âñßóêïíôáé
êáôÜ êáíüíá óå öÜóç çñåìßáò, ôá hBMSC åðéëÝ÷èç-
êáí ùò ôá ôá÷ýôåñá ðïëëáðëáóéáæüìåíá êýôôáñá
óå ïëéêÝò êáëëéÝñãåéåò ìõåëïý ôùí ïóôþí. Ôá hBMSC
äéáöïñïðïéïýíôáé in vitro êáé in vivo ðñïò êýôôáñá
ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé êáé áðü ôá ôñßá âëáóôéêÜ äÝñìá-
ôá. ÌåôÜ áðü áðåõèåßáò ÝíåóÞ ôïõò óôï ìõïêÜñäéï
óå ðåéñáìáôéêü ìïíôÝëï åìöñÜãìáôïò, âñÝèçêå üôé
óõìâÜëëïõí óôç âåëôßùóç ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò, üðùò áðïäåß÷èçêå óå éóôïëïãéêü êáé óå öõóéï-
ëïãéêü åðßðåäï (4).

Óôç âéâëéïãñáößá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ ï üñïò
“âëáóôïêýôôáñá ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí” (BMSC, bone
marrow-derived stem cells) BMSC (5). ÊÜðïéåò ðñü-
óöáôåò ìåëÝôåò õðïäçëþíïõí üôé åðéëåãìÝíïé õðï-
ðëçèõóìïß áéìïðïéçôéêþí âëáóôïêõôôÜñùí (HSC) åß-
íáé ôáõôü÷ñïíá åìðëïõôéóìÝíïé óå éäéáßôåñá ðïëõ-
äýíáìá BMSC. Äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóèåß åÜí ïé ðëçèõ-
óìïß ôùí BMSC ðåñéÝ÷ïõí ðñüäñïìá áéìïðïéçôéêÜ
âëáóôïêýôôáñá ðïõ åßíáé ðåñéóóüôåñï ðïëõäýíáìá
áðü ôá HSC Þ åÜí ôá ßäéá ôá HSC Ý÷ïõí ôç äõíáôü-
ôçôá íá áëëÜæïõí êõôôáñéêü ðñïïñéóìü. Ôï åñþôç-
ìá áõôü áðïôåëåß êýñéï áíôéêåßìåíï ôùí ìåëåôþí
ãéá ôïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò ðëáóôéêüôçôáò ôùí âëá-
óôïêõôôÜñùí. Åðß ôïõ ðáñüíôïò, ï üñïò BMSC áíá-

öÝñåôáé ãåíéêÜ óå ðïëõäýíáìá âëáóôïêýôôáñá ôïõ
ìõåëïý ôùí ïóôþí, åíþ ï üñïò HSC ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá âëáóôïêýôôáñá ðïõ Ý÷ïõí Þäç áðïêôÞóåé áéìï-
ðïéçôéêü öáéíüôõðï (áíåîÜñôçôá áðü ôç äõíáôüôç-
ôá Þ ìç áíáóôñïöÞò áõôÞò ôçò äÝóìåõóçò).

ÄÅÄÏÌÅÍÁ ÃÉÁ ÔÇÍ ÐËÁÓÔÉÊÏÔÇÔÁ ÔÙÍ BMSC

Á. ÁÐÏ ÌÕÅËÏ ÔÙÍ ÏÓÔÙÍ ÐÑÏÓ ÌÅÓÏÄÅÑÌÁ

1. Ðñïò ïóôåïâëÜóôç, ÷ïíäñïâëÜóôç,
ëéðïêýôôáñï:

Ôá êýôôáñá ôïõ ìõåëïý ðïõ äßíïõí ãÝíåóç óå ïóôü,
÷üíäñï êáé ëßðïò åßíáé ôá MSC, ðïõ äéáöïñïðïéïý-
íôáé êëùíéêÜ êáé ðñïò ôéò ôñåéò êõôôáñéêÝò óåéñÝò.
ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç äéáöïñïðïßçóç
óõìâáßíåé ü÷é ìüíï in vitro, áëëÜ êáé üôé ôá MSC
óõìâÜëëïõí óôï ó÷çìáôéóìü ôïõ ÷üíäñïõ, ôïõ ïóôïý
êáé ôùí ìõþí üôáí ìåôáìïó÷åýïíôáé åíäïìçôñßùò Þ
óå êáôÜãìáôá Þ óå åëëåßììáôá ôïõ ÷üíäñïõ ôùí
áñèñþóåùí. Ôåëåõôáßá, ðéèáíïëïãåßôáé ç ýðáñîç
êõôôÜñùí ìå áéìïðïéçôéêÞ êáèþò êáé ïóôåïâëáóôéêÞ
äõíáìéêÞ in vivo, ôá ïðïßá ìðïñïýí íá áðïìïíù-
èïýí áðü ìõåëü ðïíôéêïý ìå âÜóç ôï öáéíüôõðï SP.
Á́ëëïé õðïðëçèõóìïß êõôôÜñùí, üðùò ç “ìåóáããåéï-
âëÜóôç” êáé ôá MAPC, äéáöïñïðïéïýíôáé ðñïò üëá
ôá åßäç ìåóåã÷õìáôéêþí êõôôÜñùí. Ç äõíáôüôçôá
üìùò ôùí MSC Þ Üëëùí ðåñéóóüôåñï ðïëõäýíáìùí
BMSC íá äéáöïñïðïéïýíôáé ðñïò êõôôáñéêÝò óåéñÝò
ìåóåã÷õìáôéêÞò ìüíï ðñïÝëåõóçò äå ìðïñåß íá èåù-
ñçèåß ùò ðëáóôéêüôçôá.

2. Ðñïò óêåëåôéêïýò ìõò:

Ç ðñþôç Ýíäåéîç ãéá ðéèáíÞ óõììåôï÷Þ ôùí BMSC
óôï ó÷çìáôéóìü óêåëåôéêïý ìõúêïý éóôïý ðñïÞëèå
áðü ìåëÝôåò ôùí Ferrari êáé óõí. (6), óýìöùíá ìå ôéò
ïðïßåò ìç åðéëåãìÝíá ìïíïðýñçíá êýôôáñá ôïõ ìõå-
ëïý, ðïõ ìåôáìïó÷åýïíôáí óå ðïíôßêéá ìå áíïóïá-
íåðÜñêåéá, öÜíçêå íá ìåôáíáóôåýïõí óå ðåñéï÷Ýò
ìõúêÞò âëÜâçò üðïõ óõììåôåß÷áí óôçí áíáãÝííçóç
ôùí êáôåóôñáììÝíùí ìõúêþí éíþí. Åðüìåíåò ìåëÝ-
ôåò Ýäåéîáí üôé ç ìåôáìüó÷åõóç åðéëåãìÝíùí HSC
áðü ìõåëü ôùí ïóôþí óå áêôéíïâïëçìÝíá mdx ðï-
íôßêéá (äçëáäÞ ðïíôßêéá ìå Ýëëåéøç ôïõ ãïíéäßïõ ôçò
äõóôñïößíçò, ðïõ áðïôåëïýí ðåéñáìáôéêü ìïíôÝëï
ìõúêÞò äõóôñïößáò) Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç óõììåôï-
÷Þ óå ìéêñü âáèìü óôï ó÷çìáôéóìü íÝùí ìõúêþí éíþí
êáé ôç ìåñéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôçò Ýêöñáóçò ôçò äõ-
óôñïößíçò óôïõò ðñïóâåâëçìÝíïõò ìõò (7). Ï ìç÷á-
íéóìüò áõôïý ôïõ öáéíïìÝíïõ äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóèåß,
åÜí äçëáäÞ ïöåßëåôáé óå åîáñ÷Þò äÝóìåõóç ôùí HSC
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ðñïò ìõúêÜ äïñõöïñéêÜ êýôôáñá Þ åÜí óõìâáßíåé
áðëþò óýíôçîç ôùí HSC Þ Üëëùí êõôôÜñùí ôïõ
ìõåëïý ìå ôéò ìõúêÝò ßíåò. Óå ìéá ìåëÝôç ðáñáôçñÞ-
èçêå ðñïïäåõôéêÞ åîÝëéîç ìç åðéëåãìÝíùí êõôôÜñùí
ôïõ ìõåëïý ðñïò ìïíïðýñçíá ìõúêÜ äïñõöïñéêÜ
âëáóôïêýôôáñá êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïò ðïëõðýñç-
íåò ìõúêÝò ßíåò (8). Ç óôáäéáêÞ áõôÞ äéáöïñïðïßçóç
äåí åðéâåâáéþèçêå áðü ìéáí Üëëç ìåëÝôç, óôçí ïðïßá
öÜíçêå üôé ôá HSC äéáöïñïðïéïýíôáé áñ÷éêÜ óå
þñéìá ìõåëéêÜ êýôôáñá ðïõ õößóôáíôáé óýíôçîç ìå
ìõúêÝò ßíåò, áëëÜ äå óõììåôÝ÷ïõí óôïí ðëçèõóìü ôùí
äïñõöïñéêþí êõôôÜñùí (9). Ïé äéáöïñÝò óôá áðï-
ôåëÝóìáôá ìåôáîý ôùí äýï ìåëåôþí õðïäçëþíïõí
üôé ôï êýôôáñï ðïõ óõìâÜëëåé óôï ìõúêü äéáìÝñéóìá
óôçí ðñþôç ìåëÝôç äåí åßíáé ìÜëëïí HSC. Åßíáé ãíù-
óôü üôé ôá MSC (êáèþò êáé ç ìåóáããåéïâëÜóôç êáé
ôá MAPC) äéáöïñïðïéïýíôáé in vitro ðñïò óêåëåôé-
êïýò ìõïâëÜóôåò. H ìåóáããåéïâëÜóôç êáé ôá MAPC
óõìâÜëëïõí óôçí ðáñáãùãÞ óêåëåôéêþí ìõúêþí éíþí
in vivo, üðùò ðñïêýðôåé áðü ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò óå
ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá. ¼ìùò, äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß åÜí
ç åãêáôÜóôáóÞ ôïõò óôï ìõúêü éóôü ãßíåôáé ìÝóù
äéáöïñïðïßçóçò ðñïò äïñõöïñéêÜ êýôôáñá Þ ìå
áðåõèåßáò óýíôçîÞ ôïõò ìå ìõúêÝò ßíåò.

3. Ðñïò ìõïêáñäéáêÜ êýôôáñá:

ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé êýôôáñá áðü
ôï ìõåëü ôùí ïóôþí ìðïñïýí íá äéáöïñïðïéçèïýí
in vitro Þ in vivo ðñïò ìõïêÜñäéï. Ïé ðåñéóóüôåñåò
âáóßóôçêáí áðëÜ óå ìïñöïëïãéêÜ Þ ðåñéïñéóìÝíá
áíïóïöáéíïôõðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãéá íá ÷áñáêôç-
ñßóïõí ôá åãêáôåóôçìÝíá óôçí êáñäéÜ êýôôáñá ôïõ
äüôç ùò ìõïêáñäéáêÜ êýôôáñá. ́ Áëëåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí
äåßîåé üôé ç Ýã÷õóç êõôôÜñùí áðü ìõåëü ôùí ïóôþí
ìÝóá óôçí êáñäéÜ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ëåéôïõñãé-
êÞ âåëôßùóç ôïõ ìõïêáñäßïõ. ÌåôÜ áðü åíäïìõï-
êáñäéáêÞ Ýíåóç Lin-Ckit+ êõôôÜñùí ìõåëïý óå ðïíôß-
êéá ìå ðåéñáìáôéêü Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, äéáðéóôþ-
èçêå ìåãÜëïò áñéèìüò ìõïêáñäéáêïý ôýðïõ êõôôÜ-
ñùí óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ åìöñÜãìáôïò êáé óçìáíôéêÞ
ëåéôïõñãéêÞ âåëôßùóç (10). Ðáñüìïéá ìåëÝôç Ýäåéîå
üôé ï áõîçôéêüò ðáñÜãïíôáò ôùí âëáóôïêõôôÜñùí
(SCF) êáé ï áõîçôéêüò ðáñÜãïíôáò ôùí êïêêéïêõôôÜ-
ñùí (G-CSF), ðïõ áõîÜíïõí ôïí áñéèìü ôùí êõêëï-
öïñïýíôùí BMSC êáôÜ 40 öïñÝò, ìðïñïýí íá âåë-
ôéþóïõí ôçí ôåëéêÞ Ýêâáóç ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò ìåôÜ áðü ðåéñáìáôéêü Ýìöñáãìá, üôáí ÷ïñç-
ãïýíôáé êáôÜ ôçí ïîåßá öÜóç ôïõ åìöñÜãìáôïò (11).
¼ìùò, Üëëåò ìåëÝôåò, ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí ðáñü-
ìïéá åðéëåãìÝíïõò ðëçèõóìïýò êõôôÜñùí, äéáðßóôù-
óáí ðïëý ÷áìçëü âáèìü åãêáôÜóôáóçò ôùí ìõåëé-

êþí êõôôÜñùí êáé ëåéôïõñãéêÞò âåëôßùóçò ôïõ ìõï-
êáñäßïõ. Äåí Ý÷åé åîÜëëïõ áðïäåé÷èåß áðü êáìéÜ ìå-
ëÝôç üôé ôá ìõïêáñäéáêïý ôýðïõ êýôôáñá, ðïõ áíé-
÷íåýïíôáé in vivo, Ý÷ïõí çëåêôñïöõóéïëïãéêÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ êáñäéáêþí ìõúêþí êõôôÜñùí. Åßíáé ðéèá-
íü üôé ç âåëôßùóç ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò ìå ìå-
ôáìüó÷åõóç BMSC ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá äåí ïöåßëå-
ôáé óôç äéáöïñïðïßçóç ôùí BMSC ðñïò ìõïêáñäéá-
êÜ êýôôáñá, áëëÜ óå Üëëïõò ìç÷áíéóìïýò, üðùò óôçí
áõîçìÝíç áããåßùóç ôïõ ìõïêáñäßïõ ëüãù äéáöïñï-
ðïßçóçò ôùí BMSC ðñïò åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá Þ
óôçí ðáñáãùãÞ êõôôáñïêéíþí ðïõ äéåãåßñïõí ôçí
áíáãÝííçóç ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé áíáóôÝëëïõí ôçí
ßíùóç.

ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò, êõñßùò öÜóçò É, Ý÷ïõí åêôéìÞóåé
ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åí-
äïóôåöáíéáßáò, åíäïìõïêáñäéáêÞò Þ äéåíäïêáñäéá-
êÞò Ýíåóçò áõôüëïãùí BMSC ãéá ôç èåñáðåßá ôçò
÷ñüíéáò éó÷áéìéêÞò êáñäéïðÜèåéáò Þ ôïõ ïîÝïò åì-
öñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ. Ôá ìÝ÷ñé ôþñá áðïôå-
ëÝóìáôá õðïäçëþíïõí âåëôßùóç êÜðïéùí ðáñáìÝ-
ôñùí ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò, áëëÜ äåí Ý÷åé áðï-
äåé÷èåß üôé áõôÞ ïöåßëåôáé óôç äéáöïñïðïßçóç ôùí
BMSC óå ëåéôïõñãéêÜ ìõïêáñäéáêÜ êýôôáñá. Áðáé-
ôåßôáé äå ìåãáëýôåñç êáôáíüçóç ôçò äõíáôüôçôáò
äéáöïñïðïßçóçò ôùí åéäéêþí ðëçèõóìþí ôùí âëá-
óôïêõôôÜñùí, ðñéí áðü ôï ó÷åäéáóìü ìåãÜëùí ôõ-
÷áéïðïéçìÝíùí êëéíéêþí ìåëåôþí (12).

4. Ðñïò åíäïèÞëéï:

Óýìöùíá ìå ðñüóöáôá äåäïìÝíá, åíäïèçëéáêÜ
âëáóôïêýôôáñá ðáñáìÝíïõí óôï ìõåëü ôùí ïóôþí
êáé óôï ðåñéöåñéêü áßìá êáé óôçí åíÞëéêç æùÞ, óõì-
âÜëëïõí äå óôï ó÷çìáôéóìü íÝùí áããåßùí. ¸ôóé, äåí
åßíáé ðáñÜäïîï üôé ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç ìç åðé-
ëåãìÝíùí êõôôÜñùí ôïõ ìõåëïý äéáðéóôþíåôáé óõì-
ìåôï÷Þ ôùí êõôôÜñùí ôïõ äüôç óôéò äïìÝò ôùí áã-
ãåßùí. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åìâñõúêÞò áíÜðôõîçò,
ôá ðñïãïíéêÜ åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá êáé ôá HSC
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü Ýíá êïéíü ðñüäñïìï êýôôáñï, ôçí
áéìáããåéïâëÜóôç, ðïõ áðïìïíþíåôáé áðü ôçí áïñ-
ôï-ãïíáäï-ìåóïíåöñéêÞ (AGM) ðåñéï÷Þ êáé ìðïñåß
åðßóçò íá åðéëåãåß áðü äéáöïñïðïéïýìåíá åìâñõúêÜ
óùìÜôéá in vitro, ìå âÜóç ôçí Ýêöñáóç ôïõ õðïäï-
÷Ýá 2 ôïõ VEGF, Flk1. Ðáñüìïéá êýôôáñá õðÜñ÷ïõí
ðéèáíþò óôïí áíèñþðéíï ìõåëü ôùí ïóôþí êáé óôï
ïìöáëïðëáêïõíôéáêü áßìá. ÅðéðëÝïí, ç ìåóáããåéï-
âëÜóôç êáé ôá MAPC äßíïõí ãÝíåóç óå åíäïèÞëéï in
vitro êáé in vivo. Ç åíäå÷üìåíç, ëïéðüí, ðáñáìïíÞ
ðïëõäýíáìùí êõôôÜñùí, ðïõ ìðïñïýí íá äéáöïñï-
ðïéçèïýí ü÷é ìüíï ðñïò åíäïèÞëéï áëëÜ êáé ðñïò
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Üëëïõò ôýðïõò êõôôÜñùí, äåí ìðïñåß íá åñìçíåõèåß
õðï÷ñåùôéêÜ ùò ðëáóôéêüôçôá. Ìéá ðñüóöáôç, üìùò,
ìåëÝôç Ýäåéîå üôé, ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç åíüò ìï-
íáäéêïý HSC óå áêôéíïâïëçìÝíá ìå èáíáôçöüñï
äüóç ðïíôßêéá, ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá ôïõ áìöé-
âëçóôñïåéäÞ, ìåôÜ áðü ðñüêëçóç áããåéáêÞò âëÜâçò,
ðñïÝñ÷ïíôáí åí ìÝñåé áðü ôïí êëþíï ôïõ ìïíáäé-
êïý HSC (13). Ç ðéèáíüôçôá íá ïöåßëåôáé ôï åýñçìá
áõôü óå êõôôáñéêÞ óýíôçîç äåí åîåôÜóèçêå óå áõôÞ
ôç ìåëÝôç.

Â. ÁÐÏ ÌÕÅËÏ ÔÙÍ ÏÓÔÙÍ
ÐÑÏÓ ÍÅÕÑÏÅÎÙÄÅÑÌÁ

ÊáôÜ ôçí åìâñõúêÞ áíÜðôõîç, ïé íåõñþíåò, ôá
áóôñïêýôôáñá êáé ôá ïëéãïäåíäñïêýôôáñá ðñïÝñ-
÷ïíôáé áðü ôá NSC, åíþ ôá ìéêñïãëïéáêÜ êýôôáñá
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá HSC. ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí
äåßîåé üôé êýôôáñá áðü ôï ìõåëü ôùí ïóôþí ìðï-
ñïýí íá äþóïõí ãÝíåóç óå ðïéêßëïõò ôýðïõò êõôôÜ-
ñùí ôïõ åãêåöÜëïõ. Óå áêôéíïâïëçìÝíá ìå èáíáôç-
öüñï äüóç åíÞëéêá ðïíôßêéá, óôá ïðïßá ÷ïñçãÞèç-
êáí åíäïöëÝâéá óçìáóìÝíá êýôôáñá ïëéêïý ìõåëïý
ôùí ïóôþí, áíé÷íåýèçêáí åãêåöáëéêÜ êýôôáñá ðñïÝ-
ëåõóçò äüôç ðïõ åîÝöñáæáí ôá áíôéãüíá ôïõ íåõñé-
êïý éóôïý NeuN êáé â-tubulin-III (14). Óå äéáöïñåôéêïý
ôýðïõ ìåëÝôç, êýôôáñá ìõåëïý ôùí ïóôþí, ðïõ ÷ï-
ñçãÞèçêáí óå ìç áêôéíïâïëçìÝíá íåïãÝííçôá ðï-
íôßêéá, ìåôáíÜóôåõáí óôïí åãêÝöáëï üðïõ åîÝöñá-
æáí NeuN (15). Ôá HSC, åðßóçò, öÜíçêå üôé óõìâÜë-
ëïõí óôç ëåéôïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôçò êéíçôéêü-
ôçôáò ôùí ïðéóèßùí Üêñùí óå ðåéñáìáôéêü ìïíôÝëï
âëÜâçò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý óå ðïíôßêéá (16). Óå íå-
êñïôïìéêÜ äåßãìáôá åãêåöÜëïõ áíèñþðùí ðïõ õðï-
âëÞèçêáí óå áëëïãåíÞ ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí
ïóôþí áðü äüôç äéáöïñåôéêïý öýëïõ, áðïêáëýöèç-
êå ç ýðáñîç íåõñéêþí êõôôÜñùí ðñïÝëåõóçò äüôç
(17). Ðáñüôé ïé áíùôÝñù ìåëÝôåò õðïäçëþíïõí ôçí
ðëáóôéêüôçôá ìå âÜóç ôç óõíÝêöñáóç äåéêôþí ôïõ
äüôç êáé åéäéêþí áíôéãüíùí ôïõ íåõñéêïý éóôïý, ç
êëùíéêüôçôá êáé ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí äéáöïñïðïéç-
ìÝíùí êõôôÜñùí äåí Ý÷ïõí ìåëåôçèåß. Åðéðñüóèåôá,
ôá åõñÞìáôá áõôÜ äåí êáôÝóôç äõíáôü íá áíáðá-
ñá÷èïýí óå Üëëåò ìåëÝôåò, ðïõ äéáðßóôùóáí åëÜ÷é-
óôåò åíäåßîåéò óõììåôï÷Þò ôùí HSC óôç äçìéïõñãßá
êõôôÜñùí ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (18,19).

Óýìöùíá ìå êÜðïéåò ìåëÝôåò, ôá MSC ìðïñïýí
íá äéáöïñïðïéçèïýí ðñïò íåõñþíåò in vitro Þ in vivo.
Óå äýï ìïíôÝëá íüóùí, ç ìåôáìüó÷åõóç MSC áðü
ôï ìõåëü ôùí ïóôþí ðñïêÜëåóå ìåñéêÞ áðïêáôÜ-
óôáóç ôçò äéáôáñá÷Þò, äçëáäÞ âåëôßùóç ôçò áðï-
ìõåëßíùóçò óå áðïìõåëéíùôéêÞ íüóï ôïõ íùôéáßïõ

ìõåëïý (20) êáé åëÜôôùóç ôçò áðþëåéáò ôùí êõôôÜ-
ñùí Purkinje óå æùúêü ìïíôÝëï íüóïõ Niemann-Pick
(21). Ïé ìåëÝôåò áõôÝò äåí áðÝäåéîáí üôé ôá ßäéá ôá
MSC óõíÝâáëáí óôïí ðëçèõóìü ôùí êõôôÜñùí
Schwan Þ Purkinje, êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ìðïñåß íá
ïöåßëïíôáé óôç äñÜóç ôñïöéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ
åêêñßíïíôáé áðü ôá MSC.

Ã. ÁÐÏ ÌÕÅËÏ ÔÙÍ ÏÓÔÙÍ ÐÑÏÓ ÅÍÄÏÄÅÑÌÁ

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí ðñïôåßíåé üôé êýôôáñá áðü
ôï ìõåëü ôùí ïóôþí äéáöïñïðïéïýíôáé ðñïò åðéèç-
ëéáêÜ êýôôáñá. Ïé Krause êáé óõí. Ýäåéîáí üôé Ýíá
ìïíáäéêü åéäéêÜ åðéëåãìÝíï HSC ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí
ü÷é ìüíï áðïêáèéóôÜ ôï áéìïðïéçôéêü óýóôçìá, üôáí
ìåôáìïó÷åýåôáé óå áêôéíïâïëçìÝíï ìå èáíáôçöüñï
äüóç îåíéóôÞ, áëëÜ åðßóçò êýôôáñá ðñïåñ÷üìåíá áðü
ôï HSC áíé÷íåýïíôáé ìå ðïéêßëç óõ÷íüôçôá (1-15%)
óôá åðéèÞëéá ôïõ Þðáôïò, ðíåýìïíá, ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá êáé äÝñìáôïò, üðïõ áðïêôïýí öáéíïôõðéêïýò
÷áñáêôÞñåò ìå éóôéêÞ åéäéêüôçôá (22).

Ôá þñéìá çðáôïêýôôáñá õößóôáíôáé ìåãÜëï áñéè-
ìü êõôôáñéêþí äéáéñÝóåùí êáé åßíáé õðåýèõíá ãéá ôçí
áíôéêáôÜóôáóç ôùí çðáôïêõôôÜñùí. ÊáôÜ ôçí åêôåíÞ
çðáôéêÞ íÝêñùóç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ÷çìéêÞ âëÜ-
âç Þ ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå ðáñÜãïíôåò ðïõ åìðïäß-
æïõí ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí çðáôïêõôôÜñùí, Ýíáò
ðëçèõóìüò ìéêñüôåñùí óå ìÝãåèïò êõôôÜñùí, ôá
ùïåéäÞ êýôôáñá, áíáäýïíôáé êáé ðïëëáðëáóéÜæïíôáé.
Ôá ùïåéäÞ áõôÜ êýôôáñá áðïôåëïýí ðéèáíþò ôá
âëáóôïêýôôáñá ôïõ Þðáôïò. Óçìáíôéêüò áñéèìüò
ìåëåôþí Ý÷ïõí äéáðéóôþóåé ôçí ðáñáãùãÞ çðáôï-
êõôôÜñùí áðü êýôôáñá ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí. ÌåôÜ
áðü ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí, ôá ùïåéäÞ
êýôôáñá ôïõ Þðáôïò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï ìõåëü ôïõ
äüôç (23), áí êáé áõôü äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß áðü
Üëëåò ìåëÝôåò. ¸÷ïõí áíé÷íåõèåß êýôôáñá ðñïÝëåõ-
óçò äüôç ìå ÷áñáêôÞñåò çðáôïêõôôÜñùí óôï Þðáñ
áóèåíþí ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí,
êáèþò êáé êýôôáñá ðñïÝëåõóçò îåíéóôÞ ìå çðáôï-
êõôôáñéêïýò äåßêôåò óå áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí
óå ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò. Ç ìåôáìüó÷åõóç åðéëåã-
ìÝíùí HSC óå ðïíôßêéá ìå ïìüæõãï Ýëëåéøç ôïõ åí-
æýìïõ FAH (fumarylacetoacetate hydrolase), ðïõ åßíáé
ìïíôÝëï ôõñïóéíáéìßáò ôýðïõ É, åß÷å ùò áðïôÝëåóìá
ôçí åìöÜíéóç ìåãÜëïõ áñéèìïý çðáôïêõôôÜñùí ìå
äåßêôåò äüôç êáèþò êáé ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò âéï-
÷çìéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ Þðáôïò óôá ðÜó÷ïíôá æþá,
ðïõ èåùñÞèçêå ùò áðüäåéîç ôçò ðëáóôéêüôçôáò ôùí
âëáóôïêõôôÜñùí (24).

Äýï áíåîÜñôçôåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí ôç óõììåôï÷Þ
êõôôÜñùí ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí óôçí áíáðáñáãù-
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ãÞ ôùí êõôôÜñùí ôùí íçóéäßùí ôïõ ðáãêñÝáôïò. Óå
÷ñïíéêü äéÜóôçìá 4-6 âäïìÜäùí ìåôÜ ìåôáìüó÷åõ-
óç ìõåëïý ôùí ïóôþí áðü áñóåíéêÜ ðïíôßêéá, ðïõ
åîÝöñáæáí ôç öèïñßæïõóá ðñùôåÀíç eGFP (üôáí
óõíõðÞñ÷å åíåñãüò ìåôáãñáöÞ ôïõ ãïíéäßïõ ôçò éí-
óïõëßíçò), óå èçëõêÜ ðïíôßêéá, áíé÷íåýèçêáí óôï
ðÜãêñåáò GFP+, éíóïõëßíç+ êýôôáñá ðñïÝëåõóçò äüôç
óå ðïóïóôü 1,7-3,5% (25). Óå Üëëç ìåëÝôç, ç ìåôá-
ìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí óå ðïíôßêéá ìå óáê÷á-
ñþäç äéáâÞôç, ðïõ åß÷å ðñïêëçèåß áðü ðñüóöáôç
÷ïñÞãçóç óôñåðôïæùôïêßíçò, åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí
áðïêáôÜóôáóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ãëõêüæçò êáé ôçò
éíóïõëßíçò, ðñéí áêüìç áíé÷íåõèïýí óôï ðÜãêñåáò
éíóïõëéíïðáñáãùãÜ êýôôáñá äüôç (26). Öáßíåôáé,
ëïéðüí, üôé ôá êýôôáñá ôïõ ìõåëïý óõìâÜëëïõí Ýì-
ìåóá óôç äéáôÞñçóç ôçò ðáñáãùãÞò éíóïõëßíçò (êáé
óôçí åðéâßùóç ôùí â-êõôôÜñùí ôùí íçóéäßùí ôïõ
ðáãêñÝáôïò). Ç Ýììåóç áõôÞ äñÜóç áðïäßäåôáé óôç
äéáöïñïðïßçóç ôùí BMSC óå åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá,
ôá ïðïßá ðñïóôáôåýïõí ôïõò åíäïãåíåßò éóôïýò áðü
ôïîéêÞ âëÜâç.

ÅÑÌÇÍÅÉÁ ÔÇÓ ÐËÁÓÔÉÊÏÔÇÔÁÓ
ÔÙÍ ÂËÁÓÔÏÊÕÔÔÁÑÙÍ

Ç Ýííïéá ôçò ðëáóôéêüôçôáò óçìáßíåé ôç äõíáôü-
ôçôá ìåôáôñïðÞò ôïõ âëáóôïêõôôÜñïõ åíüò éóôïý
ðñïò âëáóôïêýôôáñá åíôåëþò äéáöïñåôéêþí éóôþí,
ìå ôáõôü÷ñïíç áðþëåéá ôùí åéäéêþí éóôéêþí äåéêôþí
êáé ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ áñ÷éêïý êõôôÜñïõ êáé áðü-
êôçóç ôùí äåéêôþí êáé ôçò ëåéôïõñãßáò Üëëùí äéá-
öïñïðïéçìÝíùí ôýðùí êõôôÜñùí. Ôï èÝìá áõôü Ý÷åé
ðñïêáëÝóåé Ýíôïíç áíôéðáñÜèåóç óôçí åðéóôçìïíé-
êÞ êïéíüôçôá áíáöïñéêÜ ìå ôç äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò
ôùí HSC ùò åíáëëáêôéêÞ ðçãÞ êõôôÜñùí ãéá áíá-
ãåííçôéêÞ èåñáðåßá éóôþí Þ ïñãÜíùí Ýíáíôé ôùí åì-
âñõúêþí âëáóôïêõôôÜñùí. ÌÜëéóôá, ç èåùñßá ôçò
ðëáóôéêüôçôáò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ïñéóìÝíïõò
ùò åðé÷åßñçìá ìå óôü÷ï ôçí êáèõóôÝñçóç Þ áêüìç
êáé ôçí áðáãüñåõóç ôçò Ýñåõíáò ôùí áíèñþðéíùí
åìâñõúêþí âëáóôïêõôôÜñùí.

ÄéÜöïñïé ìç÷áíéóìïß Ý÷ïõí ðñïôáèåß ãéá ôçí åñ-
ìçíåßá ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò ðëáóôéêüôçôáò ôùí âëá-
óôïêõôôÜñùí. ÄåäïìÝíïõ üôé áñêåôÝò ìåëÝôåò
âáóßóèçêáí óå ìåôáìüó÷åõóç ìç åðéëåãìÝíùí êõô-
ôáñéêþí ðëçèõóìþí, ìéá ðñïöáíÞò åîÞãçóç åßíáé üôé
ï ìõåëüò ôùí ïóôþí ðåñéÝ÷åé ðïéêéëßá äéáöïñåôéêþí
ôýðùí âëáóôïêõôôÜñùí, óôçí ïðïßá ìðïñåß íá áðï-
äïèåß ç åãêáôÜóôáóç ôùí êõôôÜñùí óå ðïëëáðëïýò
éóôïýò. Ôåëåõôáßá, áíáãíùñßæåôáé ç ðáñïõóßá óôï
ìõåëü ôùí ïóôþí “éóôéêÜ äåóìåõìÝíùí âëáóôïêõô-
ôÜñùí” (TCSC, tissue-committed stem cells) äéáöüñùí

Üëëùí éóôþí êáôÜ ôçí åíÞëéêç æùÞ. Ôá âëáóôïêýô-
ôáñá áõôÜ åêöñÜæïõí ôïí õðïäï÷Ýá CXCR4 êáé
ðñïóåëêýïíôáé óôï ìõåëü ìÝóù ôçò ÷çìåéïêßíçò SDF-
1 (stromal-derived factor-1), ðïõ åßíáé ï ðñïóäÝôçò
ôïõ CXCR4. ¸ôóé, ï ìõåëüò ôùí ïóôþí áðïôåëåß
ðñïíïìéáêÞ èÝóç åãêáôÜóôáóçò ü÷é ìüíï ôùí HSC,
áëëÜ êáé Üëëùí Þäç äéáöïñïðïéçìÝíùí TCSC. Ôá
TCSC êéíçôïðïéïýíôáé óôï ðåñéöåñéêü áßìá óå óõí-
èÞêåò stress Þ éóôéêÞò âëÜâçò êáé óôç óõíÝ÷åéá ìåôá-
íáóôåýïõí ÷çìåéïôáêôéêÜ (ëüãù áõîçìÝíçò óõãêÝ-
íôñùóçò ôïõ SDF-1 Þ Üëëùí ÷çìåéïêéíþí) óôïõò ðñï-
óâåâëçìÝíïõò éóôïýò, üðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êõô-
ôáñéêÞ áíáãÝííçóç (27).

Ç öáéíïìåíéêÞ ðëáóôéêüôçôá åíäÝ÷åôáé, åðßóçò, íá
ïöåßëåôáé óôçí ðáñáìïíÞ óôï ìõåëü ôùí ïóôþí
ðïëõäýíáìùí âëáóôïêõôôÜñùí ðïõ ìðïñïýí íá
äþóïõí ãÝíåóç óå ðïëëïýò éóôïýò, üðùò ç ìåóáã-
ãåéïâëÜóôç, ôá MSC êáé ôá MAPC. Ôï ðñüâëçìá åß-
íáé üôé ôá êýôôáñá áõôÜ ðáñïõóéÜæïõí ôÝôïéá äõ-
íáìéêÞ ìåôÜ áðü êáëëéÝñãåéá ex vivo, ç ïðïßá åíäÝ-
÷åôáé íá ðñïêáëåß áðïäéáöïñïðïßçóç Þ íá åðéìïëý-
íåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá TCSC. Áðáéôïýíôáé, åðïìÝ-
íùò, ðåñáéôÝñù ìåëÝôåò ãéá íá åêôéìçèåß åÜí ðñÜã-
ìáôé õößóôáíôáé ôÝôïéá êýôôáñá in vivo êáé üôé ç
äõíáìéêÞ ôïõò äåí åðÜãåôáé áðü ôéò óõíèÞêåò ôçò
êáëëéÝñãåéáò. Áêüìç êáé åÜí áðïäåé÷èåß ç ýðáñîç
ôÝôïéùí êõôôÜñùí, äå èá ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò
ðëáóôéêüôçôá ôùí âëáóôïêõôôÜñùí, áëëÜ áðëÜ ùò
õðïëåéììáôéêÞ ðáñïõóßá ðïëõäýíáìùí Þ ðëåéïäýíá-
ìùí êõôôÜñùí.

Ìéá ôñßôç åñìçíåßá ôçò ðëáóôéêüôçôáò åßíáé ç èåù-
ñßá ôçò ìåôáäéáöïñïðïßçóçò (transdifferentiation), ç
ïðïßá áíáöÝñåôáé óôçí éêáíüôçôá åíüò äåóìåõìÝ-
íïõ êõôôÜñïõ íá áëëÜæåé ôýðï ãïíéäéáêÞò Ýêöñáóçò
ðñïò áõôüí åíüò åíôåëþò äéáöïñåôéêïý êõôôÜñïõ.
Ïé õðïèåôéêïß ìç÷áíéóìïß ôçò áëëáãÞò áõôÞò åßíáé:
á. ç Ýììåóç ìåôáäéáöïñïðïßçóç, ðïõ óõìâáßíåé áñ-
÷éêÜ ìå áðïäéáöïñïðïßçóç (dedifferentiation) ðñïò Ýíá
åíäéÜìåóï ôýðï êõôôÜñïõ êáé åí óõíå÷åßá ìå áíá-
äéáöïñïðïßçóç (redifferentiation) ðñïò åíáëëáêôéêü
ôýðï êõôôÜñïõ êáé â. ç Üìåóç ìåôáäéáöïñïðïßçóç.
Ç ìåôáäéáöïñïðïßçóç ðáñáôçñåßôáé óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò óôç öýóç, üðùò êáôÜ ôçí áíáãÝííçóç
åíüò Üêñïõ óå áìößâéá (óáëáìÜíäñá). Ç ôå÷íéêÞ ôçò
êëùíïðïßçóçò (cloning), êáôÜ ôçí ïðïßá ï ðõñÞíáò
åíüò óùìáôéêïý êõôôÜñïõ åéóÜãåôáé óôï êõôôáñü-
ðëáóìá åíüò ìç ãïíéìïðïéçìÝíïõ ùáñßïõ ìå óêïðü
ôçí áíáäçìéïõñãßá åíüò ïëüêëçñïõ æùéêïý ïñãáíé-
óìïý, åêìåôáëëåýåôáé Ýíá ðáñüìïéï öáéíüìåíï. Åðß
ôïõ ðáñüíôïò, üìùò, äåí õðÜñ÷åé éó÷õñÞ áðüäåéîç
üôé ç ðëáóôéêüôçôá ôùí âëáóôïêõôôÜñùí ðïõ ðá-
ñáôçñåßôáé in vitro Þ in vivo ìðïñåß íá áðïäïèåß óå
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Ýíá ôÝôïéï öáéíüìåíï. Ç áðïìüíùóç öáéíïìåíéêÜ
ðåñéóóüôåñï ðïëõäýíáìùí êõôôÜñùí, äçëáäÞ ôïõ
MAPC êáé ôçò ìåóáããåéïâëÜóôçò, ðïõ ðñïûðïèÝôåé
ãåíéêÜ êáëëéÝñãåéá ex vivo, åíäÝ÷åôáé íá åßíáé áðïôÝ-
ëåóìá ôçò áðïäéáöïñïðïßçóçò äåóìåõìÝíùí âëáóôï-
êõôôÜñùí, üðùò ôùí MSC, HSC êáé EPC.

¸íáò Üëëïò ìç÷áíéóìüò, ðïõ ðñïêáëåß ìåñéêÝò
öïñÝò öáéíïìåíéêÞ áëëáãÞ êõôôáñéêÞò óåéñÜò ôùí
BMSC êáé HSC, åßíáé ç êõôôáñéêÞ óýíôçîç. Ó÷åôéêÜ
ìå ðñïçãïýìåíåò áíáöïñÝò, êáôÜ ôéò ïðïßåò ôá ðï-
íôßêéá FAH-/- äéáóþæïíôáé áðü ôçí çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá ìå ìåôáìüó÷åõóç åðéëåãìÝíùí HSC (24), ìåôá-
ãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ôá áíáãåííçôéêÜ ïæß-
äéá ôïõ Þðáôïò áðïôåëïýíôáé áðü ôåôñáðëïåéäéêÜ
êýôôáñá ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôç óýíôçîç êõôôÜ-
ñùí ðñïåñ÷üìåíùí áðü ôá HSC ìå ôá çðáôïêýôôá-
ñá (28). Ôï öáéíüìåíï ôçò óýíôçîçò åßíáé ãåíéêÜ óðÜ-
íéï ôüóï in vitro üóï êáé in vivo (1/100.000 êýôôáñá)
êáé óõìâáßíåé åõêïëüôåñá óå åßäç êõôôÜñùí ðïõ ðá-
ñïõóéÜæïõí óõ÷íÜ ðïëõðëïåéäéóìü, üðùò çðáôïêýô-
ôáñá, óêåëåôéêÜ ìõúêÜ êýôôáñá, êáñäéáêÜ ìõúêÜ êýô-
ôáñá êáé êýôôáñá Purkinje. Óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðå-
ñéðôþóåùí, ç óýíôçîç äå óõìâáßíåé ìåôáîý ôïõ ßäéïõ
ôïõ HSC êáé ôïõ êõôôÜñïõ-óôü÷ïõ, áëëÜ ìåôáîý åíüò
áðïãüíïõ ôïõ HSC, üðùò åßíáé ôá ìïíïêýôôáñá, êáé
ôïõ êõôôÜñïõ-óôü÷ïõ. Ãéá ôï ëüãï áõôü, ç óýíôçîç
áí êáé óõíïäåýôáé áðü áëëáãÞ ãåíåôéêïý ðñïãñÜì-
ìáôïò ôïõ êõôôÜñïõ, äå ìðïñåß óõíÞèùò íá èåùñç-
èåß ùò ðëáóôéêüôçôá ôïõ âëáóôïêõôôÜñïõ.

ÄÕÍÇÔÉÊÅÓ ÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÖÁÑÌÏÃÅÓ

ÁíåîÜñôçôá áðü ôïõò õðïêåßìåíïõò ìç÷áíéóìïýò
ôçò ðëáóôéêüôçôáò, ôá âëáóôïêýôôáñá ôïõ ìõåëïý
ôùí ïóôþí (BMSC) Ý÷ïõí ðñïïðôéêÞ óçìáíôéêþí
êëéíéêþí åöáñìïãþí, üðùò:
1. Ìåôáìüó÷åõóç Þ åíôïðéóìÝíç ÷ïñÞãçóç áõôüëï-

ãùí BMSC ãéá ôç èåñáðåßá éóôéêþí âëáâþí Þ åê-
öõëéóôéêþí ðáèÞóåùí äéáöüñùí ïñãÜíùí

2. ¸êðôõîç Þ êéíçôïðïßçóç ôùí åíäïãåíþí BMSC ãéá
ôç èåñáðåßá ïîÝùí íïóçìÜôùí ðïõ óõíïäåýïíôáé
áðü éóôéêÞ âëÜâç ïñãÜíùí

3. Ìåôáìüó÷åõóç ãåíåôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíùí áõôüëï-
ãùí BMSC ãéá ôç èåñáðåßá ãåíåôéêþí íïóçìÜôùí
äéáöüñùí ïñãÜíùí

4. Ìåôáìüó÷åõóç áëëïãåíþí BMSC ãéá ôç èåñáðåßá
óõóôçìáôéêþí íïóçìÜôùí.
Ôá HSC ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò óôéò ìåôáìïó÷åý-

óåéò ãéá áéìáôïëïãéêÜ íïóÞìáôá êáé, åÜí åðéâåâáéù-
èåß ç ðëáóôéêüôçôá, ç åöáñìïãÞ ôïõò èá åðåêôáèåß
óå äéáôáñá÷Ýò Üëëùí éóôþí. Ôá MSC ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé Þäç êáé åíäÝ÷åôáé íá áðïôåëÝóïõí ðçãÞ êõôôÜ-

ñùí ãéá ôç èåñáðåßá íïóçìÜôùí ôùí ïóôþí Þ ôùí
ìõþí. Ç âåëôßùóç ôùí ìåèüäùí áðïìüíùóçò êáé
Ýêðôõîçò ôùí ðëÝïí ðïëõäýíáìùí êõôôÜñùí (MAPC,
ìåóáããåéïâëÜóôç) ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ôç äõíáôü-
ôçôá èåñáðåõôéêþí åöáñìïãþí óå íåõñéêÝò, ìåóå÷õ-
ìáôéêÝò Þ åðéèçëéáêÝò äéáôáñá÷Ýò.

Ç åêìåôÜëëåõóç ôùí ôåñÜóôéùí èåñáðåõôéêþí
äõíáôïôÞôùí ôùí âëáóôïêõôôÜñùí áðáéôåß áêüìç
ìáêñÜ åñåõíçôéêÞ ìåëÝôç ìå óêïðü:
1. ôçí êáôáíüçóç ôùí äéáöüñùí ðëçèõóìþí, ôùí

ìåèüäùí áðïìüíùóçò êáé ôçò ðëáóôéêüôçôáò ôùí
âëáóôïêõôôÜñùí ôïõ åíÞëéêá,

2. ôïí áðïêëåéóìü ôçò ðéèáíüôçôáò ïãêïãÝíåóçò áðü
ôç ÷ñÞóç ôùí âëáóôïêõôôÜñùí in vivo êáé

3. ôç ìåëÝôç ôùí ìç÷áíéóìþí ôçò ìåôáíÜóôåõóçò êáé
ôçò åãêáôÜóôáóçò ôùí âëáóôïêõôôÜñùí óôéò ðå-
ñéï÷Ýò ôçò éóôéêÞò âëÜâçò.
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ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÏ ÓÕÌÐÏÓÉÏ

ÅÐÅÉÃÏÍÔÁ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÁ ÓÕÌÂÁÌÁÔÁ

ÓõíôïíéóôÞò: Ê.Ã. Áëåîüðïõëïò

ÄéåõèõíôÞò Ïãêïëïãéêïý ôìÞìáôïò, ÃÍÁ “Ï Åõáããåëéóìüò”

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ùò åðåßãïí ïãêïëïãéêü óýìâáìá ïñßæåôáé êÜèå
ïîåßá, äõíçôéêÜ åðéêßíäõíç ãéá ôç æùÞ ôïõ áññþ-
óôïõ, êáôÜóôáóç, óõíäåüìåíç Üìåóá Þ åììåóá ìå
ôï êáêüçèåò íåüðëáóìá Þ ôçí åöáñìïóèåßóá áíôé-
íåïðëáóìáôéêÞ èåñáðåßá. Ç ìåãÜëç êëéíéêÞ óçìá-
óßá ôçò áíáãíþñéóçò ôùí ïîÝùí ïãêïëïãéêþí óõì-
âáìÜôùí Ýãêåéôáé óôï ãåãïíüò üôé ç ìç Ýãêáéñç äéÜ-
ãíùóç êáé ç ìç ôá÷åßá áíôéìåôþðéóÞ ôïõò ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé óå ìüíéìç áíáðçñßá Þ êáé ôï èÜíáôï
ôïõ áññþóôïõ. Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ôïíéóèåß éäéáßôå-
ñá üôé ïé ïãêïëïãéêïß Üññùóôïé äåí åßíáé Üíïóïé
Ýíáíôé óåéñÜò Üëëùí ìç ïãêïëïãéêþí åðåéãïõóþí
êáôáóôÜóåùí ãé’ áõôü ï êëéíéêüò ïãêïëüãïò ðñÝðåé
íá Ý÷åé óõãêñïôçìÝíç êé åõñåßá ãíþóç åóùôåñéêÞò
ðáèïëïãßáò.

Ïé ìç÷áíéóìïß ðñüêëçóçò ôùí åðåéãüíôùí ïãêï-
ëïãéêþí óõìâáìÜôùí åßíáé ðïëëïß êáé ìåñéêÝò öïñÝò
ðïëýðëïêïé êáé åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò éäéüôçôáò ôùí
íåïðëáóìÜôùí íá åðåêôåßíïíôáé äéçèçôéêÜ, íá ìåèß-
óôáíôáé óå áðïìáêñõóìÝíåò èÝóåéò, íá ðñïêáëïýí
óïâáñÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò ðÞîçò, íá ðáñÜãïõí ðïéêé-
ëßá äñáóôéêþí ãéá ôïí ïñãáíéóìü ïõóéþí êáé íá óõ-
íïäåýïíôáé áðü óïâáñÝò ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé
âáñåéÝò ïñãáíéêÝò áíåðÜñêåéåò.

Ï êëéíéêüò ïãêïëüãïò ðñÝðåé íá Ý÷åé ðÜíôïôå êáôÜ
íïýí üôé ôï åðåßãïí ïãêïëïãéêü óýìâáìá ìðïñåß íá
áðïôåëåß ôçí ðñþôç åêäÞëùóç ôïõ íåïðëÜóìáôïò,
ó’ Ýíá, öáéíïìåíéêÜ, õãéÝò Üôïìï êé áí äåí äéáãíù-
óèåß êé áíôéìåôùðéóèåß ôá÷Ýùò, ìðïñåß íá óôåñÞóåé
ôïí Üññùóôï áðü ôçí äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò ìéáò
áðïôåëåóìáôéêÞò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò èåñáðåßáò.

Áðáî êáé ôï åðåßãïí ïãêïëïãéêü óýìâáìá áíá-
ãíùñéóèåß, ôï åðüìåíï âÞìá, óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, åß-
íáé ç ëÞøç ïñèÞò áðüöáóçò óå ü,ôé áöïñÜ óôçí
áíáãêáéüôçôá ôçò äéåîïäéêÞò äéáãíùóôéêÞò äéåñåýíç-
óçò êáé ôçí åðéèåôéêüôçôá ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìå-
ôþðéóçò. Ç áðüöáóç áõôÞ ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé ìå

âÜóç óåéñÜ ðáñáìÝôñùí, óðïõäáéüôåñåò ôùí ïðïßùí
åßíáé:
• Ôï áíáóôñÝøéìï ôïõ åðåßãïíôïò óõìâÜìáôïò.
• Ïé ðéèáíüôçôåò ßáóçò ôïõ õðïêåßìåíïõ íåïðëÜ-

óìáôïò.
• Ïé ðéèáíüôçôåò ìáêñÜò åðéâßùóçò.
• Ïé ðéèáíüôçôåò áðïôåëåóìáôéêÞò áíáêïýöéóçò åê

ôïõ óõìâÜìáôïò.
Ìïëïíüôé ç áêñéâÞò åêôßìçóç ôçò ðñüãíùóçò äåí

åßíáé ðÜíôá äõíáôÞ, éäßùò óå ðïëý åðåßãïíôá ïãêï-
ëïãéêÜ óõìâÜìáôá, ï êëéíéêüò ïãêïëüãïò äåí ðñÝðåé
íá îå÷íÜ üôé, áêüìá êáé óå áññþóôïõò ìå “áðåëðé-
óôéêÜ” âáñåéÜ êëéíéêÞ åéêüíá, ç óôáèåñïðïßçóç ôçò
ãåíéêÞò êáôÜóôáóçò êáé ç ÷ïñÞãçóç ôçò, êáôÜ ôåê-
ìÞñéïí ïñèÞò èåñáðåßáò ìðïñåß íá áêïëïõèçèåß áðü
óçìáíôéêÞ âåëôßùóç.

Ôá áðáíôþíôá, óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, åðåßãïíôá
ïãêïëïãéêÜ óõìâÜìáôá åßíáé ðïëëÜ. ÐåñéåêôéêÞ áíá-
öïñÜ ôïõò ãßíåôáé óôïí ðßíáêá 1.

1. ÓÕÍÄÑÏÌÏ ÓÕÌÐÉÅÓÇÓ ÁÍÙ ÊÏÉËÇÓ ÖËÅÂÁÓ
(ó. ÓÁÊÖ)

1.1. ÅéóáãùãéêÜ óôïé÷åßá: Ç ðñþôç ðåñéãñáöÞ ó.
ÓÁÊÖ, ôï 1757, áíáöåñüôáí óå Üññùóôï ìå óõöéëé-
äéêü áíåýñõóìá ôçò áíéïýóáò áïñôÞò (1). Óå ðñü-
óöáôåò óåéñÝò, ôá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá åõèýíï-
íôáé ãéá ôï 78 Ýùò 97% ôùí ðåñéðôþóåùí (2-4) êé åî
áõôþí ôï âñïã÷ïãåíÝò êáñêßíùìá åõèýíåôáé ãéá ôï
52 ìå 81% ìå 2ç áéôßá ôá ëåìöþìáôá ó’ Ýíá 2 Ýùò
20%. Áðü ôá ìåôáóôáôéêÜ íåïðëÜóìáôá, ôï óõíç-
èÝóôåñï åßíáé ôï áäåíïêáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý (5).
Áëëá íåïðëáóìáôéêÜ áßôéá ó. ÓÁÊÖ öáßíïíôáé óôïí
ðßíáêá 2.

Áðü ðáèïöõóéïëïãéêÞò ðëåõñÜò, ôï ó. ÓÁÊÖ ìðï-
ñåß íá ðñïêëçèåß áðü åîùôåñéêÞ ðßåóç, äéÞèçóç Þ
èñüìâùóç ôçò Üíù êïßëçò öëÝâáò. Ç ôåëåõôáßá åßíáé
äåõôåñïðáèÞò óå ðïóïóôü 30–50% (6). Óýíäñïìï
ÓÁÊÖ ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß ìåôÜ áðü áêôéíïèå-
ñáðåßá, ëüãù ßíùóçò êáé áðüöñáîçò ôïõ áõëïý. Õðåí-
èõìßæåôáé üôé ôá ëåìöéêÜ áããåßá ôïõ áíù ìåóïèùñá-
êßïõ áðï÷åôåýïõí ôç ëÝìöï ôïõ äåîéïý çìéèùñáêßïõ



1 8 Åðåßãïíôá ïãêïëïãéêÜ óõìâÜìáôá

ÐÉÍÁÊÁÓ 1. Áðáíôþíôá óôçí ÊëéíéêÞ ÐñÜîç åðåßãïíôá
ïãêïëïãéêÜ óõìâÜìáôá

Óýíäñïìï Óõìðßåóçò Áíù Êïßëçò ÖëÝâáò

Óýíäñïìï Óõìðßåóçò Íùôéáßïõ Ìõåëïý

Åðåßãïíôá ÌåôáâïëéêÜ ÓõìâÜìáôá: Õðïíáôñéáéìßá, Õðåñá-
óâåóôéáéìßá, Óýíäñïìï ïîåßáò ëýóçò ôïõ üãêïõ-ÃáëáêôéêÞ ïîÝù-
óç, ÏîÝá èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá

Åðåßãïíôá ÓõìâÜìáôá åê ôïõ Áíáðíåõóôéêïý: Ïîåßá áíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, ÁRDS, ÊáêïÞèåéò õðåæùêïôéêÝò óõëëï-
ãÝò, Áðüöñáîç áåñïöüñùí ïäþí, Ðíåõìïíßôéäá áðü åéóñüöç-
óç

Êáñäéáêüò Åðéðùìáôéóìüò

ÌåãÜëç Áéìïññáãßá: Ïîåßá áéìïññáãßá åê ôïõ ÃÅÓ, ÌáæéêÞ
áéìüðôõóç, ÑÞîç êáñùôßäáò, ÌáæéêÞ áéìïññáãßá áðü ôï óôü-
ìá, ÌáæéêÞ áéìáôïõñßá

Áéöíßäéïò ÈÜíáôïò: Ó÷åôéæüìåíïò ìå ôï íåüðëáóìá Ó÷åôéæü-
ìåíïò ìå ôç èåñáðåßá (áíèñáêõêëßíåò, êõêëïöùóöáìßäç, 5-
Öëïõïñïïõñáêßëç, Óéóðëáôßíç, ÔáîÜíåò, ÂéïëïãéêÝò èåñáðåßåò)

Óýíäñïìï Ýêëõóçò êõôïêéíþí: ×ïñÞãçóç ìïíïêëùíéêþí áíôé-
óùìÜôùí Óýíäñïìï ìåôÜ ÷ïñÞãçóç áíôé-CD3 (OKT3) áíôéóþ-
ìáôïò Óýíäñïìï ìåôÜ ÷ïñÞãçóç áíôé-CD20 (MabThera) áíôé-
óþìáôïò

Åîáããåßùóç êáõóôéêþí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ðáñáãüíôùí

ÓõãêïðéêÜ åðåéóüäéá

ìáôïò êáé óôçí êåöáëÞ ðïõ ìðïñåß íá öèÜíåé ìÝ÷ñé
200–500 cm H2O6. Ç âáñýôçôá ôïõ óõíäñüìïõ åîáñ-
ôÜôáé áðü:
• Ôçí õðïêåßìåíç áéôßá
• Ôçí ôá÷ýôçôá ôçò áðüöñáîçò
• Ôçí áíÜðôõîç èñüìâùóçò
• Ôç èÝóç ôçò áðüöñáîçò
• Ôçí ðáñïõóßá éêáíÞò ðáñÜðëåõñçò êõêëïöïñßáò

Ôá êëéíéêÜ óçìåßá ôïõ óõíäñüìïõ åßíáé:
• Äéüãêùóç öëåâþí ôñá÷Þëïõ êáé ðñïóèßïõ èùñá-

êéêïý ôïé÷þìáôïò êáé ïßäçìá ðñïóþðïõ (>50%
ôùí ðåñéðôþóåùí)

• ÊõÜíùóç
• Ïßäçìá Üíù Üêñùí
• Ôçëáããåéåêôáóßåò èþñáêá
• Ôá÷ýðíïéá
• ÍåõñïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò (2-22%)
• Ïßäçìá ïðôéêþí èçëþí ê.á.

ÓõíïäÜ åõñÞìáôá ôïõ ó. ÓÁÊÖ ìðïñåß íá áðïôå-
ëïýí:
• ÌåãÜëç äéÜôáóç ôùí öëåâùí
• Áíáðíåõóôéêüò óõñéãìüò
• Ïßäçìá ëÜñõããá
• ÁõîçìÝíç åíäïêñáíéáêÞ ðßåóç
• Åãêåöáëéêü ïßäçìá ê.á.

Ôá êõñéüôåñá óõìðôþìáôá åßíáé ç äýóðíïéá êáé
ôï ïßäçìá ôïõ ðñïóþðïõ. Áëëá óõìðôþìáôá ðåñé-
ëáìâÜíïõí (2-4):
• Áßóèçìá ðëçñüôçôáò êåöáëÞò ðñïóþðïõ
• ÐïíïêÝöáëï
• ÆÜëç
• Äéáôáñá÷Ýò üñáóçò
• ÂÞ÷á
• Èùñáêéêü ðüíï
• Äõóöáãßá
• Õðíçëßá ê.Ü.

Ôá óõìðôþìáôá ôïõ ó. ÓÁÊÖ ÷áñáêôçñéóôéêÜ åðé-
äåéíþíïíôáé êáôÜ ôçí åðßêõøç.

1.2. ÄéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ áññþóôïõ ìå
ó. ÓÁÊÖ: âëÝðå åéóÞãçóç ê. ×ñ. ÐÝððá óôéò óåëßäåò
25-26

1.3. ÈåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ áññþóôïõ ìå
ó. ÓÁÊÖ:

1.3.1. Ï ñüëïò ôçò áêôéíïèåñáðåßáò: âëÝðå åéóÞ-
ãçóç ê. Â. ÔÜñáíôï óôéò óåëßäåò 27-28

1.3.2. Ï ñüëïò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò: âëÝðå åéóÞ-
ãçóç ê. Ì. ÂáóëáìáôæÞ óôéò óåëßäåò 29-33

1.3.3. Ï ñüëïò ôçò åðåìâáôéêÞò áêôéíïëïãßáò óôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ ó. ÓÁÊÖ: âëÝðå åéóÞãçóç ê. É. Êá-
óêáñÝëç óôéò óåëßäåò 34-38

ÐÉÍÁÊÁÓ 2. Áßôéá óõíäñüìïõ Üíù êïßëçò öëÝãáò

1. Âñïã÷ïãåíÞ êáñêéíþìáôá (50-81%)
a. Ìéêñïêõôôáñéêü (27-50%)
b. Ðëáêþäïõò åðéèçëßïõ (18-31%)

2. ÊáêïÞèç ëåìöþìáôá (2-20%)
a. ÄéÜ÷õôá åê ìåãÜëùí êõôôÜñùí
b. ËåìöïâëáóôéêÜ
c. Íüóïò ôïõ Hodgkin (óðáíßùò)

3. ÌåôáóôáôéêÜ íåïðëÜóìáôá
á. Áäåíïêáñêßíùìá ìáóôïý
â. êáñêéíþìáôá ôïõ Ã.Å.Ó.

4. ÅîùãïíáäéêÜ íåïðëÜóìáôá åê ãåííçôéêþí êõôôÜñùí

5. Èõìþìáôá

6. ÍåõñïâëÜóôùìá

7. Ëåõ÷áéìßåò

êáé ôïõ áñéóôåñïý êÜôù ëïâïý êé Ýôóé ç óõ÷íüôçôá
ðáèïëïãßáò óôïí äåîéü ðíåýìïíá óå ðåñéðôþóåéò ó.
ÓÁÊÖ åßíáé 4 öïñÝò ìåãáëýôåñç áð’ ü,ôé ôïõ áñéóôå-
ñïý.

Ôï êõñéüôåñï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ó. ÓÁÊÖ åßíáé ç
áõîçìÝíç öëåâéêÞ ðßåóç óôï áíþôåñï Þìéóõ ôïõ óþ-
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2. ÓÕÍÄÑÏÌÏ ÏÎÅÉÁÓ ÓÕÌÐÉÅÓÇÓ ÍÙÔÉÁÉÏÕ ÌÕÅ-
ËÏÕ (ó. ÓÍÌ)

2.1. ÅéóáãùãéêÜ óôïé÷åßá: Ôï ó. ÓÍÌ áðïôåëåß óõ-
÷íÞ åðéðëïêÞ ôùí êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí ðïõ
óõíïäåýåôáé áðü ðüíïõò êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
ìüíéìç íåõñïëïãéêÞ áíáðçñßá. ÐáñÜ ôïõò äéÜöïñïõò
ïñéóìïýò ôïõ óõíäñüìïõ, ðñáêôéêÜ, ïðïéáäÞðïôå
áðåéêïíéóôéêÞ ðßåóç êáé ðáñáìüñöùóç ôïõ íùôéáßïõ
óÜêêïõ åßíáé áíäåéêôéêÞ óõíäñüìïõ ÓÍÌ (7,8). ÐáñÜ
ôï ãåãïíüò üôé ç áðüëçîç ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý öèÜ-
íåé óôï ýøïò ôïõ Ï1, ç óõìðßåóç ôçò éððïõñßäïò åìðå-
ñéÝ÷åôáé óôï ó. ÓÍÌ.

Ç áêñéâÞò óõ÷íüôçôá ôïõ ó. ÓÍÌ äåí åßíáé ãíù-
óôÞ ãéáôß ðïëëïß Üññùóôïé åßíáé áóõìðôùìáôéêïß.
Ôïðïèåôåßôáé êÜðïõ ìåôáîý 4,4 êáé 6% áëëÜ ðéóôåýå-
ôáé üôé ôïýôï áðïôåëåß õðåêôßìçóç ôçò ðñáãìáôéêÞò
óõ÷íüôçôáò (9).

Åßíáé åíäéáöÝñïí, ðÜíôùò, üôé ðåñßðïõ 20% ôùí
ðåñéðôþóåùí ó. ÓÍÌ áðïôåëïýí ôçí ðñþôç åêäÞ-
ëùóç íåïðëÜóìáôïò (10) êáé óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò
ç áíáôïìéêÞ êáôáíïìÞ ôùí íåïðëáóìÜôùí äéáöÝñåé
åêåßíçò üðïõ ôï ó. ÓÍÌ ðáñïõóéÜæåôáé óå Ýäáöïò
äéáãíùóìÝíïõ íåïðëÜóìáôïò. ̧ ôóé, ôï êáñêßíùìá ôïõ
ðíåýìïíá, ï êáñêßíïò Üãíùóôçò ðñùôïðáèïýò
åóôßáò, ôï ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá êáé ôá ìç-Hodgkin
ëåìöþìáôá Þôáí õðåýèõíá ãéá ôï 78% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí ó. ÓÍÌ ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå ùò ðñþôç åê-
äÞëùóç íåïðëáóìáôéêÞò íüóïõ Ýíáíôé 26% åðß õðÜñ-
÷ïíôïò Þäç íåïðëÜóìáôïò. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ôï
áäåíïêáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý êáé ôï áäåíïêáñêßíù-
ìá ôïõ ðñïóôÜôç åõèýíïíôáí ìüíï ãéá ôï 12% ôùí
ðåñéðôþóåùí ó. ÓÍÌ ùò ðñþôçò åêäÞëùóçò ôïõ íåï-
ðëÜóìáôïò (10).

2.2. ÊëéíéêÞ åéêüíá ôïõ ó. ÓÍÌ: âëÝðå åéóÞãçóç
ê. Í. Ìáôßêá óôéò óåëßäåò 39-43

2.3. ÄéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ ó. ÓÍÌ: âëÝðå
åéóÞãçóç ê. ×ñ. ÐÝððá óôéò óåëßäåò 44-47

2.4. ÈåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ ó. ÓÍÌ:
2.4.1. Ï ñüëïò ôçò íåõñï÷åéñïõñãéêÞò:
âëÝðå åéóÞãçóç ê. Å. Óéãêïýíá óôç óåëßäá
48
2.4.2. Ï ñüëïò ôçò áêôéíïèåñáðåßáò:
âëÝðå åéóÞãçóç ê. Â. ÔÜñáíôï óôéò óåëßäåò 49-50
2.4.3. Ï ñüëïò ôçò ÷çìåéï/ïñìïíïèåñáðåßáò:
âëÝðå åéóÞãçóç ê. Ì. ÂáóëáìáôæÞ óôéò óåëß-
äåò 51-55

3. ÅÐÅÉÃÏÍÔÁ ÌÅÔÁÂÏËÉÊÁ ÓÕÌÂÁÌÁÔÁ

3.1. ÅéóáãùãéêÜ óôïé÷åßá: Ìåôáîý ôùí åðåéãüíôùí
ïãêïëïãéêþí óõìâáìÜôùí ðïõ êáëåßôáé íá áíôéìå-

ôùðßóåé ï êëéíéêüò ïãêïëüãïò, ðñïÝ÷ïõóá èÝóç êá-
ôÝ÷ïõí ôá ìåôáâïëéêÜ óýíäñïìá ãéáôß:
• Áðïôåëïýí óõ÷íÜ äõóäéÜãíùóôåò êëéíéêÝò êáôá-

óôÜóåéò êáé áðáéôïýí ìåãÜëç åãñÞãïñóç åê ìÝñïõò
ôïõ êëéíéêïý ãéá íá áíáãíùñéóèïýí Ýãêáéñá

• Ç áäõíáìßá áíáãíþñéóÞò ôïõò êáé åöáñìïãÞò ôçò
äÝïõóáò èåñáðåßáò ìðïñåß íá Ý÷åé êáôáóôñïöé-
êÝò óõíÝðåéåò ãéá ôïí Üññùóôï

• Áðáéôïýí, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, ôá÷åßá
éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç

• Ìðïñåß íá êáèïñßæïõí ôçí ôåëéêÞ Ýêâáóç áíåîÜñ-
ôçôá ìå ôçí ðñüãíùóç ôïõ õðïêåßìåíïõ íåïðëÜ-
óìáôïò

• Ìðïñåß íá õðïäýïíôáé ìåôáóôáôéêÞ íüóï ð.÷. âá-
ñåéÜ õðåñáóâåóôéáéìßá Þ õðïíáôñéáéìßá

• Ìðïñåß íá ðñïëçöèïýí ìå ôçí åöáñìïãÞ êáôÜë-
ëçëçò áãùãÞò ð.÷. õðåñïõñé÷áéìßá, óýíäñïìï ïîåßáò
ëýóçò ôïõ üãêïõ
ÁíáöÝñïíôáé ðáñáêÜôù ôá óõíçèÝóôåñá êáé óðïõ-

äáéüôåñá åðåßãïíôá ïãêïëïãéêÜ ìåôáâïëéêÜ óýíäñï-
ìá.

3.1.1. Õðïíáôñéáéìßá: âëÝðå åéóÞãçóç ê. ÌáñãÝë-
ëïõ óôç óåëßäá 56

3.1.2. Õðåñáóâåóôéáéìßá: âëÝðå åéóÞãçóç ê. Ì. Ôæá-
íÝëá óôéò óåëßäåò 57-63

3.1.3. Óýíäñïìï ïîåßáò ëýóçò ôïõ üãêïõ – Ãáëá-
êôéêÞ ïîÝùóç: âëÝðå åéóÞãçóç ê. É. Öëþñïõ óôéò óåëß-
äåò 64-67

4. ÏÎÅÁ ÈÑÏÌÂÏÅÌÂÏËÉÊÁ ÅÐÅÉÓÏÄÉÁ

âëÝðå åéóÞãçóç ê. Í. ÓôáèÜêç óôéò óåëßäåò 68

5. ÅÐÅÉÃÏÍÔÁ ÓÕÌÂÁÌÁÔÁ ÅÊ ÔÏÕ ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ

5.1. Ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá: áðïôåëåß
ôç óõíçèÝóôåñç áéôßá åéóáãùãÞò ôïõ ïãêïëïãéêïý
áññþóôïõ óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (11).
Ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, ïöåéëüìåíç óå ëïé-
ìþîåéò, åßíáé ç óõ÷íüôåñç áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ áíá-
ðíåõóôéêÞ åðéðëïêÞ. Ôåëåõôáßá, Ý÷åé ðñïóôåèåß êáé ç
ïîåßá ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá áðü ôçí åöáñìïãÞ áíôé-
íåïðëáóìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò Þ óõíäõáóìÝíçò ÷ç-
ìåéï-áêôéíïèåñáðåßáò (12-14). Ç ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ
áíåðÜñêåéá óôïí ïãêïëïãéêü Üññùóôï Ý÷åé âáñýôá-
ôç ðñüãíùóç ìå ôï 76% ôùí áññþóôùí ðïõ ÷ñåéÜ-
æïíôáé ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç íá áðïâéþíïõí (15,16).
Ç åðéâßùóç ôùí áññþóôùí áõôþí åßíáé óçìáíôéêÜ
ðôù÷üôåñç ðáñüìïéùí áññþóôùí ÷ùñßò õðïêåßìåíç
äéÜãíùóç íåïðëÜóìáôïò (15,17,18). Åãêáéñç äéÜãíù-
óç êáé åðéèåôéêÞ õðïóôçñéêôéêÞ áãùãÞ áðïôåëïýí ôç
ìüíç åëðßäá.
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5.2. Óýíäñïìï ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò
ôùí åíçëßêùí (ARDS): óõíÞèåéò áéôßåò ARDS óôïí
ïãêïëïãéêü Üññùóôï áðïôåëïýí ç óçøáéìßá, ç åéó-
ñüöçóç, ç ìáæéêÞ éóôéêÞ íÝêñùóç, ôá íåïðëáóìáôéêÜ
Ýìâïëá, ç äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç, ïé ìáæéêÝò ìå-
ôáããßóåéò, ç ôïîéêüôçôá öáñìÜêùí êáé áêôéíïâïëßáò
êáé ïé åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò (19,20).

5.3. ÊáêïÞèåéò õðåæùêïôéêÝò óõëëïãÝò: ôá íåï-
ðëÜóìáôá áðïôåëïýí ôç óõíçèÝóôåñç áéôßá ìáæéêþí
õðåæùêïôéêþí óõëëïãþí (³ 2000 ml) ðïõ ìðñïýí íá
ðñïêáëÝóïõí áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ìÝóù êáñ-
äéïðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãéêÞò äéáôáñá÷Þò (21).

5.4. Áðüöñáîç áåñïöüñùí ïäþí: åßíáé óõ÷íÞ
åðéðëïêÞ êáé ìðïñåß íá äéáêñéèåß, ãéá ðñáêôéêïýò
ëüãïõò, óå áðüöñáîç áíþôåñùí Þ ìåãÜëùí áåñï-
öüñùí ïäþí êáé áðüöñáîç ôùí êáôþôåñùí Þ âñïã-
÷éêþí ïäþí. Ç ðñþôç óõíéóôÜ ðñáãìáôéêÜ åðåßãïí
óýìâáìá, áðåéëçôéêü ãéá ôç æùÞ ôïõ áññþóôïõ êáé
ðñïêáëåßôáé áðü êáñêéíþìáôá ôçò âÜóçò ôçò ãëþó-
óáò, ôïõ õðïöÜñõããá, ôïõ ëÜñõããá, ôïõ èõñåïåé-
äïýò, ôïõ ìåóïèùñáêßïõ êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ áðü
ðñùôïðáèÞ íåïðëÜóìáôá êáé óáñêþìáôá ôçò ôñá-
÷åßáò (22,23). Âñïã÷éêÞ Þ êáôþôåñç áðüöñáîç ðñï-
êáëåßôáé áðü ôá ðñùôïðáèÞ íåïðëÜóìáôá ôïõ ðíåý-
ìïíá êáé óðáíéüôåñá áðü åíäïâñïã÷éêÝò ìåôáóôÜ-
óåéò (êáñêéíþìáôá ìáóôïý, íåöñïý, åíôÝñïõ Þ ìåëÜ-
íùìá) (24). Óðáíßùò áðåéëåß ôç æùÞ áëëÜ óõíïäåýå-
ôáé áðü óçìáíôéêÞ íïóçñüôçôá.

5.5. Ðíåõìïíßôéäá áðü åéóñüöçóç: ç óõ÷íüôçôá
ôçò åðéðëïêÞò, åéäéêÜ óå ïãêïëïãéêïýò áññþóôïõò,
äåí åßíáé ãíùóôÞ áëëÜ èåùñåßôáé áñêåôÜ óõ÷íÞ (25).
Óå ìéá áíáóêüðçóç, ç óõ÷íüôçôÜ ôçò óå çëéêéùìÝ-
íïõò áññþóôïõò, ÷åéñïõñãçìÝíïõò ãéá áäåíïêáñêß-
íùìá óôïìÜ÷ïõ, õðïëïãßóôçêå óôï 17% (26).

6. ÊÁÑÄÉÁÊÏÓ ÅÐÉÐÙÌÁÔÉÓÌÏÓ

ÐåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ, ïöåéëüìåíç óå ìåôáóôá-
ôéêÞ ðåñéêáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ, áðïôåëåß ôç óõ÷íü-
ôåñç áéôßá êáñäéáêïý åðéðùìáôéóìïý (27). Ôï êáñ-
êßíùìá ôïõ ðíåýìïíïò, ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ ïéóï-
öÜãïõ ìáæý ìå ôá ëåìöþìáôá êáé ôï ìåëÜíùìá åõ-
èýíïíôáé ãéá ôï 75% êáé ðëÝïí ôùí ðåñéðôþóåùí
(28-30). Ç êëéíéêÞ åéêüíá åêôåßíåôáé áðü Þðéá äý-
óðíïéá êé áíçóõ÷ßá ìÝ÷ñé ïîåßá êõêëïöïñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá áêüìá êé áéöíßäéï èÜíáôï. Ôï õðåñç÷ïãñÜ-
öçìá áðïôåëåß ôá÷åßá êáé áîéüðéóôç äéáãíùóôéêÞ
ìÝèïäï.

Áðáéôåßôáé Üìåóç ðåñéêáñäéïêÝíôçóç ðïõ óõíï-
äåýåôáé áðü åðéôõ÷Þ áíáêïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí
óå ðïóïóôü 97% ìå åëÜ÷éóôç èíçôüôçôá (<1%) (31).
Ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéoèåñáðåßáò óõíïäåýåôáé áðü ðïëý

õøçëÜ ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò (70-100%) üôáí ðñü-
êåéôáé ãéá ÷çìåéïåõáßóèçôá íåïðëÜóìáôá.

7. ÌÅÃÁËÇ ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÁ

Ç áéìïññáãßá áðïôåëåß ôçí 3ç ðéï óõ÷íÞ áéôßá
èáíÜôïõ óå áññþóôïõò ìå ãåíéêåõìÝíá óõìðáãÞ íåï-
ðëÜóìáôá (32) êáé ôç 2ç óå áññþóôïõò ìå áéìáôï-
ëïãéêÝò êáêïÞèåéåò (33) êáé ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå
ìßá Þ ðëåßïíåò äéáôáñá÷Ýò ôçò áéìüóôáóçò, óå ïñãá-
íéêÞ áíùìáëßá Þ óõíäõáóìü ôùí äýï ìç÷áíéóìþí.
ÓïâáñÞ áéìïññáãßá ìðïñåß, ùóáýôùò, íá óõíïäåýåé
äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç, áðüôïêç óçðôéêÞò êáôÜ-
óôáóçò Þ ðñïêáëïýìåíç áðü ôï ßäéï ôï íåüðëáóìá.

7.1. Ïîåßá áéìïññáãßá åê ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óõóôÞìáôïò (ÃÅÓ): áéìïññáãßá áðü ôï ÃÅÓ åßíáé óõ-
÷íÞ óôïõò ïãêïëïãéêïýò áññþóôïõò ðëçí ïîåßá,
áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ, áéìïññáãßá ùò Üìåóç åðéðëï-
êÞ ôïõ íåïðëÜóìáôïò åßíáé ó÷åôéêÜ áóõíÞèéóôï óýì-
âáìá.

7.2. ÌáæéêÞ áéìüðôõóç: óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, ùò
ìáæéêÞ áéìüðôõóç ïñßæåôáé ç åê ôïõ áíáðíåõóôéêïý
áðïâïëÞ ðïóüôçôáò áßìáôïò ôïõëá÷éóôïí 600 ml
óå Ýíá 24ùñï Þ åíäïâñïã÷éêÞ áéìïññáãßá óå ñõèìü
ðïõ íá áðåéëåß ôç æùÞ ôïõ áññþóôïõ (34,35). Ìïëï-
íüôé áóõíÞèéóôç åêäÞëùóç, ç ìáæéêÞ áéìüðôõóç êá-
ôáëÞãåé óå èÜíáôï óôï 36% ôùí ðåñéðôþóåùí (36)
ëüãù áóöõîßáò. Ç ðéï óõ÷íÞ áéôßá ìáæéêÞò áéìüðôõ-
óçò, óå áññþóôïõò Üíù ôùí 40 ÷ñüíùí, åßíáé ôï
âñïã÷ïãåíÝò êáñêßíùìá, éäßùò ôï åðéäåñìéêü (37).

7.3. ÑÞîç ôçò êáñùôßäáò: ñÞîç ôçò êáñùôßäáò êáé
ìåãÜëç áéìïññáãßá äåí åßíáé ôüóï áóõíÞèéóôï åðåß-
ãïí óýìâáìá óå áññþóôïõò ìå êáñêßíùìá êåöáëÞò/
ëáéìïý. Ôá óõ÷íüôåñá áßôéá åßíáé ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ìüëõíóç êáé äéÜóðáóç ôïõ ôñáýìáôïò, ìåãÜëç äüóç
Þ åðáíåéëçììÝíç ÷ïñÞãçóç áêôéíïâïëßáò Þ áðåõèåßáò
äéÞèçóç ôçò êáñùôßäáò áðü ôï íåüðëáóìá (38). Ç
ñÞîç ôçò êáñùôßäáò áðïôåëåß óýìâáìá ðïõ êõñéïëå-
êôéêÜ ôñïìïêñáôåß ôïí Üññùóôï áëëÜ êáé ôï ìç åîïé-
êåéùìÝíï éáôñéêü ðñïóùðéêü êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ôçí “åí åßäåé ðßäáêïò” åêôüîåõóç áßìáôïò óå ìåãÜëï
ýøïò. Ï ðéï óçìáíôéêüò èåñáðåõôéêüò ÷åéñéóìüò óõ-
íßóôáôáé óôçí Üóêçóç áñêåôÞò ðßåóçò ìå ôïí áíôß-
÷åéñá óôï óçìåßï ñÞîçò ôïõ áããåßïõ Ýùò üôïõ ìåôá-
öåñèåß ï Üññùóôïò óôï ÷åéñïõñãåßï.

7.4. ÌáæéêÞ áéìïññáãßá áðü ôï óôüìá: åßíáé äõ-
íáôüí íá ðáñáôçñçèåß óå ðåñéðôþóåéò éäéáßôåñá äéç-
èçôéêþí íåïðëáóìÜôùí ôçò âÜóçò ôçò ãëþóóáò ðïõ
äéáâñþíïõí êëÜäïõò ôçò åîù êáñùôßäáò. Ç èåñá-
ðåßá áðáéôåß ôçí áðïëßíùóç êáé ôùí äýï Ýîù êáñù-
ôßäùí ëüãù ýðáñîçò åêôåôáìÝíçò äéáóôáõñïýìåíçò
êõêëïöïñßáò óôçí ðåñéï÷Þ (39).



2 1ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ, ÔÏÌÏÓ 68, ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ 2006

7.5. ÌáæéêÞ áéìáôïõñßá: ç ìáæéêÞ, áðåéëçôéêÞ ãéá
ôç æùÞ, áéìáôïõñßá ïñßæåôáé ùò áéìáôïõñßá ðïõ áðáé-
ôåß ôç ÷ïñÞãçóç ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìïíÜäùí óõìðõêíù-
ìÝíùí åñõèñþí ðñïò äéáôÞñçóç ôçò áéìïäõíáìéêÞò
óôáèåñüôçôáò. Åßíáé äõíáôüí íá åìöáíéóèåß: á) óå
åêôåôáìÝíç ðñïóâïëÞ ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò áðü
ïõñïèçëéáêü íåüðëáóìá, â) ùò óõíÝðåéá âáñåéÜò
êõóôßôéäáò åî áêôéíïâïëßáò (óõíçèÝóôåñá) Þ ÷çìåéï-
èåñáðåßáò êáé ã) åðß âáñåéÜò äéáôáñá÷Þò ôçò ðÞîçò.
Ôá óõíçèÝóôåñá íåïðëÜóìáôá ðïõ ìðïñïýí íá ðñï-
êáëÝóïõí ìáæéêÞ áéìáôïõñßá åßíáé åêôåôáìÝíá íåï-
ðëÜóìáôá ôçò ïõñïäü÷ïõ êáé ôïõ ðñïóôÜôç êáé
äéçèçôéêÜ, êáôÜ óõíÝ÷åéá éóôþí, êáñêéíþìáôá ôïõ
ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò êáé ôïõ ïñèïý.

Ðëýóåéò ôçò êýóôçò ìå 1-4% äéÜëõìá öïñìáëßíçò
Þ áñáéü äéÜëõìá öáéíüëçò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß åðé-
ôõ÷þò óå ðåñéðôþóåéò áéìáññáãéêÞò êõóôßôéäáò áðü
÷çìåéïèåñáðåßá. Åðéôõ÷Þò Ýëåã÷ïò ôçò ìåôáêôéíéêÞò
áéìáôïõñßáò Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ìå õðåñâáñéêü ïîõãüíï
(40). Ç áêôéíïèåñáðåßá åßíáé ÷ñÞóéìç ìÝèïäïò óå ìå-
ãÜëç åðßìïíç áéìáôïõñßá åðß ðñïóôáôéêïý êáñêéíþ-
ìáôïò åíþ óôçí áéìáôïõñßá áðü ïõñïèçëéáêü êáñ-
êßíùìá Ý÷åé äþóåé êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ï áããåéáêüò
åìâïëéóìüò. Óå áíåîÝëåãêôåò áéìïññáãßåò, ìðïñåß íá
áðáéôçèåß ÷åéñïõñãéêÞ áðïëßíùóç ôçò õðïãáóôñéêÞò
áñôçñßáò Þ êõóôåêôïìÞ.

8. ÁÉÖÍÉÄÉÏÓ ÈÁÍÁÔÏÓ

Ç åìöÜíéóç áéöíéäßïõ èáíÜôïõ óå ïãêïëïãéêü Üñ-
ñùóôï äåí åßíáé Üãíùóôç óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Ç åöáñ-
ìïãÞ Þ ü÷é êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíÜíçøçò õðáãï-
ñåýåôáé áðü ôéò õðÜñ÷ïõóåò èåñáðåõôéêÝò äõíáôü-
ôçôåò óôïí óõãêåêñéìÝíï Üññùóôï êáé ü÷é áðü ôï
ãåãïíüò üôé ðÜó÷åé áðü êáñêßíï. Ï áéöíßäéïò èÜíá-
ôïò, óôïí ïãêïëïãéêü Üññùóôï, ìðïñåß íá ïöåßëåôáé
óå äéÜöïñá áßôéá:

8.1. Áéöíßäéïò èÜíáôïò ó÷åôéæüìåíïò ìå ôï õðï-
êåßìåíï íåüðëáóìá: íåêñïôïìéêÝò ìåëåôåò Ý÷ïõí äåßîåé
üôé áðåõèåßáò ðñïóâïëÞ ôçò êáñäéÜò áðü íåïðëÜ-
óìáôá åßíáé óõ÷íÞ êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé èÜíá-
ôï ðéï óõ÷íÜ áð’ ü,ôé áíáãíùñßæåôáé (28). Óôç ìÝãé-
óôç ðëåéïíüôçôá ðñüêåéôáé ãéá ìåôáóôÜóåéò óôï ðå-
ñéêÜñäéï Þ ìõïêÜñäéï êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ óôéò êáñ-
äéáêÝò âáëâßäåò êáé ôï åíäïêÜñäéï (41,42). Åíáò Üë-
ëïò ìç÷áíéóìüò áéöíéäßïõ èáíÜôïõ, óå ïãêïëïãéêïýò
áññþóôïõò, åßíáé ç áíÜðôõîç åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõï-
êáñäßïõ ëüãù åìâïëÞò óôåöáíéáßïõ áããåßïõ óå Ýäá-
öïò ìç âáêôçñéáêÞò èñïìâùôéêÞò (ìáñáíôéêÞò) åí-
äïêáñäßôéäáò, áíáðôõóóüìåíçò óå Üññþóôïõò ìå
âëåííïðáñáãùãÜ áäåíïêáñêéíþìáôá (43,44). ÁóõíÞ-
èéóôç áëëÜ ðñïëáìâáíüìåíç áéôßá áéöíéäßïõ èáíÜ-

ôïõ áðïôåëåß ç êñßóç ôïõ êáñêéíïåéäïýò, ÷áñáêôçñé-
æüìåíç áðü áíèåêôéêÞ õðüôáóç, âñïã÷üóðáóìï êáé
óïâáñÝò áññõèìßåò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá áíáéóèçóßáò,
åêôÝëåóçò âéïøßáò, ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò Þ ÷ïñÞ-
ãçóçò ÷çìåéïèåñáðåßáò (45,46). ÅíäïöëÝâéá ÷ïñÞãç-
óç ïêôñåïôéäßïõ (150-500 mcg) áðïôåëåß ôç èåñá-
ðåßá åêëïãÞò êáé ôåñìáôßæåé ôá÷Ýùò ôçí êñßóç (47,48).

8.2. Áéöíßäéïò èÜíáôïò ó÷åôéæüìåíïò ìå ôç èåñá-
ðåßá:

8.2.1. Áêôéíïèåñáðåßá: ç áêôéíïèåñáðåßá ôïõ ìå-
óïèùñáêßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ïîåßá ðåñéêáñäß-
ôéäá, ðåñéêáñäéáêÞ ßíùóç, ðåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ êáé
åðéðùìáôéóìü (49,50).

8.2.2. ×çìåéïèåñáðåßá: äéÜöïñïé ÷çìåéïèåñáðåõ-
ôéêïß ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí èáíáôç-
öüñá êáñäéïôïîéêüôçôá. Ïé êõñéüôåñïé åßíáé:

Áíèñáêõêëßíåò. ×çìåéïèåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá ôçò
ïìÜäáò ôùí áíèñáêõêëéíþí (doxorubicin, daunoru-
bicin), ôùí áíèñáóåíåäéïíþí (mitoxanthrone) êáé ç
mitomycin ðñïêáëïýí åãíùóìÝíá Üìåóç âëÜâç ôïõ
ìõïêáñäßïõ êáé ìõïêáñäéïðÜèåéá. Áéöíßäéïò èÜíáôïò
Ý÷åé áíáöåñèåß óå ðïóïóôü áíåñ÷üìåíï óôï 1% ôùí
ëáìâáíüíôùí doxorubicin (51,52).

Êõêëïöùóöáìßäç. ×ïñçãïýìåíç óå õøçëÝò äüóåéò
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áéöíßäéï èÜíáôï, éäßùò ÷ïñç-
ãïýìåíç óå äüóç >140 mg/kg ùò ðñïðáñáóêåõáóôé-
êÞ èåñáðåßá êáôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç (53).

5-Öëïõïñïïõñáêßëç (5-FU). Ç ÷ïñÞãçóç 5-FU óå
åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óõíïäåýåôáé ü÷é óðÜíéá áðü áã-
ãåéüóðáóìï ôùí óôåöáíéáßùí, óôçèÜã÷ç êáé ïîý
Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (54-56).

Óéóðëáôßíç. Óå íåáñÜ Üôïìá ìå êáñêéíþìáôá ôùí
üñ÷åùí, óôá ïðïßá ÷ïñçãÞèçêå óõíäõáóìÝíç ÷çìåéï-
èåñáðåßá ìå âÜóç ôç óéóðëáôßíç, ðáñáôçñÞèçêå áõ-
îçìÝíïò áñéèìüò êáñäéáããåéáêþí èáíÜôùí, óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ áéöíéäßïõ èáíÜôïõ (57,58).

ÔáîÜíåò. Ç ÷ïñÞãçóç ôáîáíþí óõíïäåýåôáé áðü
áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá êáñäéïáããåéáêþí åðåéóïäßùí
üðùò óôçèÜã÷ç, Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäéïõ êáé áéö-
íßäéï èÜíáôï. Ôá óõìâÜìáôá áõôÜ åìöáíßæïíôáé óõ-
íÞèùò ëßãï ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò åíäïöëÝâéáò ÷ïñÞ-
ãçóçò.

ÂéïëïãéêÝò èåñáðåßåò. Ç ÷ïñÞãçóç éíôåñëåõêßíçò-
2, éíôåñöåñïíþí êáé ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôá÷õáññõèìßåò, áñôçñéáêÞ
õðüôáóç, óôçèÜã÷ç, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, Ýìöñáã-
ìá ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ êáé áéöíßäéï èÜíáôï (59-63).

9. ÓÕÍÄÑÏÌÏ ÅÊËÕÓÇÓ ÊÕÔÏÊÉÍÙÍ

ÊáôÜ ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá, íÝåò èåñáðåõôéêÝò
ìÝèïäïé Ý÷ïõí åöáñìïóèåß óôçí Üóêçóç ôçò êëéíéêÞò
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ïãêïëïãßáò. Ìåôáîý áõôþí, ðñùôåýïõóá èÝóç êáôÝ-
÷ïõí ôá ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá (64-66). ÁñêåôÜ
áðü áõôÜ, ðáñïõóéÜæïõí áîéüëïãåò óõóôçìáôéêÝò ðá-
ñåíÝñãåéåò, ïöåéëüìåíåò óôç ìáæéêÞ, åê ìÝñïõò ôïõò,
áðåëåõèÝñùóç êõôïêéíþí ðïõ Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ðïëý
óïâáñÝò ìåôáâïëÝò óôá åðßðåäá ôçò áñôçñéáêÞò ðßå-
óçò, óôçí áêåñáéüôçôá ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí áããåßùí
êáé óôç ëåéôïõñãßá æùôéêþí ïñãÜíùí üðùò ç êáñäéÜ,
ïé ðíåýìïíåò, ôï Þðáñ êáé ïé íåöñïß (67,68). ×áñá-
êôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá áðïôåëåß ôï óõíïäåýïí ôç
÷ïñÞãçóç ôïõ áíôé-CD3 (OKT3) áíôéóþìáôïò óýí-
äñïìï, ÷áñáêôçñéæüìåíï áðü åìöÜíéóç ðõñåôïý ìåôÜ
ñßãïõò, äýóðíïéáò êáé áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò (69).
Ç ÷ïñÞãçóç ôïõ áíôé-CD3 ðñïêáëåß ôçí áðåëåõèÝ-
ñùóç Tumor Necrosis Factor (TNF), interferon (IFN) in-
terleukin-2, -3, -4 êáé -6. ¢Áëëï ðáñÜäåéãìá óõíäñü-
ìïõ ìáæéêÞò áðåëåõèÝñùóçò êõôïêéíþí áðïôåëåß ôï
ðñïêáëïýìåíï áðü ôç ÷ïñÞãçóç Rituximab (áíôé-
CD20 áíôßóùìá) ãéá èåñáðåßá ôçò ÷ñüíéáò ëåìöéêÞò
ëåõ÷áéìßáò (×ËË) êáé ôùí ìç-Hodgkin ëåìöùìÜôùí
(62,68). Ôï óýíäñïìï åßíáé éäéáßôåñá óõ÷íü óå áññþ-
óôïõò ìå ìåãÜëï áñéèìü êõêëïöïñïýìåíùí ×ËË Þ
ëåìöùìáôéêþí ëåìöïêõôôÜñùí ãé’áõôü êáé ç óõ÷íü-
ôçôá êáé âáñýôçôÜ ôïõ ìåôñéÜæïíôáé ìåôÜ ðñïèåñá-
ðåßá ìå ÷çìåéïèåñáðåßá Þ êïñôéêïåéäÞ ðñïò åëÜôôù-
óç ôïõ öïñôßïõ íüóïõ ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ áíôé-
CD20 ìïíïêëùíéêïý áíôéóþìáôïò Þ ìå êëáóìáôï-
ðïéçìÝíç ÷ïñÞãçóç ôïõ ìïíïêëùíéêïý áíôéóþìáôïò
(70). Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ ìáæéêÞò áðå-
ëåõèÝñùóçò êõôïêéíþí ìðïñåß íá áðáéôÞóåé, áíáëü-
ãùò ôçò âáñýôçôáò, ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ áññþóôïõ
ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç õãñþí, áããåéïóõóôáëôéêþí
ïõóéþí êáé ìåãÜëùí äüóåùí êïñôéêïåéäþí åíßïôå êáé
áíáðíåõóôéêÞ õðïóôÞñéîç.
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ÄéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ áññþóôïõ ìå óýíäñïìï óõìðßåóçò
Üíù êïßëçò öëÝâáò (Á.Ê.Ö.)

×. ÐÝððáò1, Ä. ¸îáñ÷ïò2, Á. Ðáõëïðïýëïõ2, É. Ðáðáêùíóôáíôßíïõ2

Åéêüíá 1. ÌåãÜëç ìÜæá ôïõ äåîéïý Üíù ëïâïý äéçèåß ôï
ìåóïèùñÜêéï êáé ðñïêáëåß èñüìâùóç ôçò Á.Ê.Ö. ÓõíõðÜñ÷åé
áôåëåêôáóßá ôïõ ðáñáêåßìåíïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò.

ÓõíÞèùò ç äéÜãíùóç ôßèåôáé áðü ôï éóôïñéêü êáé
ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá êáé åðéâåâáéþíåôáé ìå ôéò áðåé-
êïíéóôéêÝò ìåèüäïõò.

ÁðëÞ Áêôéíïãñáößá

Ç áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá åßíáé óõíÞèùò ðá-
èïëïãéêÞ êáé áíáäåéêíýåé  äéåýñõíóç ôïõ ìåóïèùñá-
êßïõ Þ õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ Þ äéüãêùóç ôçò äåîéÜò
ðíåõìïíéêÞò ðýëçò.

Ç öõóéïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá äåí áðïêëåßåé
èñüìâùóç ôçò Üíù êïßëçò.

Õðåñç÷ïãñÜöçìá (U/S)

Ìå ôïí U/S Ýëåã÷ï, ìðïñåß íá åêôéìçèåß ç êáôÜ-
óôáóç ôùí Ýóù óöáãéôßäùí, íá áíáäåé÷èåß ðáñÜðëåõ-
ñï äßêôõï åíþ  ìðïñåß íá ãßíåé Ýììåóá åêôßìçóç áðü
ôç ñïÞ óôéò õðïêëåßäéåò öëÝâåò êáé ôç ìåôáâëçôüôç-
ôá ôçò ñïÞò áðü ôéò áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò.

ÁîïíéêÞ Ôïìïãñáößá (Á.Ô.)

Ç Á.Ô. êáé ç ÌáãíçôéêÞ Ôïìïãñáößá åßíáé ïé åîåôÜ-
óåéò åêëïãÞò, ãéáôß ìðïñåß íá áíáäåßîïõí ôüóï öëåâé-
êÝò áíùìáëßåò üóï êáé ôá áßôéá ðïõ ôéò ðñïêáëïýí.

Ìå ôçí Á.Ô. áíáäåéêíýåôáé ç èÝóç êáé ï âáèìüò
áðüöñáîçò.

Ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò Á.Ô. óå ó÷Ýóç ìå ôç öëåâï-
ãñáößá ó÷åôßæåôáé ìå ôç äõíáôüôçôá ôçò ìåèüäïõ íá
áíáäåéêíýåé ôüóï ôçí áðüöñáîç üóï êáé ôï áßôéï
ðïõ ôçí ðñïêáëåß (Åéê. 1).

Óôá Üìåóá äéáãíùóôéêÜ óçìåßá öëåâéêÞò áðüöñá-
îçò ðåñéëáìâÜíïíôáé:

· Ç ìç óêéáãñÜöçóç ôçò öëÝâáò Þ ôï Ýëëåéììá óêéá-
ãñÜöçóçò, óõ÷íÜ óõíäõáæüìåíá ìå óõìðßåóç áðü
ôá Ýîù Þ ðåñéâñï÷éóìü ôïõ áããåßïõ.

· Ç óêéáãñÜöçóç ðáñÜðëåõñïõ öëåâéêïý äéêôýïõ
ðïõ áðïôåëåß  Ýììåóï äéáãíùóôéêü óçìåßï (Åéê. 2).
Ïé ðÝíôå ìåãáëýôåñåò ïäïß ðáñÜðëåõñçò êõêëïöï-

ñßáò óå áðüöñáîç öëåâþí ôïõ ìåóïèùñáêßïõ åßíáé:
· ¢Áæõãïò – çìéÜæõãïò
· ¸óù ìáóôéêÝò
· ÐëÜãéá èùñáêéêÞ êáé èùñáêïåðéãáóôñéêÞ
· ÐáñáóðïíäõëéêÞ
· ¸óù óöáãéôéäéêü óýóôçìá

Ðïéåò ðáñÜðëåõñåò öëÝâåò èá óêéáãñáöçèïýí
åîáñôÜôáé ü÷é ìüíï áðü ôç èÝóç êáé ôçí Ýêôáóç ôçò
áðüöñáîçò, áëëÜ êáé áðü ôçí åðéëïãÞ ôïõ áããåßïõ
óôï ïðïßï èá åã÷õèåß ôï óêéáóôéêü ìÝóï.

ÏñéóìÝíåò öïñÝò, ïé êáôþôåñåò ðáñÜðëåõñåò
èùñáêéêÝò áíáäåéêíýïíôáé óå Ýëåã÷ï ôçò Üíù êïé-
ëßáò ìå Á.Ô.

1ÅðéìåëçôÞò Á’, 2ÅðéìåëçôÞò Â’ ÔìÞìá Áîïíéêïý êáé Ìáãíçôéêïý Ôïìï-
ãñÜöïõ Ã.Í.Á. «Ï Åõáããåëéóìüò»
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ðñüêåéôáé ãéá artifacts Þ ãéá åíäïáõëéêü èñüìâï.

ÌáãíçôéêÞ Ôïìïãñáößá (Ì.Ô.)

 Ç Ì.Ô. åßíáé åðßóçò áêñéâÞò áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèï-
äïò ãéá áîéïëüãçóç ôçò öëåâéêÞò áðüöñáîçò.

Ç ìÝèïäïò åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìç êõñßùò óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áóèåíþí ìå áíôåíäåßîåéò óôá éùäéïý÷á óêåõÜ-
óìáôá.

Ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôå÷íéêþí ôïõ Spin Echo êáé
Gradient Echo ãßíåôáé áêñéâÞò ìåëÝôç ôùí äïìþí ôïõ
ìåïóèùñáêßïõ üóï êáé ôïõ öëåâéêïý óõóôÞìáôïò ôçò
Üíù êïßëçò, âñá÷éïíïêåöáëéêþí, õðïêëåéäßùí êáé Ýóù
óöáãéôßäùí.

Ç ìÝèïäïò ðñïóäéïñßæåé áêñéâþò ôï åðßðåäï áðü-
öñáîçò ôïõ áããåßïõ êáé áíáäåéêíýåé ôï áßôéï ðïõ ôï
ðñïêáëåß, áðåéêïíßæïíôáò ôáõôü÷ñïíá ìå ìåãáëýôå-
ñç áêñßâåéá óå ó÷Ýóç ìå ôçí Á.Ô. ôéò ó÷Ýóåéò ìå ôï
êáñäéáããåéáêü óýóôçìá.

ÐÑÏÔÅÉÍÏÌÅÍÇ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Bechtold RE, Wolfman NT, Karstaedt N, Choplin RH.
Superior vena cava obstruction: detection using CT.
Radiology 1985, 157:485-487.

2. Engel IA, Auh YH, Rubenstein WA, Sniderman K, Whalen
JP, Kazam E. CT diagnosis of mediastinal and thoracic
inlet venous obstruction. AJR 1983, 141:521-526.

3. Finn JP, Zisk JHS, Edelman RR, et al. Central venous
occlusion: MR angiography. Radiology 1993, 187:245-
251.

4. Hartnell GG, Hughes LA, Finn JP, Longmaid HE. Magnetic
resonance angiography of the central chest veins. Chest
1995, 107:1053-1057.

5. Mendelson DS, Berson BD, Janus CL, Gendal ES,
Krellenstein DJ. Computed tomography of mediastinal
collaterals in SVC syndrome. J Comput Assist Tomogr
1988, 12:881-884.

6. Moncada R, Cardella R, Demos TC, et al. Evaluation of
superior vena cava syndrome by axial CT and CT
phlebography. AJR 1984, 143:731-736.

Åéêüíá 2. ÐáñÜðëåõñï äßêôõï öëåâéêÞò êõêëïöïñßáò ìå äéÜ-
ôáóç – Ýíôïíç óêéáãñÜöçóç ôçò ðëÜãéáò èùñáêéêÞò öëÝâáò
ëüãù áðüöñáîçò ôçò Á.Ê.Ö.

Ç äéáäï÷éêÞ åîÝôáóç ôïõ èþñáêá åßíáé áðáñáßôç-
ôç  ãéá áíáæÞôçóç ôçò èÝóçò êáé ôïõ áéôßïõ ôçò öëå-
âéêÞò áðüöñáîçò.

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò èñüìâùóçò ôçò Á.Ê.Ö.,
ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß Ýíôïíç åóôéáêÞ ðñüóëçøç
ôïõ óêéáóôéêïý ìÝóïõ áðü ôï çðáôéêü ðáñÝã÷õìá.

Áí êáé ç áðåéêüíéóç ðáñÜðëåõñçò êõêëïöïñßáò
ìðïñåß íá âïçèÞóåé ùò Ýììåóï óçìåßï óôç äéÜãíùóç
öëåâéêÞò áðüöñáîçò, ç áðïìïíùìÝíç óêéáãñÜöçóç
öëåâþí êáé êõñßùò ôçò ïðßóèéáò õðïäïñßïõ êáé õðï-
ðëÜôéáò öëÝâáò ìðïñåß íá âñåèåß êáé óå öõóéïëïãé-
êÝò åîåôÜóåéò.

Ç õðåñáðáãùãÞ ôïõ Üíù Üêñïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò Ýã÷õóçò ôïõ óêéáãñáöéêïý ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé ôç óõìðßåóç ôçò õðïêëåßäéáò, ìå áðïôÝëåóìá ôç
óêéáãñÜöçóç ôïõ ðáñÜðëåõñïõ öëåâéêïý äéêôýïõ.

¢Áëëïé ðáñÜãïíôåò øåõäþò èåôéêþí óêéáãñáöÞóåùí
áããåßùí åßíáé ç ÷ñÞóç éó÷õñïý åã÷õôÞ, ç åã÷õïìÝíç
ðïóüôçôá êáé ç ÷ñïíéêÞ ëÞøç ôùí ôïìþí ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóç ôïõ óêéáãñáöéêïý.

Artifacts, ó÷åôéæüìåíá ìå ôç ñïÞ, äßíïõí åðßóçò
øåõäþò èåôéêÜ åõñÞìáôá öëåâéêÞò èñüìâùóçò.

Ç åðáíåîÝôáóç ôçò ðåñéï÷Þò áðïóáöçíßæåé áí
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Ï ñüëïò ôçò áêôéíïèåñáðåßáò óôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ óõíäñüìïõ óõìðßåóçò Üíù êïßëçò öëÝâáò

Â. ÔÜñáíôï

ÁêôéíïèåñáðåõôÞò - Ïãêïëüãïò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

ÌåñéêÝò êëéíéêÝò êáôáóôÜóåéò áóèåíþí ðïõ ðÜ-
ó÷ïõí áðü íåïðëÜóìáôá  Ý÷ïõí ôçí áíÜãêç – óôçí
ðïñåßá ôïõò – ìéáò êÜðïéáò åðåßãïõóáò áêôéíïèåñá-
ðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò.

Ïé äýï ðéï óõíÞèåéò êëéíéêÝò åéêüíåò ðïõ óõã÷ñü-
íùò èåùñïýíôáé êáé ïé ðëÝïí óïâáñÝò åßíáé åêåßíåò
ôïõ Óõíäñüìïõ Óõìðßåóçò ôçò Áíù Êïßëçò ÖëÝâáò
(ÓÁÊÖ) êáé ôïõ Óõíäñüìïõ ïîåßáò Óõìðßåóçò ôïõ
Íùôéáßïõ Ìõåëïý (ÓÍÌ). Ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò åÜí
äåí äéáãíùóèïýí áìÝóùò êáé äåí áíôéìåôùðéóèïýí
óùóôÜ êáé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí, ìðïñåß íá ïäçãÞ-
óïõí óå ïäõíçñÝò êáé áíåðáíüñèùôåò ãéá ôïí áóèå-
íÞ êáôáóôÜóåéò üðùò åßíáé ï èÜíáôïò áðü äýóðíïéá
ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå óýíäñïìï ÓÁÊÖ êáé ç ðáñá-
ðëçãßá ãéá åêåßíïõò ìå óýíäñïìï ïîåßáò ÓÍÌ.

Á. ÓÕÍÄÑÏÌÏ ÓÕÌÐÉÅÓÇÓ ÁÍÙ ÊÏÉËÇÓ ÖËÅÂÁÓ

Ç èåñáðåßá ôïõ óõíäñüìïõ ÓÁÊÖ áðïóêïðåß  áö’
åíüò óôç âåëôßùóç ôùí äñáìáôéêþí, óõíÞèùò, óõ-
ìðôùìÜôùí êáé áö’ åôÝñïõ óôçí áíôéìåôþðéóç êáé
ßáóç ôçò ðñùôïðáèïýò íüóïõ. ÌåñéêÜ áðü ôá êá-
êïÞèç íåïðëÜóìáôá üðùò ôï ìéêñïêõôôáñéêü êáñêß-
íùìá ôïõ ðíåýìïíïò, ôá ìç Hodgkin’s ëåìöþìáôá
êáé ïé üãêïé áðü åìâñõïãåíÞ êýôôáñá  åßíáé, äõíçôé-
êÜ, éÜóéìá áêüìç êáé åÜí ðáñïõóéÜæïíôáé ìå ôçí åé-
êüíá åíüò ÓÁÊÖ.  Ç åðéèåôéêüôçôá, åðïìÝíùò, ôçò
èåñáðåßáò ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé êõñßùò áíÜëïãá ìå
ôçí éóôïëïãéêÞ åéêüíá êáé ôï óôÜäéï ôçò ðñùôïðá-
èïýò íüóïõ.

ÓðÜíéá ç êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò åßíáé ôÝôïéá
ðïõ äåí ðñïóöÝñåôáé ãéá ôåêìçñßùóç ôçò äéÜãíù-

óçò.  Åí ôïýôïéò, åÜí õðÜñ÷åé Ýíôïíï ÓÁÊÖ êáé ïîåßá
áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, ôüôå ðñÝðåé íá ãßíåé Ýíáñ-
îç åðåßãïõóáò èåñáðåßáò ÷ùñßò äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝ-
ëáóç.

Áí êáé åðéêñáôåß ãåíéê þò  ç ãíþìç üôé ïé áóèåíåßò
áõôïß Ý÷ïõí ðïëý ÷áìçëü ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò, åí
ôïýôïéò Ýíá ðïóïóôü 10-20% ìðïñåß íá æÞóåé ðëÝïí
ôùí 2 åôþí (1). Ãéá ôïí ëüãï áõôü óå áóèåíåßò ðïõ
äåí ðáñïõóéÜæïõí áðïìåìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò,
åðéèåôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìå óýã÷ñïíç  õðïóôçñéêôéêÞ
èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óïâáñÜ õð’ üøéí.

Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá, ç áêôéíïèåñáðåßáõðÞñîå ç ðñþ-
ôç åêëïãÞ áíôéìåôþðéóçò áññþóôïõ ìå  ÓÁÊÖ. Ðñéí
ôçí äåêáåôßá ôïõ 60, ïé áêôéíïèåñáðåõôÝò, Ý÷ïíôáò
ôïí öüâï åðéðñüóèåôïõ áêôéíéêïý ïéäÞìáôïò óå Ýíáí
Þäç åðéâáñõìÝíï áóèåíÞ, ÷ïñçãïýóáí ìéêñÝò çìåñÞ-
óéåò äüóåéò áêôéíïèåñáðåßáò, ôçò ôÜîåùò ôùí 50-100
cGy. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ç åðéäåßíùóç ðïõ ðáñïõ-
óßáæå ï áóèåíÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÁÊÈ ïöåßëåôï
óôçí áýîçóç ôçò óõìðßåóçò ëüãù áíÜðôõîçò ìåãáëý-
ôåñïõ üãêïõ ëüãù áêñéâþò ôçò áíåðáñêïýò èåñá-
ðåßáò (÷áìçëÝò çìåñÞóéåò äüóåéò áêôéíïâïëßáò). Åêåß-
íïé ðïõ ðñþôïé ÷ñçóéìïðïßçóáí õøçëÝò äüóåéò üðùò
450 cGy  ôçí çìÝñá Þóáí ïé Robin êáé óõí.(2). ¼ôáí
ôï ïßäçìá êáé ç ìÜæá Üñ÷éæáí íá õðï÷ùñïýí ôüôå
÷ïñçãïýóáí ôçí êëáóéêÞ çìåñÞóéá äüóç ôùí 200 cGy.
Óôç óýãêñéóÞ ðïõ Ýêáíáí ìå áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí
áðü ôçí áñ÷Þ ÷áìçëÝò äüóåéò ðáñáôÞñçóáí üôé ó÷å-
äüí ßäéïò áñéèìüò áóèåíþí åß÷å âåëôßùóç, üìùò ç åì-
öÜíéóç ôçò âåëôßùóçò, ëüãù õðï÷þñçóçò ôùí óõìðôù-
ìÜôùí, Þôáí óáöþò ôá÷ýôåñç óå åêåßíïõò ôïõò áóèå-
íåßò ðïõ åß÷áí ëÜâåé çìåñÞóéá äüóç 400 cGy.

Ç ðáñáôÞñçóÞ ôïõò áõôÞ åðéâåâáéþèçêå áñãüôå-
ñï êáé áðü Üëëá êÝíôñá (3,4).

Áóèåíåßò  ðïõ äåí ðáñïõóéÜæïõí ïîåßá ìïñöÞ
ÓÁÊÖ êáé óôïõò ïðïßïõò ðñïâëÝðåôáé ñéæéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç êáé èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá áêôéíïâïëïýíôáé
ìå ôçí êëáóéêÞ çìåñÞóéá äüóç ôùí 200 cGy êáè’
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üëç ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ôïõò. Ïé ðáñåíÝñ-
ãåéåò áðü ôïõò ãåéôïíéêïýò öõóéïëïãéêïýò éóôïýò åß-
íáé ïé áíáìåíüìåíåò êáé åýêïëá áíôéìåôùðßóéìåò. ÅÜí
ï áóèåíÞò ðáñïõóéÜæåé îáöíéêÞ åðéäåßíùóç ëüãù
ôá÷åßáò áíÜðôõîçò ôïõ üãêïõ, ôüôå ÷ïñÞãçóç 400
cGy ôçí çìÝñá ãéá 3 çìÝñåò, åßíáé áðüëõôá äéêáéï-
ëïãçìÝíç. Ç çìåñÞóéá äüóç êáôüðéí åðéóôñÝöåé óôçí
óõíÞèç äüóç ôùí 200 cGy. Ç óõíïëéêÞ äüóç èá ðñÝ-
ðåé íá åßíáé áíÜëïãç ôçò áíåêôéêüôçôáò ôùí öõóéï-
ëïãéêþí éóôþí êáé êõñßùò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý . Ç
÷ñçóéìïðïßçóç ðëáãßùí Þ ëïîþí ðåäßùí ãéá íá áðï-
öåõ÷èåß ç áêôéíïâüëçóç ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý  åßíáé
áðáñáßôçôç ðñïò ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò. ÅÜí ç
èåñáðåßá ôïõ áóèåíïýò ðñïâëÝðåôáé íá åßíáé áíá-
êïõöéóôéêÞ , ôüôå çìåñÞóéåò äüóåéò ôùí 300 cGy êáé
óõíïëéêÞ äüóç ÷áìçëüôåñç ôïõ óõíÞèïõò åßíáé ëïãé-
êÞ áíôéìåôþðéóç.

Ç lege artis áêôéíïèåñáðåßá (ó÷åäéáóìüò, åîïìïßù-
óç, èåñáðåßá) åßíáé ðïëëÝò öïñÝò áíÝöéêôïò. Ëüãù
ôçò Ýíôïíçò äýóðíïéáò êáé ôçò áíçóõ÷ßáò ôïõ áóèå-
íïýò åßíáé åíôåëþò áäýíáôï íá ãßíåé åîïìïßùóç êáé
ðïëëÝò öïñÝò ç èåñáðåßá ãßíåôáé óå êáèéóôÞ èÝóç Þ
áêüìç êáé óå ïñèßá åíþ ï áóèåíÞò õðïâáóôÜæåôáé
ìç÷áíéêÜ. Óå ïìáëÝò óõíèÞêåò ôá áêôéíïèåñáðåõôé-
êÜ ðåäßá èåñáðåßáò èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïõí ôï
ìåóïèùñÜêéï, ôéò ðíåõìïíéêÝò ðýëåò êáé êÜèå ðáñá-
êåßìåíç ðíåõìïíéêÞ åóôßá, üðùò èá ðñÝðåé íá ðåñé-
ëáìâÜíïõí  åðßóçò êáé ôéò õðåñêëåßäéåò ÷þñåò. Óôçí
ïõóßá ç ôå÷íéêÞ åßíáé ðáñüìïéá ìå åêåßíç ôçò áêôéíï-
âüëçóçò âñïã÷ïãåíïýò êáñêßíïõ.

ÓçìáíôéêÞ Ýùò èåáìáôéêÞ âåëôßùóç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí ðáñåôçñÞèç óôï 20% ôùí áóèåíþí ìå âñïã-
÷ïãåíÝò êáñêßíùìá êáé óôï 75% ôùí áóèåíþí ìå
êáêüçèåò ëÝìöùìá (5). Ç åîÜëåéøç ôçò äýóðíïéáò
êáé ôïõ ïéäÞìáôïò ôïõ ðñïóþðïõ üðùò êáé ôçò äéÜ-
ôáóçò ôùí öëåâþí ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ôïõ èùñáêé-
êïý ôïé÷þìáôïò Þôáí ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò
âåëôßùóçò. Áîéüëïãç õðï÷þñçóç ôùí óõìðôùìÜôùí
åßíáé äõíáôüí íá ðáñáôçñçèåß óå Ýíá åðß ðëÝïí 50%

ôùí áóèåíþí ìå âñïã÷ïãåíÝò êáñêßíùìá êáé óå 20%
óå áóèåíåßò ìå êáêüçèåò ëÝìöùìá. Ìüíïí 15% ôùí
áóèåíþí ìå âñïã÷ïãåíÝò êáñêßíùìá åß÷áí ìéêñÞ âåë-
ôßùóç êáé ôï õðüëïéðï 15% äåí ðáñïõóßáóå ïéáäÞ-
ðïôå âåëôßùóç (5).

Ï Armstrong êáé óõí. (6) áíáöÝñïõí ðïóïóôÜ åðé-
âßùóçò 25% óå 1 ÷ñüíï êáé 10% óôá 3 ÷ñüíéá óå
184 áóèåíåßò. Ïé áóèåíåßò ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí ìå
áñ÷éêÝò õøçëÝò äüóåéò áêôéíïèåñáðåßáò êáé åí óõíå-
÷åßá ìå êëáóéêÞ èåñáðåßá ðáñïõóßáóáí ôá÷ýôåñá êáé
ìåãáëýôåñçò äéÜñêåéáò âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí
ôïõò áð’ üôé ïé áóèåíåßò ðïõ õðåâëÞèçóáí áðü ôçí
áñ÷Þ ìå êëáóéêÝò äüóåéò áêôéíïâïëßáò (70% Ýíáíôé
56%). ÌÜëéóôá, ïé áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóßáóáí âåë-
ôßùóç óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 30 çìåñþí åß÷áí ìéá áîéï-
óçìåßùôç êáëýôåñç åðéâßùóç áðü åêåßíïõò ðïõ äåí
åß÷áí ãñÞãïñç âåëôßùóç (Ñ=0,002). Ãåíéêþò, áóèåíåßò
ìå ëÝìöùìá Ý÷ïõí ìéá êáëýôåñç ðñüãíùóç áðü åêåß-
íïõò ìå ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá. Ïé ôåëåõôáßïé
Ý÷ïõí êáëýôåñç ðñüãíùóç áðü ôïõò áóèåíåßò ìå ìç
ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá (6).

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáãíùóôéêÞò ðñïóðÝëáóçò
ôçò íüóïõ, áëëÜ êáé êáôÜ ôçí  áêôéíïèåñáðåßá, ï
áóèåíÞò Ý÷åé Üìåóç áíÜãêç õðïóôçñéêôéêÞò èåñáðåßáò.
Èá ðñÝðåé íá åßíáé êëéíÞñçò ìå ôï êåöÜëé áñêåôÜ
õøçëÜ êáé ìå óõíå÷Þ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ. ×ïñÞãçóç
äéïõñçôéêþí êáé Üíáëïò äßáéôá ìðïñåß íá åëáôôþ-
óïõí ôï ïßäçìá êáé íá åìöáíßóïõí óáöÞ âåëôßùóç
üìùò õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ðáñïõóéáóèåß èñüìâùóç
ëüãù ôçò áöõäÜôùóçò Þ íá åðéäåéíùèåß  ðñïûðÜñ-
÷ïõóá. ×ïñÞãçóç áíôéðçêôéêþí äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß
üôé ðñïóöÝñåé  áîéüëïãá, áíôéèÝôùò ìðïñåß íá ðá-
ñåìðïäßóåé ôï äéáãíùóôéêü Ýëåã÷ï ôçò íüóïõ.

Ç ÷ñÞóç ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí åßíáé ìÜëëïí åõ-
íïúêÞ ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôéò ðñþôåò çìÝñåò. Ç äñÜóç
ôïõò ðéèáíþò ïöåßëåôáé óôï üôé åëáôôþíïõí ôçí
öëåãìïíÞ êáé ôï ïßäçìá ðïõ óõíõðÜñ÷ïõí ìå ôïí
üãêï êáé ÷ïñçãïýíôáé óõíÞèùò ìå ôçí Ýíáñîç ôçò
áêôéíïèåñáðåßáò.
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Ì.Ì. ÂáóëáìáôæÞò1, Í.Ä. Áëåâéæüðïõëïò2

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç èåñáðåßá ôïõ ÓÓÁÊÖ åîáñôÜôáé áö åíüò áðü
ôçí áéôéïëïãßá & ôçí óïâáñüôçôá ôçò áðïöñÜîåùò
& áö åôÝñïõ áðü ôçí ãåíéêüôåñç ðñüãíùóç ôïõ
áóèåíïýò & ðåñéëáìâÜíåé ãåíéêþò ôçí åöáñìïãÞ ãå-
íéêþí ìÝôñùí ôá ïðïßá Ý÷ïõí óôü÷ï ôçí áíáêïýöé-
óç ôïõ áóèåíïýò & ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðïêåßìå-
íçò êáêïÞèïõò íüóïõ (12).

ÃÅÍÉÊÁ ÌÅÔÑÁ

Ðñï ôçò ÷ïñçãÞóåùò ïðïéáóäÞðïôå åéäéêÞò èå-
ñáðåßáò, åßôå ëüãù åëëåßøåùò áêñéâïýò äéáãíþóåùò,
åßôå ëüãù ôçò Ýíôïíçò óõìðôùìáôïëïãßáò áðü ôï
ÓÓÁÊÖ, åöáñìüæïíôáé ïñéóìÝíá ìç åéäéêÜ ìÝôñá, óôá
ïðïßá ðåñéëáìâÜíïíôáé ç áíýøùóç ôïõ èþñáêá &
êõñßùò ôçò êåöáëÞò êáôÜ ôçí êáôÜêëéóç & ç ÷ïñÞ-
ãçóç ïîõãüíïõ ìå ñéíéêü êáèåôÞñá Þ ìÜóêá. Óôï
ðëåßóôïí ôùí ðåñéðôþóåùí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êïñ-
ôéêïóôåñïåéäÞ & äéïõñçôéêÜ ôá ïðïßá ìðïñåß íá
áíáêïõößóïõí óå ðñþôç öÜóç ôïí áóèåíÞ, áëëÜ
ðñïöáíþò äåí óõíéóôïýí ìáêñïðñüèåóìç ëýóç. Ôá
äéïõñçôéêÜ Ý÷ïõí áðïéäçìáôéêÞ äñÜóç, åíþ ôá êïñ-
ôéêïóôåñïåéäÞ äñïõí êõñßùò ìÝóù áíôéöëåãìïíþ-
äïõò & ëåìöïëõôéêïý ìç÷áíéóìþí. Õðåíèõìßæåôáé üôé
(êõñßùò) åðß ÷çìåéïèåñáðåßáò ãéá ÓÓÁÊÖ áðü ÷ç-
ìåéïåõáßóèçôï êáñêßíùìá üëïé ïé áóèåíåßò èá ðñÝ-
ðåé íá ëáìâÜíïõí ðñïöõëáêôéêÜ õãñÜ åíäïöëåâßùò,
allopurinol & íá åðé÷åéñåßôáé áëêáëïðïßçóç ôùí ïý-
ñùí, ãéá ðñïöýëáîç áðü ôçí êáèßæçóç êñõóôÜë-
ëùí ïõñéêïý ïîÝïò óôá íåöñéêÜ óùëçíÜñéá. Ôåëåõ-
ôáßá, êáôÜ ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá ÓÓÁÊÖ áðü éäéáéôÝ-
ñùò åõáßóèçôá íåïðëÜóìáôá, üðùò åßíáé ôá ëåì-
öþìáôá, óõíéóôÜôáé ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ñÞóç rasburi-

case (Fasturtec), ç ïðïßá ìåôáôñÝðåé ôï ïõñéêü ïîý
óôçí ðëÝïí äéáëõôÞ áëëáíôïÀíç. ÔÝëïò üëïé ïé áóèå-
íåßò èá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé óõíå÷þò ãéá áðïêëåé-
óìü Þ ðñüëçøç èñïìâþóåùò & åðß åíäåßîåùí íá
áíôéìåôùðßæïíôáé áíáëüãùò.

ÅÉÄÉÊÇ ÁÃÙÃÇ ÌÅ ×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ðåñéóóüôåñï áðü ôï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí
ÓÓÁÊÖ ïöåßëïíôáé óå ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá
ðíåýìïíá (ÌÊÐ), ëåìöþìáôá & åîùãïíáäéêÜ êáñêé-
íþìáôá áðü ãåííçôéêÜ êýôôáñá. Ôï åíäéáöÝñïí ôùí
óõãêåêñéìÝíùí íïóçìÜôùí Ýãêåéôáé óôçí ìåãÜëç åõáé-
óèçóßá ôïõò óôç ÷çìåéïèåñáðåßá, ç ïðïßá ëáìâÜíåé
êõñßáñ÷ç èÝóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíüëïõ ôùí
óõãêåêñéìÝíùí áóèåíþí. ÄåäïìÝíùí áõôþí, åðß êëé-
íéêïý ÓÓÁÊÖ, ï éóôïëïãéêüò ôýðïò & ç óôáäéåêôßìç-
óç ôçò õðïêåéìÝíçò êáêïÞèïõò íüóïõ Ý÷ïõí êñéôéêÞ
óçìáóßá óôçí èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç & ôçí ðñü-
ãíùóç ôùí áóèåíþí.

ÌÉÊÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ ÐÍÅÕÌÏÍÁ

Ôï êáñêßíùìá ôïõ ðíåýìïíá áðïôåëåß ôï óõ÷íü-
ôåñï áßôéï ÓÓÁÊÖ. Ôï óýíäñïìï áðïôåëåß åðåßãïí
ïãêïëïãéêü ðñüâëçìá, êõñßùò åðß óõìðéÝóåùò ôçò
ôñá÷åßáò & äçìéïõñãßáò óïâáñïý êùëýìáôïò óôçí
áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá (20).

Ç åìöÜíéóç ÓÓÁÊÖ óå áóèåíåßò ìå âñïã÷ïãåíÝò
êáñêßíùìá áðïôåëåß áðüäåéîç ðñï÷ùñçìÝíçò íüóïõ
óå ðåñéï÷éêü åðßðåäï. Åêäçëþóåéò ôïõ óõíäñüìïõ
ìåôáîý ôùí ðñþôùí åêäçëþóåùí ôçò íüóïõ ðáñá-
ôçñïýíôáé óôï 10% ôùí áóèåíþí ìå ÌÊÐ (21). Åðá-
íåéëçììÝíá Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò ± áêôéíïèåñáðåßá ìåóïèùñáêßïõ óôçí
áíôéìåôþðéóç & áíáêïýöéóç áóèåíþí ìå ÌÊÐ & åì-
öÜíéóç ÓÓÁÊÖ þóôå, ç óõãêåêñéìÝíç ðñïóÝããéóç,
èåùñåßôáé Þäç êëáóóéêÞ èåñáðåßá (22,23). Óå ìåëÝôç

1ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò Ïãêïëïãéêïý TìÞìáôïò,
Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”, 2Åéäéêåõüìåíïò
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50 ðåñéðôþóåùí áóèåíþí ìå ÌÊÐ & óýã÷ñïíç åì-
öÜíéóç ÓÓÁÊÖ, óôï Ontario Canada ôá ðïóïóôÜ
áíôáðïêñßóåùò Þôáí 93% & 94%, ìå ÷ïñÞãçóç ìü-
íïí ÷çìåéïèåñáðåßáò & áêôéíïèåñáðåßáò áíôéóôïß-
÷ùò (23). Åßíáé éäéáßôåñá åíäéáöÝñïí üôé ðïóïóôü
áóèåíþí ðåñß ôï 70%, ìåôÜ áðü ðñþôç ñéæéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ, äåí åìöáíßæïõí õðïôñï-
ðÞ ôïõ óôï õðüëïéðï ôïõ âßïõ ôùí. Óå ðñüóöáôç
áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò ôá ðïóïóôÜ áóèå-
íþí ìå ÌÊÐ ïé ïðïßïé áíôáðïêñßèçêáí & ðáñÝìåé-
íáí åëåýèåñïé óõìðôùìáôïëïãßáò ÓÓÁÊÖ åðß ìáêñüí
Þôáí 77% & 60% áíôéóôïß÷ùò (21). ÓõãêñéôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá áíôéìåôùðßóåùò áóèåíþí ìå ÌÌÊÐ &
ÓÓÁÊÖ ìå ÷çìåéïèåñáðåßá ± áêôéíïèåñáðåßá Üñ÷é-
óáí íá äçìïóéåýïíôáé áðü ôçí 10åôßá ôïõ 1970. Óå
ìéá áðü ôéò ðñþôåò ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò, ôá èåñáðåõôé-
êÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõ óõíäõáóìïý äåí áðåäåß÷èç-
óáí õðÝñôåñá ôçò, ìüíçò, ÷çìåéïèåñáðåßáò (8). Åíôïý-
ôïéò, ìå ôçí ðÜñïäï ôùí åôþí, ôçí åéóáãùãÞ óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç ðëÝïí äñáóôéêþí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí
öáñìÜêùí & ó÷çìÜôùí & êáëýôåñùí ìåèüäùí &
ôå÷íéêþí áêôéíïèåñáðåßáò, Þ Ýêâáóç ôùí áóèåíþí
ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßæïíôáí ìå ôïí óõíäõáóìü öáß-
íåôáé (óå êõñßùò áíáäñïìéêÝò Þ ìåëÝôåò ÷ùñßò ôõ-
÷áßá êáôáíïìÞ) üôé åßíáé êáëýôåñç óå ó÷Ýóç ìå üóïõò
áíôéìåôùðßæïíôáé ìüíïí ìå ÷çìåéïèåñáðåßá (23). Ìå-
ëÝôåò ìå ôõ÷áßá êáôáíïìÞ áóèåíþí ìå ðåñéïñéóìÝ-
íçò åêôÜóåùò ÌÊÐ & ÓÓÁÊÖ äåí áðÝäåéîáí õðåñï-
÷Þ ôïõ óõíäõáóìïý ÷çìåéïèåñáðåßáò & áêôéíïèåñá-
ðåßáò Ýíáíôé ìüíïí ÷çìåéïèåñáðåßáò óôçí åðßôåõîç
ôïðéêïý åëÝã÷ïõ ôçò íüóïõ & áõîçìÝíçò óõíïëéêÞò
åðéâéþóåùò, áëëÜ ìåôá-áíáëýóåéò ôùí ó÷åôéêþí ìå-
ëåôþí êáôÝëçîáí óå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ õðåñï÷Þ
ôïõ óõíäõáóìïý (24,25). Åí ðñïêåéìÝíù áîßæåé íá óç-
ìåéùèåß üôé ç ðñþôç, ìéêñÞ ìåëÝôç ìå ôõ÷áßá êáôáíï-
ìÞ óôéò áñ÷Ýò ôçò 10åôßáò ôïõ 1980 åß÷å äåßîåé áíôß-
èåôá áðïôåëÝóìáôá (8). Ç éäåáôÞ ÷ñïíéêÞ åöáñìïãÞ
ôùí óêåëþí ôïõ óõíäõáóìïý, ôï åßäïò & ç áêñéâÞò
äüóç ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí öáñìÜêùí, ç çìåñÞ-
óéá & ç óõíïëéêÞ äüóç áêôéíïèåñáðåßáò äåí Ý÷ïõí
êáèïñéóèåß ìå áêñßâåéá åéóÝôé (1).

Óå ìåëÝôç åðß 643 áóèåíþí ìå ÌÊÐ, êáôåãñÜöç-
óáí 55(8.5%) ðåñéðôþóåéò ÓÓÁÊÖ, ìåôáîý ôùí áñ÷é-
êþí åêäçëþóåùí ôçò íüóïõ. ÓõìðôùìáôéêÞ áíôáðü-
êñéóç óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 7-10 çìåñþí, ðáñáôçñÞ-
èçêå óå 35 áðü ôïõò 48 áóèåíåßò áñ÷éêÜ áíôéìåôù-
ðéóèÝíôåò ìå ÷çìåéïèåñáðåßá & óå 3 áðü 7 ïé ïðïßïé
áñ÷éêÜ Ýëáâáí áêôéíïèåñáðåßá (7). Óå áóèåíåßò ìå
ÓÓÁÊÖ ôï ïðïßï õðïôñïðßáóå Þ äåí áíôáðïêñßèçêå
óå áñ÷éêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, ç áðüöñáîç áðÜíôçóå
óå 5 áðü ôïõò 7 áóèåíåßò ìå óõíÝ÷éóç ôçò ÷çìåéïèå-
ñáðåßáò & óå 25 áðü ôïõò 32 ìå åðéðñüóèåôç áêôé-

íïèåñáðåßá. Ïé óõããñáöåßò ó÷ïëéÜæïíôáò ôá áðïôå-
ëÝóìáôá óçìåéþíïõí ôçí ðéèáíüôçôá êáèõóôåñçìÝ-
íçò áíôáðïêñßóåùò ôïõ óõíäñüìïõ óôçí ÷çìåéïèå-
ñáðåßá (23).

Óå Üëëç óåéñÜ 724 áóèåíþí ìå ÌÊÐ, ïé 87 åìöÜíé-
æáí åêäçëþóåéò ÓÓÁÊÖ êáôÜ ôçí ðñþôç äéÜãíùóç ôçò
íüóïõ. ¼ëïé ïé 87 áóèåíåßò áíôéìåôùðßóèçêáí ìå åðé-
èåôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ± çðáñßíç. ÐëÞñçò ýöåóç ðá-
ñáôçñÞèçêå óå ðïóïóôü 81(%), åíþ ìüíïí ôï 12(%)
ôùí áóèåíþí äåí áíôáðïêñßèçêå óôçí èåñáðåßá. Ç
äéÜìåóç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ôçò ïìÜäáò ìå Þ ÷ù-
ñßò ÓÓÁÊÖ Þôáí 42 & 40 åâäïìÜäåò & ôá ðïóïóôÜ
äéåôïýò åðéâéþóåùò 3% & 9% áíôßóôïé÷á (9).

Óå ïñéóìÝíåò óåéñÝò ôçò ðåñéüäïõ 1983-85 óå áóèå-
íåßò ìå ÌÊÐ, ç ýðáñîç ôïõ ÓÓÁÊÖ áðåäåß÷èç åõíïú-
êü ðñïãíùóôéêü óçìåßï ôåëéêÞò åêâÜóåùò (7,8), áëëÜ
áõôü äåí åðéâåâáéþèçêå óå ìåôÝðåéôá ìåëÝôåò (6). Ç
óõó÷Ýôéóç ÓÓÁÊÖ & åõíïúêÞò ðñïãíþóåùò óå áóèå-
íåßò ìå ÌÊÐ åôÝèç åê íÝïõ ôï 1995, üôáí êõñßùò ïé
Wurschmidt et al óå ìåëÝôç ìå 408 áóèåíåßò êáôÝëç-
îáí óå èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôùí äýï ðáñáìÝôñùí áí &
÷ùñßò ðñïöáíÞ åîÞãçóç (1,25).

Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ïé ïðïßåò
êáôáëÞãïõí óå èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ÓÓÁÊÖ & åãêåöáëé-
êþí ìåôáóôÜóåùí êáôÜ ôïí ÷ñüíï åêäçëþóåùò ôïõ
óõíäñüìïõ (22,25). Óå ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç åðß 724
áóèåíþí ìå ÌÊÐ, ç óõ÷íüôçôá åãêåöáëéêþí ìåôá-
óôÜóåùí Þôáí 22% & 11% óôéò ïìÜäåò áóèåíþí ìå
& ÷ùñßò ÓÓÁÊÖ (9).

ÌÇ ÌÉÊÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ ÐÍÅÕÌÏÍÁ

Óýíäñïìï óõìðéÝóåùò ôçò Üíù êïßëçò öëÝâáò ìå-
ôáîý ôùí ðñþôùí åêäçëþóåùí ìç ìéêñïêõôôáñéêïý
êáñêéíþìáôïò ðíåýìïíá (ÌÌÊÐ), ðáñáôçñåßôáé óôï
1.7% ôùí ðåñéðôþóåùí (21). Ç èåñáðåßá åêëïãÞò
åßíáé ç áêôéíïèåñáðåßá, ç ïðïßá ðáñÝ÷åé áíáêïýöé-
óç óôï 90% ôùí áóèåíþí åíôüò 3 åâäïìÜäùí &
äéÜìåóç åðéâßùóç 5 ìÞíåò (26). Åðß áóèåíþí ìå ÌÌÊÐ,
ó÷åôéêÜ ðñüóöáôç áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò
Ýäåéîå áíôáðüêñéóç ôïõ ÓÓÁÊÖ óå ðïóïóôÜ 60% &
63%, óôçí ÷çìåéïèåñáðåßá & áêôéíïèåñáðåßá áíôé-
óôïß÷ùò. Åíôïýôïéò, óôï 19% ðáñáôçñåßôáé õðïôñï-
ðÞ ôïõ óõíäñüìïõ óå, óõíÞèùò, óýíôïìï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá. Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ç áíôáðüêñéóç óôçí
áêôéíïèåñáðåßá åßíáé õøçëüôåñç óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé
ðñïçãïõìÝíùò åß÷áí ëÜâåé åðéôõ÷þò ÷çìåéïèåñáðåßá.
Ôá ðïóïóôÜ åßíáé áíôéóôïß÷ùò 94% Ýíáíôé 70% (21).
¢Áëëç ìåëÝôç êáôÝãñáøå üôé ç äéÜìåóç åðéâßùóç óå
áóèåíåßò ìå ÌÌÊÐ Þôáí 6 & 9 ìÞíåò óå áóèåíåßò ìå
Þ ÷ùñßò ÓÓÁÊÖ áíôéóôïß÷ùò (27).
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NON-HODGKIN ËÅÌÖÙÌÁÔÁ

Ç åêôåíÝóôåñç êáôáãñáöÞ áóèåíþí ìå NHL &
ÓÓÁÊÖ Ý÷åé ãßíåé áðü ôï M.D. Anderson Cancer Center.
ÔñéÜíôá Ýîç áðü 915 áóèåíåßò ìå ëÝìöùìá åìöÜíé-
óáí åêäçëþóåéò ÓÓÁÊÖ, ìåôáîý ôùí ðñþôùí åêäç-
ëþóåùí ôçò íüóïõ ôùí. Óôçí ïìÜäá õðÞñ÷áí 23
áóèåíåßò ìå äéÜ÷õôï ëÝìöùìá åê ìåãÜëùí êõôôÜñùí,
12 áóèåíåßò ìå ëåìöïâëáóôéêü ëÝìöùìá & Ýíáò ìå
ïæþäåò ëÝìöùìá áðü ìåãÜëá êýôôáñá. Áðü ôïõò
áóèåíåßò áõôïýò ïé 30 (22 ìå äéÜ÷õôï ëÝìöùìá åê
ìåãÜëùí êõôôÜñùí, 8 ìå ëåìöïâëáóôéêü ëÝìöùìá)
åêôéìÞèçêáí ùò ðñïò ôï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá.
Ïé áóèåíåßò áíôéìåôùðßóèçêáí åßôå ìå ìüíïí ÷çìåéï-
èåñáðåßá, åßôå ìå ìüíïí áêôéíïèåñáðåßá åßôå ìå óõí-
äõáóìü ôùí äýï èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí & üëïé áíá-
êïõößóôçêáí áðü ôçí óõìðôùìáôïëïãßá óõìðéÝóåùò
åíôüò 2 åâäïìÜäùí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò.
ÊáìéÜ èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò äåí áðåäåß÷èç õðÝñôåñç
ôùí Üëëùí óôçí åðßôåõîç êëéíéêÞò âåëôéþóåùò. Ç
ðáñïõóßá äõóöáãßáò, âñÜã÷ïõò öùíÞò, óõñéãìïý &
äéÜñêåéá óõìðôùìÜôùí ÓÓÁÊÖ <2 åâäïìÜäùí êáôÜ
ôçí äéÜãíùóç ôçò âáóéêÞò íüóïõ, óõíéóôïýí ôïõò
êõñéüôåñïõò äõóìåíåßò ðñïãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò
ôåëéêÞò åêâÜóåùò. Ïé 18 áðü ôïõò 22 áóèåíåßò ìå
äéÜ÷õôï ëÝìöùìá áðü ìåãÜëá êýôôáñá åìöÜíéóáí
ðëÞñç ýöåóç. Ïé 6 áóèåíåßò ïé ïðïßïé áíôéìåôùðß-
óèçêáí ìüíï ìå áêôéíïèåñáðåßá, ïé 4 áðü ôïõò 7
ôïõ óêÝëïõò ôçò ìüíïí ÷çìåéïèåñáðåßáò & ïé 5 áðü
ôïõò 9 ôïõ óêÝëïõò ôçò óõíäõáóìÝíçò èåñáðåßáò,
åìöÜíéóáí õðïôñïðÞ. Ç äéÜìåóç åðéâßùóç ôïõ óõíü-
ëïõ ôùí áóèåíþí Þôáí 21 ìÞíåò. Ïé 8 áóèåíåßò ìå
ëåìöïâëáóôéêü ëÝìöùìá åìöÜíéóáí ðëÞñç ýöåóç ìå
ôçí èåñáðåßá, áëëÜ Ýîé áðü áõôïýò õðïôñïðßáóáí,
üëïé óå ðåäßá åêôüò ôçò áñ÷éêÞò åíôïðßóåùò. Ç äéÜìå-
óç åðéâßùóç ôçò ïìÜäáò Þôáí 19 ìÞíåò. Ìå âÜóç ôá
ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá, ïé åñåõíçôÝò êáôÝëçîáí üôé
ôï ÓÓÁÊÖ áðüôïêï õðïêåéìÝíïõ ëåìöþìáôïò óõíé-
óôÜ óðáíßùò åðåßãïí ïãêïëïãéêü ðñüâëçìá & óõíÞ-
èùò äåí áðáéôåß Üìåóç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ðñï
ôçò éóôïëïãéêÞò ôåêìçñéþóåùò (28). Óå ðáñüìïéá óõ-
ìðåñÜóìáôá êáôáëÞãåé ìåëÝôç áðü ôï ÉóñáÞë óå 9
ðáéäéÜ ìå T êõôôáñéêÜ ëåìöþìáôá Þ ëåõ÷áéìßá & 2 ìå
íüóï ôïõ Hodgkin, óôá ïðïßá åêäçëþóåéò ÓÓÁÊÖ
ðáñïõóéÜóôçêáí ìåôáîý ôùí áñ÷éêþí åêäçëþóåùí ôçò
âáóéêÞò ôùí íüóïõ. Ç éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç åß÷å ôåèåß
óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ðñï ôçò èåñáðåßáò. Ôï ÓÓÁÊÖ
áíôáðïêñßèçêå åíôüò 2-10 çìåñþí & ôï óõíïëéêü
3åôÝò åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá Þôáí 78% (29). Ôá
áðïôåëÝóìáôá ôùí óõãêåêñéìÝíùí ìåëåôþí áóðÜæï-
íôáé ïé ðåñéóóüôåñïé åéäéêïß, þóôå ç óýã÷ñïíç ôïðï-
èÝôçóç åßíáé üôé ãéá ôçí ëÞøç èåñáðåõôéêÞò áðïöÜ-

óåùò åðß ÓÓÁÊÖ åðß êáêïÞèïõò íüóïõ ôïõ ëåìöéêïý,
åßíáé áðáñáßôçôåò ç áêñéâÞò éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç &
óôáäéåêôßìçóç ôïõ áóèåíïýò. Ó÷åäüí üëïé óõìöùíïýí
üôé ç óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá áðïôåëåß ôçí ðëÝïí
êáôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ. Ç ôïðéêÞ áêôéíïèå-
ñáðåßá åíäåßêíõôáé óôá ðëáßóéá èåñáðåßáò óõíôçñÞ-
óåùò ìåôÜ ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá, óå áóèåíåßò ìå ëåì-
öþìáôá áðü ìåãÜëá êýôôáñá & ëåìöáäåíéêÝò ìåóï-
èùñáêéêÝò ìÜæåò ìåãáëýôåñåò áðü 10 åê (1).

ÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÁ ÌÅÓÏÈÙÑÁÊÉÏÕ ÁÐÏ ÃÅÍÍÇÔÉÊÁ
ÊÕÔÔÁÑÁ

ÔõðéêÜ áöïñïýí íÝïõò åíÞëéêåò Üíäñåò, åíôïðßæï-
íôáé óôï ðñüóèéï ìåóïèùñÜêéï & åêäçëþíïíôáé ìå
óçìåéïëïãßá ÓÓÁÊÖ óôçí ðëåéïøçößá ôïõò. Ìïëïíüôé
ç ðëåéïøçößá ôùí üãêùí áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò, åßíáé
êáëïÞèç ôåñáôþìáôá ôá ïðïßá áíôéìåôùðßæïíôáé ìü-
íïí ìå åã÷åßñçóç, åíßïôå ðáñáôçñïýíôáé êáêïÞèåéò
üãêïé ìå óôïé÷åßá (óå Üëëïôå Üëëç áíáëïãßá) ëåêéèé-
êïý éóôïý Þ ÷ïñéïêáñêéíþìáôïò (30). ×ïñÞãçóç ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò ìå âÜóç ôçí cisplatin åðÜãåé 5åôÞ åëåý-
èåñç íüóïõ åðéâßùóç ðåñß ôï 80% (31,32,33).

Óå åîùãïíáäéêïýò óåìéíùìáôþäåéò üãêïõò ôïõ ìå-
óïèùñáêßïõ, ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå âÜóç
ôçí cisplatin, ðñïêÜëåóå ðëÞñç ýöåóç óå 12 áðü 13
áóèåíåßò ìå ôçí íüóï (34). Óå Üëëç ìåëÝôç ìå 51
áóèåíåßò ìå ìåóïèùñáêéêïýò óåìéíùìáôþäåéò üãêïõò,
áðïäåß÷èçêå èåñáðåõôéêÞ õðåñï÷Þ ôçò carboplatin
Ýíáíôé ôçò cisplatin (35). ÕøçëÜ ðïóïóôÜ áíôáðïêñß-
óåùò, ðåñß ôï 85% & ëéãüôåñç ôïîéêüôçôá óå ó÷Ýóç
ìå èåñáðåßåò âáóéóìÝíåò óôçí cisplatin, ðáñáôçñÞ-
èçêå ìå ÷ïñÞãçóç óõíäõáóìïý cyclophosphamide, vin-
blastine, bleomycin Þ etoposide (36).

Áóèåíåßò ìå åîùãïíáäéêïýò ìç óåìéíùìáôþäåéò
üãêïõò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, Ý÷ïõí ãåíéêþò ÷åéñüôåñç
ðñüãíùóç óå ó÷Ýóç ìå ðÜó÷ïíôåò áðü åîùãïíáäéêü
óåìßíùìá ìåóïèùñáêßïõ. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç óõíäõá-
óìþí âáóéóìÝíùí óôçí cisplatin, âåëôßùóå ôá èåñá-
ðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óå áóèåíåßò ôçò óõãêåêñéìÝ-
íçò ïìÜäáò. Ðåñéóóüôåñï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ÷çìåéïèå-
ñáðåõôéêü ó÷Þìá ìå óõíäõáóìü cisplatin, bleomycin &
etoposide áíÜ 3 åâääïìÜäåò. Óå áíáóêüðçóç ìå 154
áóèåíåßò ìå ìç óåìéíùìáôþäåéò üãêïõò ôïõ ìåóïèù-
ñáêßïõ, ðëÞñçò ýöåóç ìå ÷çìåéïèåñáðåßá ðñþôçò ãñáì-
ìÞò âáóéóìÝíç óôçí cisplatin ðáñáôçñÞèçêå óå ðïóï-
óôü 54% & ìáêñÜ åðéâßùóç ÷ùñßò íüóï óôï 42%
(36). Óå Üëëç ðïëõêåíôñéêÞ áíáäñïìéêÞ áíÜëõóç ôùí
áðïôåëåóìÜôùí 287 áóèåíþí, áðü ôïõò ïðïßïõò ïé
178 áíôéìåôùðßóèçêáí ìå ìüíïí ÷çìåéïèåñáðåßá, åëåý-
èåñï íüóïõ äéÜóôçìá & 5åôÞ óõíïëéêÞ åðéâßùóç åì-
öÜíéóå ôï 45% & ôï 44% áíôéóôïß÷ùò (35).
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Ïé óõìâáôéêÝò èåñáðåßåò äåýôåñçò ãñáììÞò, âáóß-
æïíôáé óå óõíäõáóìïýò åðéëåãìÝíùí (ìå âÜóç êñéôÞ-
ñéá) ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí, üðùò åßíáé ç cisplatin ç vin-
blastine & ç ifosfamide & Ý÷ïõí óõíÞèùò ðåíé÷ñÜ
áðïôåëÝóìáôá (35,37). Ìåãáèåñáðåßá ìå õðïóôÞñé-
îç ìå áõôüëïãï ìõåëéêü ìüó÷åõìá Þ áñ÷Ýãïíá ðåñé-
öåñéêÜ êýôôáñá ôïõ áßìáôïò Ý÷åé áðïäåé÷èåß áðïôå-
ëåóìáôéêÞ óå ëßãïõò, åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò (38).

ÏÃÊÏÉ ÔÏÕ WILMS

Åßíáé óðÜíéá íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá & áöïñÜ êõ-
ñßùò ðáéäéÜ & íåáñïýò åíÞëéêåò. Ðåñéðôþóåéò ÓÓÁÊ-
Ö åðß ôçò íüóïõ åßíáé áíåêäïôéêÝò & áíôéìåôùðßæï-
íôáé êõñßùò ìå áêôéíïèåñáðåßá. Ôåëåõôáßá & ëüãù
ôçò ìåãÜëçò ÷çìåéïåõáéóèçóßáò ôïõ íåïðëÜóìáôïò,
õðÜñ÷ïõí ìåìïíùìÝíåò ðåñéðôþóåéò åðéôõ÷ïýò áíôé-
ìåôùðßóåùò ôïõ óõíäñüìïõ ìå (ôïõò êëáóéêïýò ãéá
ôçí íüóï) ÷çìåéïèåñáðåõôéêïýò óõíäõáóìïýò (39).

ÐÑÏÃÍÙÓÇ

Ç Ýêâáóç áóèåíþí ìå ÓÓÁÊÖ áðü êáêïÞèç íüóï
ìå ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá ± ãåíéêÜ ìÝôñá, åîáñôÜôáé áðü
ôï åßäïò ôçò ðñùôïðáèïýò íüóïõ & ôçí áíôáðüêñé-
óç óôç èåñáðåßá. Áóèåíåßò ìå ëÝìöùìá, ìéêñïêõôôá-
ñéêü êáñêßíùìá ðíåýìïíá Þ åîùãïíáäéêü êáñêßíùìá
áðü ãåííçôéêÜ êýôôáñá áíôáðïêñßíïíôáé óõíÞèùò
ðïëý êáëÜ Ýùò åîáéñåôéêÜ, óôçí ÷çìåéïèåñáðåßá. Ôá-
÷åßá Ýíáñîç ÷çìåéïèåñáðåßáò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
ðëÞñåéò & ìåñéêÝò õöÝóåéò ÓÓÁÊÖ áðü ìéêñïêõôôáñé-
êü êáñêßíùìá ðíåýìïíá, óå ðåñéóóüôåñåò áðü ôï 80%
ôùí ðåñéðôþóåùí (40). ÊáëÞ Ýùò Üñéóôç áíôáðüêñé-
óç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ óõíäñüìïõ åðéôõã÷Üíåôáé
ôá÷Ýùò óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ 70% ãåíéêþò ôùí
áóèåíþí ìå ÌÊÐ. Ìüíï ôï 15% ôùí áóèåíþí äåß÷íåé
ðåñéïñéóìÝíç & ôï 15% åëÜ÷éóôç áíáêïýöéóç (41).

ÃåíéêÜ ïé áóèåíåßò ìå ëÝìöùìá Ý÷ïõí êáëýôåñç
ðñüãíùóç áðü åêåßíïõò ìå ÌÊÐ. Ôá ðïóïóôÜ áíá-
êïõößóåùò áðü ôéò åêäçëþóåéò ôïõ óõíäñüìïõ, ìå
÷ïñÞãçóç óõíäõáóìÝíçò ÷çìåéïèåñáðåßáò êõìáßíï-
íôáé ðåñß ôï 95% (8,41).

Áðü ôïõò áóèåíåßò ìå ÓÓÁÊÖ áðü óýíçèåò íåü-
ðëáóìá, ôçí ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç Ý÷ïõí ïé ðÜó÷ï-
íôåò áðü ÌÌÊÐ. Ìïëïíüôé õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ÷ïñç-
ãÞóåùò ÷çìåéïèåñáðåßáò, ïé ðåñéóóüôåñïé ðñïôåßíïõí
ôçí ñéæéêÞ áêôéíïèåñáðåßá, ùò ôçí âáóéêÞ èåñáðåõ-
ôéêÞ ëýóç. Õðåíèõìßæåôáé ó÷åôéêþò ç ìåëÝôç ôùí Arm-
strong êáé óõí., ïé ïðïßïé ôï 1987 åðß 84 áóèåíþí ìå
ÌÌÊÐ & ÓÓÁÊÖ, áíáöÝñïõí åôÞóéá åðéâßùóç 25%
& ôñéåôÞ 10%, ðïóïóôÜ éäéáéôÝñùò éêáíïðïéçôéêÜ &
óôéò ìÝñåò ìáò (38,42).
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Ï ñüëïò ôçò ÅðåìâáôéêÞò Áêôéíïëïãßáò
óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ óõìðßåóçò

ôçò áíù êïßëçò öëÝâáò

É.Ó. ÊáóêáñÝëçò1, Á.Á. ÐáñëáìÝíôç2

ÐÉÍÁÊÁÓ 1. ÊáêïÞèïõò Áéôéïëïãßáò ÓÓÁÊÖ óýíäñïìá
(95% ôïõ óõíüëïõ ôùí ðåñéðôþóåùí ÓÓÁÊÖ)

1. Ca ðíåýìïíá (80%) ç êõñßáñ÷ç áéôßá ôïõ ÓÓÁÊÖ (SCLC,
NSCLC).

2. Non- Hodgkin’s ëÝìöùìá (åíþ ôï Hodgkin ðïõ óõ÷íÜ åìðëÝ-
êåé ôï ìåóïèùñÜêéï, óðÜíéá ðñïêáëåß ÓÓÁÊÖ).

3. Ðñùôïðáèåßò üãêïé ìåóïèùñáêßïõ: èýìùìá êáé germ cells
tumors <2% ÓÓÁÊÖ.

4. ÓÓÁÊÖ ïöåéëüìåíï óå ìåôáóôáôéêÞ íüóï áðü êáêïÞèåéá
ðíåýìïíïò, ìåóïèùñáêßïõ, ìáóôïý, üñ÷åùí, ÃÅÓ, ðñïóôÜ-
ôç, óáñêþìáôïò, ìåëáíþìáôïò.

Ôï óýíäñïìï óõìðßåóçò ¢Áíù Êïßëçò ÖëÝâáò (ÓÓÁÊÖ)
ðåñéãñÜöçêå ãéá ðñþôç öïñÜ áðü ôïí William Hunter
ôï 1757, ðñïêáëåßôáé áðü áðüöñáîç ôçò ¢Áíù Êïßëçò
ÖëÝâáò (ÁÊÖ) êáé ïöåßëåôáé óå Ýíá óýíïëï êáêïÞèùí
(áöïñÜ ôï 95% ôùí ðåñéðôþóåùí) êáé êáëïÞèùí áé-
ôéþí (áöïñÜ ôï 5% ôùí ðåñéðôþóåùí). Ôá êõñéüôåñá
êáêïÞèç áßôéá öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 1.

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

Óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ÓÓÁÊÖ Ýíá óýíïëï èåñá-
ðåõôéêþí åíåñãåéþí Ý÷ïõí èÝóç.

Á) ÓõíôçñçôéêÜ ìÝôñá
Â) ÓõóôçìáôéêÞ áãùãÞ
Ã) ×çìåéïèåñáðåßá
Ä) Áêôéíïèåñáðåßá
Å) ×çìåéïèåñáðåßá êáé Áêôéíïèåñáðåßá
Óô) ×åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç
Æ) Ôå÷íéêÝò ÅðåìâáôéêÞò Áêôéíïëïãßáò:

á) ÄéáêáèåôçñéáêÞ (ôïðéêÞ) èñïìâüëõóç
â) Áðüóðáóç èñüìâïõ (èñïìâåêôïìÞ)
ã) ÄéáäåñìéêÞ åìöýôåõóç ìåôáëëéêÞò åíäïðñü-

èåóçò (stent) ìå Þ ÷ùñßò ðñïçãçèåßóá èñïì-
âïëõôéêÞ èåñáðåßá.

Óôçí ðáñïýóá åéóÞãçóç áíáðôýóóïíôáé äéåîïäé-
êÜ ïé åíäåßîåéò êáé ôå÷íéêÝò ôçò åðåìâáôéêÞò áêôéíï-
ëïãßáò.

Ïé áóèåíåßò ìå ÓÓÁÊÖ óýíäñïìï ðïõ ðñüêåéôáé
íá áíôéìåôùðéóèïýí ìå ôå÷íéêÝò ÅðåìâáôéêÞò Áêôé-
íïëïãßáò õðïâÜëëïíôáé êáô’ áñ÷Þí óå öëåâïãñáößá
(êëáóéêÞ Þ øçöéáêÞ áöáéñåôéêÞ) ìå óêïðü ôçí áðåé-
êüíéóç ôùí öëåâþí ôùí Üíù Üêñùí, ôùí õðïêëåé-

äßùí öëåâþí êáé ôçò ÁÊÖ. ÊáôÜ ôç öëåâïãñáößá ï
áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óå ýðôéá èÝóç. Ç öëåâïãñá-
ößá åêôåëåßôáé áìöïôåñüðëåõñá óôá Üíù Üêñá áðü
ôéò âáóéëéêÝò öëÝâåò, þóôå íá åêôéìçèåß ï âáèìüò êáé
ç Ýêôáóç ôçò áðüöñáîçò Þ ôçò óôÝíùóçò ôçò ÁÊÖ.

1) ÄÉÁÊÁÈÅÔÇÑÉÁÊÇ (ÔÏÐÉÊÇ) ÈÑÏÌÂÏËÕÓÇ:

Áí áðü ôï éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò, ôçí ðñïçãçèåß-
óá spiral CT êáé ôç öëåâïãñáößá äéáðéóôùèåß ç ýðáñ-
îç ó÷åôéêÜ öñÝóêïõ èñüìâïõ åíôüò ôïõ öëåâéêïý äé-
êôýïõ, ôüôå óõíÞèùò ãßíåôáé ôïðéêÞ èñïìâüëõóç (åöü-
óïí äåí õðÜñ÷ïõí ïé ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÷ï-
ñÞãçóÞ ôçò) ìÝóù êáèåôÞñá åêëåêôéêÜ ôïðïèåôçìÝ-
íïõ åíôüò Þ ðëçóßïí ôïõ (-ôùí) èñüìâïõ. Ç ôïðéêÞ
(äéáêáèåôçñéáêÞ) èñïìâüëõóç åöáñìüæåôáé óõíÞèùò
ðñï ôçò ôïðïèÝôçóçò stent óå áóèåíåßò ìå åêôåôáìÝ-
íç áðüöñáîç ôïõ óõóôÞìáôïò ôçò ÁÊÖ (1,2).

Ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá èñïìâïëõôéêÜ öÜñìáêá óôá
äéÜöïñá ðñùôüêïëëá ôïðéêÞò èñïìâüëõóçò åßíáé óõ-
íÞèùò ç ïõñïêéíÜóç (Abbokinase, - Abbott Laborato-
ries, õðÜñ÷åé äéåèíþò ÝëëåéøÞ ôçò ôçí ôåëåõôáßá 5åôßá)
êáé ôï TPA-tissue plasminogen activator (alteplase: Ac-

1Áí. ÄéåõèõíôÞò, 2Åéäéêåõüìåíç,
ÌïíÜäá ÅðåìâáôéêÞò Áêôéíïëïãßáò, Áêôéíïëïãéêü ôìÞìá
Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”
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ÐÉÍÁÊÁÓ 2. Ðñùôüêïëëá Èñïìâüëõóçò óå ðåñéðôþóåéò ÓÓÁÊÖ óõíäñüìïõ (1)

Alteplase (Actilyse) Çðáñßíç

 1.Weight-based high-dose regimen Óõíå÷Þò Ýã÷õóç ìå ñõèìü 400-500 IU/h
0.025-0.05 mg/kg/h

 2. Non weight-based high-dose regimen Óõíå÷Þò Ýã÷õóç ìå ñõèìü 400-500 IU/h
3-4 mg/h

 3. High-volume low-dose regimen Óõíå÷Þò Ýã÷õóç ìå ñõèìü 400-500 IU/h
0.5 mg/h (äéÜëõìá 5 mg
alteplase óå 500 ml öõóéïëïãéêïý
üñïõ –0.01 mg/ml- êáé ñõèìüò
Ýã÷õóçò ôïõ äéáëýìáôïò 50ml/h

tilyse – Boehringer Ingelheim). ÓÞìåñá ôá óõ÷íüôåñá
÷ñçóéìïðïéïýìåíá ðñùôüêïëëá ôïðéêÞò èñïìâüëõ-
óçò áíáöÝñïõí óáí èñïìâïëõôéêÞ ïõóßá ôçí altepla-
se êáé áíáöÝñïíôáé áíáëõôéêüôåñá óôïí ðßíáêá 2.

Ïé áíôåíäåßîåéò ôçò ôïðéêÞò èñïìâüëõóçò åßíáé ïé
ßäéåò ìå ôéò áíôåíäåßîåéò ãéá óõóôçìáôéêÞ èñïìâüëõ-
óç êáé áíáöÝñïíôáé åêôåíþò óôïí ðßíáêá 3.

ÊáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò ôïðéêÞò èñïìâüëõóçò ðñÝ-
ðåé íá ãßíïíôáé: á) óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò áðü
ðåñéöåñéêü öëåâïêáèåôÞñá êáé â) ìÝôñçóç åðéðÝäùí
éíùäïãüíïõ êáé ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò áíÜ 4ùñï.

ÓõíÞèùò ç ôïðéêÞ èñïìâüëõóç äéáñêåß 24-48 þñåò
êáé ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôüò ôçò ðñÝ-
ðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé ìå öëåâïãñáößá óå ôáêôÜ
÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.

Ç èñïìâüëõóç äéáêüðôåôáé üôáí: á) õðÜñ÷åé ëýóç
ôïõ èñüìâïõ â) åìöáíßæåôáé åðéðëïêÞ êáé ã) ôá åðß-
ðåäá éíùäïãüíïõ <100ml/dl (10gr/l).

Ïé ðéèáíÝò åðéðëïêÝò êáôÜ ôç èñïìâüëõóç åßíáé:
á) ÌáæéêÞ åíäïêñÜíéá áéìïññáãßá, â) ÓïâáñÞ áéìïñ-
ñáãßá áðü ôï ÃÅÓ êáé ã) ÁéìÜôùìá.

2) ÈÑÏÌÂÅÊÔÏÌÇ (ÁÐÏÓÐÁÓÇ ÈÑÏÌÂÏÕ)

ÓõìðëçñùìáôéêÜ ôçò ôïðéêÞò èñïìâüëõóçò Þ åíáë-
ëáêôéêÜ áõôÞò åßíáé ç èñïìâåêôïìÞ ìå ÷ñÞóç åéäéêþí
óõóêåõþí üðùò ï Amplatz aspiration thrombectomy
catheter. Åðßóçò ç èñïìâåêôïìÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå
áóèåíåßò ìå áíÜðôõîç ôïõ üãêïõ åíôüò ôïõ áõëïý
ôçò Üíù êïßëçò öëÝâáò: Åí ãÝíåé, ç ìÝèïäïò ôçò èñïì-
âåêôïìÞò äåí åßíáé éäéáßôåñá äçìïöéëÞò ëüãù ôïõ
áõîçìÝíïõ ðïóïóôïý åðéðëïêþí ôçò, ðïõ êõñßùò
ïöåßëïíôáé óôçí äõó÷ñçóôßá êáé ôï ìåãÜëï åýñïò
ôùí õðáñ÷ïõóþí óõóêåõþí (1).

3) ÄÉÁÄÅÑÌÉÊÇ ÅÌÖÕÔÅÕÓÇ ÌÅÔÁËËÉÊÇÓ ÅÍÄÏÐÑÏ-
ÈÅÓÇÓ (STENT) ÌÅ ¹ ×ÙÑÉÓ ÐÑÏÇÃÇÈÅÉÓÁ ÈÑÏÌ-
ÂÏËÕÔÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç äéáäåñìéêÞ åìöýôåõóç ìåôáëëéêþí stents óôçí

ÐÉÍÁÊÁÓ 3. Áíôåíäåßîåéò Èñïìâüëõóçò

1. Áíôåíäåßîåéò áíôéáéìïðåôáëéáêÞò áãùãÞò

2. Äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò

3. Åãêõìïóýíç, ðñüóöáôïò ôïêåôüò (<2 åâäïìÜäåò)

4. Ìåôáóôáôéêüò êáêïÞèçò üãêïò ìå óõììåôï÷Þ ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ Þ ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý

5. Éóôïñéêü áéìïññáãéêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ

ÁÊÖ åßíáé ç ðëÝïí ÷ñçóéìïðïéïýìåíç êáé éäéáßôåñá
áðïäïôéêÞ ìÝèïäïò ãéá ôçí ôá÷åßá êáé áóöáëÞ áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ ÓÓÁÊÖ (3,4). Ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá
stents åßíáé åßôå áõôïäéáôåéíüìåíá åßôå äéáôåéíüìåíá
ìå ôç ÷ñÞóç ìðáëïíéïý (êáèåôÞñáò-ìðáëüíé)

Ïé åíäåßîåéò ãéá äéáäåñìéêÞ åìöýôåõóç ìåôáëëéêÞò
åíäïðñüóèåóçò åßíáé:
1) Áóèåíåßò ìå ìÝôñéá Ýùò óïâáñÜ Þ ôá÷Ýùò åðéäåé-

íïýìåíá óõìðôþìáôá ÁÊÖ óõíäñüìïõ.
2) Áíåðéôõ÷Þò áêôéíïèåñáðåßá êáé ÷çìåéïèåñáðåßá Þ

åìöÜíéóç õðïôñïðÞò.
3) Áóèåíåßò ðïõ äåí ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå

ðåñáéôÝñù áêôéíïèåñáðåßá Þ ÷çìåéïèåñáðåßá.
4) Áðüöñáîç êáëïÞèïõò áéôéïëïãßáò.
5) ÐáñÜëëçëá ìå áêôéíïèåñáðåßá – ÷çìåéïèåñáðåßá

óå áóèåíåßò ìå éêáíïðïéçôéêü ðñïóäüêéìï åðéâßù-
óçò ðñïò áíáêïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõò.

Ôá óðïõäáéüôåñá óôïé÷åßá ôçò ôå÷íéêÞò
ãéá äéáäåñìéêÞ åìöýôåõóç ìåôáëëéêÞò
åíäïðñüèåóçò (stent) óôçí ÁÊÖ (3-6)
åßíáé:

1) ÔïðïèÝôçóç áóèåíïýò óå ýðôéá èÝóç
2) Öëåâïãñáößá áìöïôåñüðëåõñá óôá Üíù Üêñá

áðü ôéò âáóéëéêÝò öëÝâåò, þóôå íá åêôéìçèåß ï
âáèìüò êáé ç Ýêôáóç ôçò áðüöñáîçò Þ ôçò óôÝ-
íùóçò ôçò Üíù êïßëçò öëÝâáò (åéêüíá 1).

3) ÅðéëïãÞ ôçò ïäïý ðñïóÝããéóçò ôçò ÁÊÖ, óõíÞ-
èùò ìçñéáßá öëÝâá (åíáëëáêôéêÜ ìðïñïýí íá
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÷ñçóéìïðïéçèïýí ç Ýóù óöáãßôéäá, ç õðïêëåßäéá,
ç âñá÷éüíéá Þ ç âáóéëéêÞ öëÝâá).

4) Óå áóèåíåßò ìå áìöïôåñüðëåõñï ïîý èñüìâï óôéò
âñá÷éïíïêåöáëéêÝò öëÝâåò, åêÜóôç ðñÝðåé íá äéá-
ðåñáóôåß ìå óýñìá êáé êáèåôÞñá ìÝ÷ñé ôï äåîéü
êüëðï.

5) Óå áóèåíåßò ìå áìöïôåñüðëåõñç åìðëïêÞ ôùí
áíþíõìùí öëåâþí ðñïôéìÜôáé ç ìçñéáßá öëÝâá.

6) Ç ðåñéï÷Þ ôçò óôÝíùóçò äéáó÷ßæåôáé ìå ïäçãü
óýñìá.

7) ÅéóáãùãÞ âáèìïíïìçìÝíïõ pig-tail ãéá ìÝôñçóç ôçò
äéáìÝôñïõ ôçò ÁÊÖ.

8) ¸ã÷õóç óêéáãñáöéêïý óôï åããýò êáé Üðù ôìÞìá
ôçò öëÝâáò, áðåéêïíéæüìåíç óå äýï ôïõëÜ÷éóôïí
ðñïâïëÝò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá÷åßåò ëÞøåéò ãéá
ïñèÞ åêôßìçóç ôçò áðüöñáîçò (åéêüíá 2).

9) Óå áóèåíåßò ìå áíÜðôõîç ôïõ üãêïõ åíôüò ôïõ
áõëïý ôçò Üíù êïßëçò öëÝâáò: êáôåõèõíüìåíç
åíäïáõëéêÞ ëÞøç éóôïý (atherectomy device) áðü
ôï áèÞñùìá ìå óêïðü ôçí éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç.

10)×ñÞóç ìðáëïíéïý ãéá äéáóôïëÞ ôçò óôÝíùóçò ðñï
ôçò ôïðïèÝôçóçò ôçò ìåôáëëéêÞò åíäïðñüèåóçò.
(åéêüíá 3).

11)Äéáäéêáóßá äéÜíïéîçò ôïõ stent (åéêüíá 4) êáé áí
÷ñåéÜæåôáé ôïðïèåôïýíôáé äýï óõãêåíôñéêÜ (äç-

Åéêüíá 1. Öëåâïãñáößá äåîéÜò õðïêëåéäßïõ & ÁÊÖ. ÐáñáêÝ-
íôçóç ôçò äåîéÜò âáóéëéêÞò öëÝâáò êáé Ýã÷õóç ìç éïíéêÞò éù-
äéïý÷ïõ óêéáãñáöéêÞò ïõóßáò. ÓçìáíôéêÞ óôÝíùóçò ôçò Üíù
êïßëçò öëÝâáò óôçí ìåóüôçôÜ ôçò (áóèåíÞò ðÜó÷ïí áðü ìé-
êñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ðíåýìïíá).

Åéêüíá 2. ÄéáêáèåôçñéáêÞ Ýã÷õóç óêéáãñáöéêÞò ïõóßáò óôï
Üðù ôìÞìá ôçò ÁÊÖ, ìå óêïðü ôçí ïñèÞ åêôßìçóç ôçò áðü-
öñáîçò. ̧ ÷åé ðñïçãçèåß äéÝëåõóç ôçò óôÝíùóçò ìå ïäçãü óýñìá
êáé ôïðïèÝôçóç êáèåôÞñá ðåñéöåñéêüôåñá ôçò óôÝíùóçò.

Åéêüíá 3. ×ñÞóç ìðáëïíéïý ãéá äéáóôïëÞ ôçò óôÝíùóçò ôçò
ÁÊÖ ðñï ôçò ôïðïèÝôçóçò ôçò ìåôáëëéêÞò åíäïðñüèåóçò.

Åéêüíá 4. ÌåñéêÞ äéÜíïéîç ôïõ Üðù ôìÞìáôïò ôçò ìåôáëëéêÞò
åíäïðñüèåóçò.
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ëáäÞ åí ìÝñåé åðéêáëõðôüìåíá) stents ìå óêïðü
ôçí áðïöõãÞ ìåôáíÜóôåõóçò.

12)ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò ôïðïèÝôçóçò ôçò åíäïðñü-
óèåóçò (åéêüíá 5, åéêüíá 6) ï áóèåíÞò ôßèåôáé óå
áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ áóðéñßíçò ãéá ôïõëÜ÷é-
óôïí 6 ìÞíåò. Áí äåí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç, åíáë-
ëáêôéêÜ ï áóèåíÞò ôßèåôáé óå áãùãÞ ìå ïõáñöá-
ñßíç, þóôå ôï INR íá åßíáé 2-3.

Ïé åðéðëïêÝò ôçò äéáäåñìéêÞò åìöýôåõ-
óçò ìåôáëëéêïý stent óôçí ÁÊÖ åßíáé:

1) Èñüìâùóç ôïõ stent áíáöÝñåôáé ìåôáîý 0%–21,4%
(5,6).

2) ÌåôáíÜóôåõóç ôïõ stent (êáñäéÜ, ðíåõìïíéêÞ áñ-
ôçñßá): óõíåðþò áðïöõãÞ õðåñäéÜôáóçò >80% ìå
ìðáëüíé ðñéí ôï stent êáé åðéëïãÞ ìåãÜëïõ ìÞêïõò
áõôïäéáôåéíüìåíïõ stent (7,8).

3) Ðíåõìïíéêü ïßäçìá (9) ïöåéëüìåíï óå áýîçóç ôçò
öëåâéêÞò åðáíáöïñÜò (áíôéìåôùðßæåôáé ìå äéïõñç-
ôéêÜ, ïîõãüíï, éíüôñïðá)

4) Åðéìüëõíóç ôïõ stent åßíáé óðÜíéá, ëüãù ôçò ôá-
÷åßá åðéèçëéïðïßçóÞò ôïõ (10).

5) ÐáñïäéêÞ Üíïäïò ôïõ çìéäéáöñÜãìáôïò (ìÜëëïí
äåõôåñïðáèÞò óå óõìðßåóç ôïõ öñåíéêïý íåýñïõ
áðü ôïí üãêï) êáé ðëåõñéôéêïý ôýðïõ Üëãïò ðïõ
äéáñêåß ðåñßðïõ 48 þñåò (11).

Âáôüôçôá ôùí ìåôáëëéêþí åíäïðñïóèÝ-
óåùí óôçí ÁÊÖ

Ç âáôüôçôá ôùí stents óôï åîÜìçíï êõìáßíåôáé
óôéò äéÜöïñåò óåéñÝò áðü 74% ùò 79%. Óôï Ýôïò ç
âáôüôçôá ôùí stents (ìåôÜ åðáíåðÝìâáóç) åßíáé óôï
93% (12,13).
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ÅÐÅÉÃÏÍÔÁ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÁ ÓÕÌÂÁÌÁÔÁ

ÊëéíéêÞ åéêüíá ôïõ óõíäñüìïõ ïîåßáò óõìðßåóçò
ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý

Í.Ã. Ìáôßêáò

Ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý, ëüãù óõ-
ìðßåóÞò ôïõ áðü íåïðëáóßá, áðïôåëåß ìßá êáôáóôñï-
öéêÞ íåõñïëïãéêÞ åðéðëïêÞ ôùí íåïðëáóìÜôùí. Ôá
êïéíüôåñá áßôéá óõìðßåóçò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý óå
áóèåíåßò ìå íåïðëÜóìáôá åßíáé ïé åðéóêëçñßäéåò êáé
ïé åíäïìõåëéêÝò ìåôáóôÜóåéò. Ëéãüôåñï óõ÷íÝò åßíáé
ïé ëåðôïìçíéããéêÝò ìåôáóôÜóåéò êáé óðáíéüôåñåò ïé
ìç ìåôáóôáôéêÝò âëÜâåò üðùò ôï åðéóêëçñßäéï áðü-
óôçìá êáé ç áéìïññáãßá.

ÅÐÉÓÊËÇÑIÄÉÁ ÓÕÌÐÉÅÓÇ ÔÏÕ ÍÙÔÉÁÉÏÕ ÌÕÅËÏÕ

Ùò Åðéóêëçñßäéá Óõìðßåóç ôïõ Íùôéáßïõ Ìõåëïý
– (ÅÓÍÌ) Ý÷åé ïñéóèåß ç óõìðßåóç ôïõ íùôéáßïõ ìõå-
ëïý Þ ôùí íåõñéêþí ñéæþí ôçò éððïõñßäáò, ç ïðïßá
ðñïêáëåßôáé áðü âëÜâç ðïý âñßóêåôáé åêôüò ôùí
ïñßùí ôçò íùôéáßáò óêëçñÜò ìÞíéããáò. Óôçí ðëåéï-
íüôçôá (80%) ôùí ðåñéðôþóåùí ç ÅÓÍÌ ðñïÝñ÷å-
ôáé áðü ìåôÜóôáóç óôï óþìá ôùí óðïíäýëùí êáé
áíÜðôõîç ôïõ üãêïõ åíôüò ôïõ íùôéáßïõ óùëÞíá.
Ëéãüôåñï óõ÷íÜ (10%–15%) ïöåßëåôáé óå ðáñáóðïí-
äõëéêïýò üãêïõò, ðïõ åðåêôåßíïíôáé åíôüò ôïõ íù-
ôéáßïõ óùëÞíá ìÝóù ôùí ìåóïóðïíäõëßùí ôñçìÜ-
ôùí (1).

Åðéäçìéïëïãßá

Ç ÅÓÍÌ áðü ìåôáóôÜóåéò, áðïôåëåß êïéíü áßôéï
íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò ôùí áóèåíþí ìå íåï-
ðëÜóìáôá (~18000 ðåñéðôþóåéò/Ýôïò, óôéò ÇÐÁ) (2).
Óôï 10% ôùí ðåñéðôþóåùí ÅÓÍÌ äåí åßíáé äõíá-
ôüí íá áíáãíùñéóèåß ï ðñùôïðáèÞò õðïêåßìåíïò
üãêïò (3).

Ðáèïãåíåôéêüò Ìç÷áíéóìüò

ÕðÜñ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí ôñåéò, ãåíéêÜ áðïäåêôïß
ìç÷áíéóìïß, ìå ôïõò ïðïßïõò èåùñåßôáé üôé óõìâáßíåé
ç ÅÓÍÌ: (1) åðÝêôáóç ìÝóù ôïõ áñôçñéáêïý óõóôÞ-
ìáôïò, áðü ôçí ðñùôáñ÷éêÞ åíôüðéóç óôïí ðëïýóéá
áéìáôïýìåíï ìõåëü ôùí ïóôþí. Öáßíåôáé áðü ðåéñá-
ìáôéêÝò ìåëÝôåò üôé áðïôåëåß ôïí êïéíüôåñï ìç÷áíé-
óìü, (2) Üìåóç åðÝêôáóç ôïõ üãêïõ ìÝóù ôùí ìåóï-
óðïíäõëßùí ôñçìÜôùí. ¢Áìåóç åðÝêôáóç óõìâáßíåé
óôï 75% ôùí áóèåíþí ìå ÅÓÍÌ, ðïõ ïöåßëåôáé óå
ëÝìöùìá êáé óôï 15% ôùí áóèåíþí ìå Üëëïõò óõ-
ìðáãåßò üãêïõò (4,5), 3) áíôßäñïìç åðÝêôáóç êáñêé-
íéêþí êõôôÜñùí ìÝóù ôïõ óðïíäõëéêïý öëåâéêïý
ðëÝãìáôïò ôïõ Batson, ôï ïðïßï óôåñåßôáé âáëâßäùí
êáé áðïôåëåß óýóôçìá ÷áìçëÞò ðßåóçò (6,7).

Ðáèïöõóéïëïãßá

Ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ïé åðéóêëçñßäéïé üãêïé
ðñïêáëïýí ôç äõóëåéôïõñãßá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý
åßíáé ðïëýðëïêïò êáé åí ìÝñåé ìüíï êáôáíïçôüò.
¼ðùò öáßíåôáé, ç Üìåóç óõìðßåóç, ç éó÷áéìßá êáé ôï
ïßäçìá Ý÷ïõí áðïöáóéóôéêÞ óõììåôï÷Þ. Ç áðüöñá-
îç ôïõ åðéóêëçñßäéïõ öëåâéêïý ðëÝãìáôïò êáé ç áíôé-
óôáèìéóôéêÞ äéáóôïëÞ ôùí áñôçñéïëßùí óõììåôÝ÷ïõí
óôï áããåéïãåíÝò ïßäçìá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. Ôï ïß-
äçìá, óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðñïïäåõôéêÞ Üìåóç öõ-
óéêÞ ðßåóç åðß ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý, áðü ôçí áíá-
ðôõóóüìåíç ìÜæá, ïäçãåß ôåëéêÜ óå éó÷áéìßá ôçò ëåõ-
êÞò ïõóßáò êáé áí äåí áñèåß, óå Ýìöñáêôï ôïõ íù-
ôéáßïõ ìõåëïý (8,9). Ç éó÷áéìßá ôïõ ìõåëïý ìðïñåß
åðßóçò íá ðñïêëçèåß áðü óõìðßåóç ôçò ðñüóèéáò
íùôéáßáò áñôçñßáò Þ ìéÜò áðü ôéò 7-10 ìïíÞñåéò ñé-
æïìõåëéêÝò áñôçñßåò, ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôï áñôçñéá-
êü óýóôçìá ôçò ðñüóèßáò íùôéáßáò. Óôá áñ÷éêÜ óôÜ-
äéá ôçò óõìðßåóçò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý, öáßíåôáé üôé
óõììåôÝ÷åé êáé ç áðïìõåëßíùóç, åîçãþíôáò Ýôóé ôçíÄéåõèõíôÞò, Íåõñïëïãéêïý ÔìÞìáôïò, Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”
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áðïêáôÜóôáóç ôçò ëåéôïõñãßáò ìåôÜ áðü Ýãêáéñç
áðïóõìðßåóç (10).

ÔïðïãñáöéêÞ åíôüðéóç

Ðåñßðïõ ôï 70% ôùí ìåôáóôÜóåùí åíôïðßæïíôáé
óôç ÈùñáêéêÞ ìïßñá, 20% óôçí ÏóöõïúåñÜ ðåñéï÷Þ
êáé 10% óôçí Áõ÷åíéêÞ (3,11,12). Óôï 1/3 ôùí áóèåíþí
ìå ÅÓÍÌ, õðÜñ÷åé ðñïóâïëÞ áðü åðéóêëçñßäéåò ìåôá-
óôÜóåéò óå ðïëëÜ åðßðåäá (13). Ç åðßðôùóç ôùí ðïë-
ëáðëþí åíôïðßóåùí åßíáé éäéáßôåñá õøçëÞ óå áóèå-
íåßò ìå áäåíïêáñêßíùìá ôïõ ðñïóôÜôç êáé ôïõ ìá-
óôïý. Áíôßèåôá, óôï êáñêßíùìá ôïõ ðíåýìïíá ç ðñï-
óâïëÞ óå ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá èÝóåéò åßíáé óðÜíéá
(3).

ÊëéíéêÜ ×áñáêôçñéóôéêÜ

Ôï ðñùúìüôåñï êáé óõ÷íüôåñï óýìðôùìá ôçò
ÅÓÍÌ åßíáé ï ðüíïò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò óåéñÝò, ï
ðüíïò áðïôåëåß ôï ðñþôï óýìðôùìá óå ðïóïóôü
Üíù ôïõ 90% (11). Ç ìÝóç äéÜñêåéá ôïõ ðüíïõ ðñßí
áðü ôçí åìöÜíéóç ôùí ìõåëéêþí óõìðôùìÜôùí åîáñ-
ôÜôáé áðü ôï ñõèìü áýîçóçò ôïõ ðñùôïðáèïýò
üãêïõ. ́ Åôóé, ðñïçãåßôáé ôïõ áäåíïêáñêéíþìáôïò ôïõ
ìáóôïý Þ ôïõ ðñïóôÜôç êáôÜ 12 ðåñßðïõ ìÞíåò,
ôïõ ìõåëþìáôïò 10 ìÞíåò, ôïõ ðíåýìïíá 4 ìÞíåò,
ôïõ ëåìöþìáôïò 3 ìÞíåò êáé ôïõ íåöñïý 2 ìÞíåò
(14). Óå Üëëåò óåéñÝò, ç ìÝóç äéÜñêåéá ôïõ ðüíïõ
ðñßí ðáñïõóéáóèïýí ôá íåõñïëïãéêÜ óçìåßá êõìáß-
íåôáé áðü 7 ìÝ÷ñé 23 åâäïìÜäåò (3,10). Åíþ ï ðüíïò
áðïõóéÜæåé óôï 5% ðåñßðïõ, ôùí åíçëßêùí ìå ìõå-
ëïðÜèåéá áðü ÅÓÍÌ, óôá ðáéäéÜ äåí áíáöÝñåôáé
ðüíïò óå ðïóïóôü ðïõ áíÝñ÷åôáé óôï 20% (15). Ï
ðüíïò ìðïñåß íá åìöáíéóèåß ìå äéÜöïñåò ìïñöÝò êáé
äéáêñßíåôáé óå åíôïðéóìÝíï (local), ñéæéôéêü (radicular)
êáé ðñïâáëëüìåíï êáé äåóìéäéêü (referred and funicu-
lar). Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí åíôï-
ðéóìÝíï ðüíï. Ï ìõåëüò ôùí ïóôþí åßíáé áíáßóèç-
ôïò óôïí ðüíï. O ðüíïò ðñïêáëåßôáé üôáí áõîçèåß
ï üãêïò, äéáóðÜóåé ôï öëïéü ôïõ ïóôïý êáé ðñïóâÜ-
ëåé ôï ðåñéüóôåï, ôïõò ðáñáóðïíäõëéêïýò ìáëáêïýò
éóôïýò Þ Üëëåò åõáßóèçôåò óôïí ðüíï äïìÝò, üðùò
ôá íåýñá ôçò óêëçñÜò ìÞíéããáò. Ï ðüíïò åßíáé óôá-
èåñüò, ðñïïäåõôéêÜ åðåéäåéíïýìåíïò êáé åðéôåßíåôáé
ìå ôï âÞ÷á, ôï öýóçìá ôçò ìýôçò êáé ôçí Üóêçóç.
Óôï 32%-74% ôùí áóèåíþí, áíáöÝñåôáé ðüíïò ðïõ
óõíäõÜæåôáé ìå åõáéóèçóßá óôçí åðßêñïõóç ôùí óðïí-
äýëùí (3,11). Ôï åéäéêüôåñï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ðü-
íïõ áðïôåëåß ç åðéäåßíùóç ôïõ ìå ôçí êáôÜêëéóç (16).
Áõôü ðéèáíþò ó÷åôßæåôáé ìå ìåãáëýôåñç óõìöüñçóç
ôïõ öëåâéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ Batson óå áõôÞ ôç èÝóç.

Ï ñéæéôéêüò ðüíïò åßíáé óõíÞèùò áìöïôåñüðëåõñïò
óôç ÈùñáêéêÞ ðåñéï÷Þ Þ åôåñüðëåõñïò óôçí
ÏóöõïúåñÞ Þ ôçí Áõ÷åíéêÞ ðåñéï÷Þ êáé áðïôåëåß ÷ñÞ-
óéìï åíôïðéóôéêü óçìåßï ôçò ÅÓÍÌ. ÁíáöÝñåôáé óôï
90% ôùí áóèåíþí ìå ÏóöõïúåñÞ åíôüðéóç ôçò ÅÓÍÌ,
óôï 79% åêåßíùí ìå Áõ÷åíéêÞ êáé óôï 55% ìå Èù-
ñáêéêÞ åíôüðéóç (11). Ï üñïò ðñïâáëëüìåíïò ðü-
íïò áíáöÝñåôáé óôïí ðüíï ðïõ ãßíåôáé áíôéëçðôüò
óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôç âëÜâç, ÷ùñßò üìùò äåñ-
ìáôïôïìéêÞ (ñéæéôéêÞ) êáôáíïìÞ - ð.÷. ðüíïò óôçí éå-
ñïëáãüíéï Üñèñùóç áðü ìåôÜóôáóç óôïí Ï1 óðüí-
äõëï. Ï äåóìéäéêüò ðüíïò ðñïêáëåßôáé áðü ôç óõ-
ìðßåóç ôùí áíåñ÷üìåíùí äåóìþí ôïõ íùôéáßïõ ìõå-
ëïý. Ðñüêåéôáé ãéá ðüíï óõíå÷Þ, áìâëý, ìç åðçñåá-
æüìåíï áðü ôéò êéíÞóåéò. Ìðïñåß íá ðñïâÜëëåé óôï
ìéóü ôïõ êïñìïý Þ óôá Üêñá êáé íá ðñïêáëÝóåé äéá-
ãíùóôéêÞ óýã÷õóç. ÁíáöÝñåôáé óõìðßåóç ôïõ áõ÷åíé-
êïý ìõåëïý, ðïõ ðñïêÜëåóå äåóìéäéêü ðüíï óôï êÜôù
Üêñï, ï ïðïßïò ðñïóïìïßáæå ìå éó÷éáëãßá (17). Ç
áäõíáìßá åßíáé ôï äåýôåñï êïéíüôåñï åýñçìá (11).
ÊáôÜ ôç äéÜãíùóç ôçò ÅÓÍÌ, åìöáíßæåôáé ùò õðï-
êåéìåíéêÞ áäõíáìßá óôï 76% ôùí áóèåíþí êáé ùò
áíôéêåéìåíéêÞ áäõíáìßá óôï 84% (11). Ç ðñïêáëïý-
ìåíç ðÜñåóç åßíáé áìöïôåñüðëåõñç êáé óõììåôñéêÞ
óôï 86% ôùí ðåñéðôþóåùí. ¼ôáí ôåèåß ç äéÜãíùóç,
ôï 50% ôùí áóèåíþí åßíáé ðåñéðáôçôéêïß, 35% åßíáé
ðáñáðáñåôéêïß êáé 15% åßíáé ðáñáðëçãéêïß (11). Ç
ãñÞãïñç åîÝëéîç ôçò áäõíáìßáò, åßíáé éäéáßôåñá ÷á-
ñáêôçñéóôéêÞ óôá êáñêéíþìáôá ôïõ ðíåýìïíá êáé
ôïõ íåöñïý êáé óôá ëåìöþìáôá (18). Óôá áäåíïêáñ-
êéíþìáôá ìáóôïý êáé ðñïóôÜôç, ç áäõíáìßá åîåëßó-
óåôáé óõíÞèùò ìå âñáäýôåñï ñõèìü. Ç ðÜñåóç, óõ-
íÞèùò, ðñïêáëåßôáé áðü äõóëåéôïõñãßá ôçò öëïéï-
íùôéáßáò ïäïý êáé Ý÷åé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðõñá-
ìéäéêÞò óõíäñïìÞò. Óôï áñ÷éêü óôÜäéï, ç áäõíáìßá
åðéêñáôåß êåíôñïìåëéêÜ óôá êÜôù Üêñá, ìå ðñïóâï-
ëÞ ôùí ëáãïíïøïúôþí êáé ôùí ïðßóèéùí ìçñéáßùí,
÷ùñßò ôçí ýðáñîç óðáóôéêüôçôáò êáé áýîçóçò ôùí
áíôáíáêëÜóåùí. Ìå ôçí ðñüïäï ôçò íüóïõ, ç áäõ-
íáìßá áõîÜíåôáé êáé áíáäýïíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôçò ðõñáìéäéêÞò óõíäñïìÞò (áýîçóç áíôáíáêëáóôé-
êþí, óðáóôéêüôçôá, óçìåßï Babinski). Áí ç Ýíáñîç
ôçò óõíäñïìÞò åßíáé áéöíßäéá õðÜñ÷åé ÷áëáñÞ ðáñá-
ðëçãßá ìå êáôÜñãçóç ôùí áíôáíáêëáóåùí. Ç áäõ-
íáìßá ìðïñåß íá ðÜñåé ôïí ôýðï ôçò äõóëåéôïõñãßáò
ôïõ êáôþôåñïõ êéíçôéêïý íåõñþíá (ìå ôç ÷áñáêôç-
ñéóôéêÞ õðïôïíßá, áôñïößá, äåóìéäþóåéò êáé êáôÜñ-
ãçóç áíôáíáêëÜóåùí). Ïöåßëåôáé ìÜëëïí óå áããåéá-
êÞ äéáôáñá÷Þ ðáñÜ óå Üìåóç ðßåóç ôùí ðñïóèßùí
êåñÜôùí ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. Óôéò ðåñéðôþóåéò óõ-
ìðßåóçò ôçò éððïõñßäáò, ç áäõíáìßá åðéêñáôåß óôá
ðåñéöåñéêÜ ôìÞìáôá ôùí Üêñùí ìå ðôþóç ôùí Üêñùí
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ðïäþí. ÐñïïäåõôéêÜ åîåëßóóåôáé óå ÷áëáñÞ ðÜñåóç
êÜôù áðü ôï ãüíáôï. Áñ÷éêÜ êáôáñãïýíôáé ôá á÷ßë-
ëåéá êáé êáôüðéí ôá åðéãïíÜôéá áíôáíáêëáóôéêÜ åíþ
ôá ðåëìáôéáßá áíôáíáêëáóôéêÜ áðïõóéÜæïõí Þ åßíáé
êáìðôéêÜ.

ÁéóèçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò óõíÞèùò áíáðôýóóïíôáé
ðáñÜëëçëá ìå ôçí åìöÜíéóç ôçò áäõíáìßáò Þ ëßãï
ìåôÜ ôçí åêäÞëùóÞ ôçò óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí áóèå-
íþí. Áíôéêåéìåíïðïéïýìåíåò áéóèçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
áíåõñßóêïíôáé óôï 78% ôùí áóèåíþí. Ðáßñíïõí ôç
ìïñöÞ ôùí ðáñáéóèçóéþí, ôçò êáôÜñãçóçò ôçò áé-
óèçôéêüôçôáò êáé åìöÜíéóçò áéìùäéþí Þ êáé ôùí äýï,
óôá êÜôù Üêñá. ÁéóèçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ÷ùñßò ðüíï
åßíáé óðÜíéåò óôç óõìðßåóç ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý Þ
ôçò éððïõñßäáò. Óå ìßá ìåëÝôç áíáöÝñåôáé üôé ìüíï
1 áðü 83 áóèåíåßò ðáñïõóßáóå áéóèçôéêÜ óõìðôþ-
ìáôá ÷ùñßò ðüíï, áäõíáìßá Þ áôáîßá (19). Ôï åðßðå-
äï õðáéóèçóßáò Ý÷åé ìéêñÞ åíôïðéóôéêÞ áîßá ãéá ôïí
åíôïðéóìü ôïõ åðéóêëçñßäéïõ üãêïõ. Ç õðáéóèçóßá
ìå ñéæéôéêÞ êáôáíïìÞ Ý÷åé ìåãáëýôåñç åíôïðéóôéêÞ áîßá
ãéá ôçí ÅÓÍÌ ôçò ïóöõïúåñÜò ðåñéï÷Þò (20). Ç õðáé-
óèçóßá óôï íõãìü ìå êáñößôóá óôá ðüäéá êáé ôïí
êïñìü ìå äéáôÞñçóÞ ôçò óôçí ðåñéðñùêôéêÞ ðåñéï÷Þ
êáé ôïõò ãëïõôïýò, áñ÷éêÜ èåùñÞèçêå ÷áñáêôçñéóôé-
êü ôùí åíäïìõåëéêþí âëáâþí, üìùò óõíáíôÜôáé êáé
óôçí ÅÓÍÌ. Ðåñßðïõ ôï 20% ôùí áóèåíþí ìå åîù-
ìõåëéêÞ óõìðßåóç ðáñïõóéÜæåé êÜðïéï âáèìü äéáôÞ-
ñçóçò ôçò áéóèçôéêüôçôáò óôçí ðåñéï÷Þ ôùí éåñþí
ìõåëïôïìßùí (15).

Äõóëåéôïõñãßá ôïõ Áõôüíïìïõ ÍÓ: Ç ìåìïíùìÝíç
äéáôáñá÷Þ ôïõ Áõôïíüìïõ åßíáé óðÜíéá óôçí ÅÓÍÌ.
Êáíåßò áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ ìåëåôÞèçêáí óôï Me-
morial Sloan-Kettering Cancer Center-MSKCC äåí åì-
öÜíéæå äõóëåéôïõñãßá ôïõ áõôïíüìïõ ùò ìïíáäéêü
óýìðôùìá åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ. Ï Constans êáé
óõí. áíáöÝñïõí ìåìïíùìÝíåò óöéãêôçñéáêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò óôï 2% ôùí áóèåíþí ðïõ ìåëÝôçóáí (21).
¼ìùò, Üíù ôïõ 50% ôùí áóèåíþí, üôáí Ý÷åé ôåèåß
ç äéÜãíùóç, ðáñïõóéÜæïõí äõóëåéôïõñãßá ôïõ åíôÝ-
ñïõ êáé ôçò êýóôçò (15). Ôá ôõðéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ç
êáôáêñÜôçóç ïýñùí êáé ç áêñÜôåéá åî õðåñðëçñþ-
óåùò ôçò êýóôçò. Åðéðñüóèåôá, óôç óõìðßåóç ôçò
éððïõñßäáò, óõíõðÜñ÷ïõí õðáéóèçóßá ôýðïõ óÝëëáò
êáé ìåßùóç ôïõ ôüíïõ ôïõ óöéãêôÞñá ôïõ ðñùêôïý.

ÄéáöïñéêÞ äßÜãíùóç

Ç äéÜãíùóç ôçò ÅÓÍÌ äåí åßíáé ðÜíôïôå ðñïöá-
íÞò. Óå ìßá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç ãéá ôçí ïîåßá åãêÜñ-
óéá ìõåëßôéäá óå åíÞëéêåò, ç ìåôáóôáôéêÞ ÅÓÍÌ Þôáí
ôï áßôéï óôï 50% ôùí áóèåíþí (22). Ï ðüíïò Þôáí
Ýíá êëéíéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñïõóßáóçò ôçò íüóïõ

êáé áðü Üëëá áßôéá: Üíù ôïõ 80% óå ðñïâïëÞ äß-
óêïõ, áðüóôçìá êáé ÁÖÄ êáé óôï 33% ôçò ïîåßáò
åãêÜñóéáò ìõåëßôéäáò (22). ÄéÜöïñá áßôéá ìõåëïðÜ-
èåéáò üðùò ïé åíäïìõåëéêïß Þ ïé åîùìõåëéêïß-åíäï-
óêëçñßäéïé üãêïé, ïé ëåðôïìçíéããéêÝò ìåôáóôÜóåéò, ç
ÁÖÄ êáé ç õðïîåßá åãêÜñóéá ìõåëïðÜèåéá äýóêïëá
óõã÷Ýïíôáé ìå ôçí ÅÓÍÌ êáé ìðïñåß íá áðïêëåéóèïýí
ìå ôç ÌRÉ êáé ôç ìõåëïãñáößá. Ðåñéóóüôåñï äýóêï-
ëç åßíáé ç äéÜêñéóç ôçò ÅÓÍÌ áðü ôï åðéóêëçñßäéï
áéìÜôùìá Þ ôï áðüóôçìá êáé ôçí êÞëç ìåóïóðïíäõ-
ëßïõ äßóêïõ.

Åðéóêëçñßäéá áéìïññáãßá: Ôá åðéóêëçñßäéá áéìá-
ôþìáôá, óå ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò, óõìâáßíïõí óõ-
íÞèùò óå åêåßíïõò ðïõ Ý÷ïõí èñïìâïêõôôáñïðåíßá
(18). Ç åãêáôÜóôáóÞ ôïõò åßíáé ïîåßá êáé åßíáé åðþ-
äõíá åî áñ÷Þò. Ôá óõìðôþìáôá åìöáíßæïíôáé ìÝóá
óå ëåðôÜ-þñåò êáé ü÷é óå çìÝñåò-åâäïìÜäåò. Óôï óðéí-
èçñïãñÜöçìá äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ðñïóâïëÞò ôïõ
óðïíäýëïõ áðü ôïí üãêï êáé ôï åðéóêëçñßäéï block
óõíÞèùò åðåêôåßíåôáé óå áñêåôÜ äéáóôÞìáôá êáé ü÷é
óå Ýíá Þ äýï üðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõìâáßíåé óôçí
ÅÓÍÌ. Óôç MRI ç áéìïññáãßá ðáñïõóéÜæåé äéáöïñå-
ôéêÞ ðõêíüôçôá áðü åêåßíç ôïõ üãêïõ.

Åðéóêëçñßäéï áðüóôçìá: Åßíáé óðÜíéï óôïõò áóèå-
íåßò ìå íåüðëáóìá. ÐñïÝñ÷åôáé áðü ïóôåïìõåëßôéäá
ôïõ óþìáôïò ôïõ óðïíäýëïõ. Åßíáé áðïôÝëåóìá áé-
ìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò óå óçðôéêü áóèåíÞ Þ Üìåóçò
ðñïóâïëÞ áðü áíïéêôü ôñáýìá. Ç êëéíéêÞ ôïõ åéêü-
íá åßíáé ðáñüìïéá ìå ôçò ÅÓÍÌ. Ï åíôïðéóìÝíïò
ðüíïò áðïôåëåß ôï ðñþôï óýìðôùìá êáé óõíÞèùò
ðñïçãåßôáé ôùí íåõñïëïãéêþí óçìåßùí çìÝñåò Þ åâäï-
ìÜäåò. Ôï åðéóêëçñßäéï áðüóôçìá åíôïðßæåôáé óõ÷íü-
ôåñá óôï ïðßóèéï ôìÞìá ôïõ óðïíäýëïõ êáé êáëý-
ðôåé óõíÞèùò Ýêôáóç áñêåôþí óðïíäõëéêþí óùìÜ-
ôùí. ÁêôéíïëïãéêÜ äéáðéóôþíåôáé êáôáóôñïöÞ ôïõ
óðïíäýëïõ åêáôÝñùèåí äýï óðïíäõëéêþí óùìÜôùí.
Áí õðÜñîåé êáèßæçóç ôïõ óðïíäýëïõ, ëüãù ôçò öëåã-
ìïíÞò, êáôáóôñÝöåôáé êáé ï äßóêïò, óå áíôßèåóç ìå
ôç äéáôÞñçóÞ ôïõ óôçí ðñïóâïëÞ ïõ óðïíäýëïõ áðü
ìåôÜóôáóç. Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí ðõ-
ñåôü. Óôç ãåíéêÞ áßìáôïò õðÜñ÷åé ëåõêïêõôôÜñùóç,
åíþ ç êáëëéÝñãåéá áßìáôïò ìðïñåß íá åßíáé èåôéêÞ. Ôï
ÅÍÕ äåß÷íåé ðëåéïêõôôÜñùóç ìå áñíçôéêÝò êáëëéÝñ-
ãåéåò. Áí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá ãéá ôç äéÜãíùóç, ìðïñåß
íá ÷ñåéáóèåß âéïøßá ìå âåëüíá.

ÊÞëç ìåóïóðïíäõëßïõ äßóêïõ: Ìðïñåß íá ìéìçèåß
ôçí ÅÓÍÌ Þ ôçí ðßåóç ôçò éððïõñßäáò. ×áñáêôçñé-
óôéêÜ óçìåßá åßíáé ï ôïðéêüò êáé ï ñéæéôéêïý ôýðïõ
ðüíïò. Åðéðñüóèåôá ìðïñåß íá õðÜñ÷åé áéóèçôéêÞ
äéáôáñá÷Þ ìå äåñìáôïôïìéêÞ êáôáíïìÞ êáé êéíçôéêü
Ýëëåéììá. Ï ðüíïò åìöáíßæåôáé üôáí ïé áóèåíåßò êÜ-
èïíôáé Þ ðåñðáôïýí êáé åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ç åîÜ-
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ëåéøç ôïõ ðüíïõ ìå ôçí êáôÜêëéóç óå áíôßèåóç ìå
ôçí ÅÓÍÌ (15). Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ìå ôç MRI. Åðé-
ðëÝïí, áíáãíùñßæïíôáé ïé ðåñéðôþóåéò åêåßíåò ðïõ ç
êÞëç ôïõ äßóêïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôïí üãêï ôïõ óðïí-
äýëïõ.

ÅíäïìõåëéêÝò ìåôáóôÜóåéò ôïõ íùôéáßïõ
ìõåëïý

Ïé åíäïìõåëéêÝò ìåôáóôÜóåéò åîïñìþíôáé áðü åí-
äïóêëçñßäéïõò üãêïõò, ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìÝóá
óôïí õðáñá÷íïåéäÞ ÷þñï êáé äéÜ ôùí íåõñéêþí ñé-
æþí êáôáëáìâÜíïõí Üìåóá ôï íùôéáßï ìõåëü Þ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü Üìåóç áéìáôïãåíÞ äéáóðïñÜ óôï
ðáñÝã÷õìá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. Ó÷åäüí ôï 50%
ôùí ðåñéðôþóåùí óõíäõÜæåôáé ìå ôï êáñêßíùìá ôïõ
ðíåýìïíá (åî ßóïõ óôï ìéêñïêõôôáñéêü êáé ôï ìç-
ìéêñïêõôôáñéêü) (23). Ëéãüôåñï êïéíÜ áßôéá åßíáé: ôï
áäåíïêáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý (15%), ôï ëÝìöùìá
(10%), (24), ôï ìåëÜíùìá êáé ôï áäåíïêáñêßíùìá
ôïõ íåöñïý. ÓõíÞèùò ïé áóèåíåßò Ý÷ïõí ãåíéêåõìÝ-
íç ìåôáóôáôéêÞ íüóï. Óôçí ðëåéïøçößá ôïõò Ý÷ïõí
åãêåöáëéêÝò êáé ðíåõìïíéêÝò ìåôáóôÜóåéò, åíþ ëå-
ðôïìçíéããéêÝò ìåôáóôÜóåéò ðáñïõóéÜæåé ôï ¼ ôùí
áóèåíþí. Ôá áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá åßíáé: áéóèçôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò (43%), ðüíïò (30%), áäõíáìßá (30%),
áóôÜèåéá âÜäéóçò (5%), óöéãêôçñéáêÝò äéáôáñá÷Ýò
(3%) (25). ¼ôáí Ý÷åé ôåèåß ç äéÜãíùóç, ôï 93% ðá-
ñïõóéÜæåé êéíçôéêü Ýëëåéììá êáé ôï 63% áêñÜôåéá
ïýñùí (25). ÊáíÝíá áðü ôá óõìðôþìáôá Þ ôá óç-
ìåßá äåí åßíáé ðáèïãíùìïíéêü, þóôå íá ìðïñåß íá
äéáêñéèïýí ïé åíäïìõåëéêÝò ìåôáóôÜóåéò áðü ôçí
ÅÓÍÌ. Åí ôïýôïéò, åíäåéêôéêÜ åíäïìõåëéêÞò âëÜâçò
åßíáé: õðáéóèçóßá ìå äéáôÞñçóç ôçò áéóèçôéêüôçôáò
óôçí ðåñéï÷Þ ôùí éåñþí ìõåëïôïìßùí, ç ðñþúìç
äõóëåéôïõñãßá ôïõ áõôïíüìïõ êáé ôï óýíäñïìï çìé-
äéáôïìÞò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý (Brown-Séquard). Óýí-
äñïìï çìéäéáôïìÞò ðáñïõóéÜæåé ìüíï ôï 1%-8% ôùí
áóèåíþí ìå ÅÓÍÌ. Ïé åíäïìõåëéêÝò ìåôáóôÜóåéò
åíôïðßæïíôáé êáôÜ 45% óôï ìõåëéêü êþíï, 34% óôïí
áõ÷åíéêü êáé ìüíï 21% óôï èùñáêéêü ìõåëü, óå
áíôßèåóç ìå ôçí ðñïôßìçóç ôçò åíôüðéóçò ôçò ÅÓÍÌ
óôç èþñáêéêÞ ìïßñá (25).

ËåðôïìçíéããéêÝò ìåôáóôÜóåéò: ÐñïÝñ÷ïíôáé áðü
ôçí åßóïäï êáñêéíéêþí êõôôÜñùí óôï ÅÍÕ. Ðñïêá-
ëåßôáé ìéá ðïëõåóôéáêÞ Þ äéÜ÷õôç äéÞèçóç ôïõ õðá-
ñá÷íïåéäïýò ÷þñïõ ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ôïõ íùôéáßïõ
ìõåëïý. Ç ïëéêÞ åðßðôùóç ôùí Ëåðôïìçíéããéêþí Ìå-
ôáóôÜóåùí (ËÌ), óôïõò áóèåíåßò ìå íåïðëÜóìáôá,
öèÜíåé ôï 8% (26). Ðáñ’ üëï üôé ïé ËÌ ìðïñåß êáìéÜ
öïñÜ íá áðïôåëïýí ôï ðñþôï óçìåßï ôïõ íåïðëÜ-
óìáôïò óõíÞèùò åßíáé üøéìç åêäÞëùóç êáé óõ÷íÜ

óõíïäåýïõí õðïôñïðÞ óå Üëëï óçìåßï ôïõ óþìáôïò
(27-29). Ïé ËÌ åßíáé éäéáßôåñá óõ÷íÝò óôï áäåíï-
êáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý êáé ôï ìéêñïêõôôáñéêü êáñ-
êßíùìá ôïõ ðíåýìïíá, óôï ëÝìöùìá êáé óôç ëåõ÷áé-
ìßá (26). Ôï êýñéï êëéíéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí ËÌ
åßíáé ç åìöÜíéóç, óå áóèåíÞ ìå íåüðëáóìá, ðïëõå-
óôéáêÞò íåõñïëïãéêÞò äõóëåéôïõñãßáò. Íùôéáßá óõ-
ìðôþìáôá ðáñïõóéÜæåé Üíù ôïõ 50% ôùí áóèåíþí
ìå ËÌ (27,30). Ïé ËÌ ðñïóâÜëëïõí óõ÷íÜ ôéò íåõ-
ñéêÝò ñßæåò ôçò éððïõñßäáò êáé ìåñéêÝò öïñÝò ó÷çìá-
ôßæïõí ìÜæá ðïõ ðéÝæåé ôçí éððïõñßäá Þ øçëüôåñá ôï
íùôéáßï ìõåëü. Ç åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò ãßíåôáé
ìå ôçí áðïêÜëõøç êáñêéíéêþí êõôôÜñùí óôï ÅÍÕ
êáé ôç MRI ìå óêéáãñáöéêü. Óôç MRI öáßíïíôáé åíäï-
óêëçñßäéá åíéó÷õüìåíá ïãêüìïñöá ïæßäéá, êõñßùò óôçí
ðåñéï÷Þ ôçò éððïõñßäáò (29,30).
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êáé óå ðïëëïýò óðïíäýëïõò.

Ï öëïéüò êáé êýñéá ôçò ïðßóèéáò åðéöÜíåéáò ôïõ
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H Ì.Ô. áðïôåëåß ôç ÌÅÈÏÄÏ ÅÊËÏÃÇÓ
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ÐÏËËÁÐËÏÕÍ ÌÕÅËÙÌÁ

Óôéò áðëÝò áêôéíïãñáößåò ðáñáôçñåßôáé ïóôåïðå-
íßá äéÜ÷õôá, ðåñßðïõ 85% êáé äéáêñßíïíôáé ðïëëá-
ðëÝò ëõôéêÝò åóôßåò.

Óôï 1% ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí ïé áëëïéþóåéò
åßíáé óêëçñõíôéêÝò.

Ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß ìáëáêüò éóôüòóôïí ðá-
ñáóðïíäõëéêü ÷þñï.

ÅÕÑÇÌÁÔÁ Á.Ô.

Óå ïóôéêü áëãüñéèìï, áíáäåéêíýïíôáé ðïëëáðëÝò
ëõôéêÝò åóôßåò, êáôáóôñïöÞ ôùí óðïíäýëùí êáé êá-
ôÜãìáôá ìå áíÜðôõîç ìáëáêïý éóôïý ðáñáóðïíäõ-
ëéêÜ.

ÅÕÑÇÌÁÔÁ Ì.Ô.

Óôéò Ô1 áêïëïõèßåò ïé áëëïéþóåéò ðáñïõóéÜæïõí
óÞìá ÷áìçëÞò ðñïò åíäéÜìåóç Ýíôáóçò óõãêñéôéêÜ
ìå ôï ìç äéçèçìÝíï ìõåëü êáé õøçëü óÞìá óôéò Ô2
áêïëïõèßåò.

ÐñïóëáìâÜíïõí ôï óêéáóôéêü ìÝóï.
Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá ôõðéêÜ åßíáé áñíçôéêü.
Ôï PET üôáí ïé áëëïéþóåéò Ý÷ïõí ìåôáâïëéêÞ äñá-

óôçñéüôçôá Ý÷åé åõáéóèçóßá 84 – 92 % êáé åéäéêüôç-
ôá 83-100%.

ÌÅÈÏÄÏÓ ÅÊËÏÃÇÓ

Ç Ì.Ô. êáé ç ðïëõôïìéêÞ Á.Ô. áðïôåëïýí ôéò ìåèü-
äïõò åêëïãÞò.

Ðñïôåéíüìåíåò áêïëïõèßåò óôç Ì.Ô. FSE T2, Fat-
Saturation, STIR, ç Ô1 WI, Fat suppression, ìåôÜ åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç óêéáãñáöéêïý.

Áíáóýíèåóç ôùí åéêüíùí ôçò Á.Ô. óå ïâåëéáßï êáé
óôåöáíéáßï åðßðåäï.

ÐËÁÓÌÁÔÏÊÕÔÔÙÌÁ

Ïé áðëÝò áêôéíïãñáößåò óå ðñþéìï óôÜäéï ìðïñåß
íá åßíáé áñíçôéêÝò.

ÓõíÞèùò ðáñáôçñïýíôáé ëõôéêÝò åóôßåò êáé ðáèï-
ëïãéêÞ óõìðßåóç ôïõ óðïíäõëéêïý óþìáôïò.

ÅÕÑÇÌÁÔÁ Á.Ô.

Áíáäåéêíýåôáé ëõôéêÞ åóôßá ìå êáôáóôñïöÞ ôïõ
óðïíäõëéêïý óþìáôïò êáé ìðïñåß íá óõíäõÜæåôáé ìå
áíÜðôõîç ìáëáêïý éóôïý.

Áóýíçèåò åýñçìá ç ïóôåïóêëçñýíóç óôï 3% ôùí

ðåñéðôþóåùí.
ÓðÜíéá ìðïñåß íá äéçèçèåß ï ìåóïóðïíäýëéïò äß-

óêïò, êáé ç áëëïßùóç íá åðåêôáèåß óå ðáñáêåßìåíï
óðüíäõëï.

ÅÕÑÇÌÁÔÁ Ì.Ô.

ÌïíÞñçò áëëïßùóç óðïíäõëéêïý óþìáôïò ìå óÞìá
÷áìçëÞò ðñïò åíäéÜìåóç Ýíôáóçò ìå êõñôÝò åóôßåò
÷áìçëïý óÞìáôïò óôéò Ô1 áêïëïõèßåò.

Óõ÷íÞ åßíáé ç äéÞèçóç ôùí ïðßóèéùí äïìþí.
ÁíÜðôõîç ìáëáêïý éóôïý óôïí ðáñáóðïíäõëéêü

êáé åðéóêëçñßäéï ÷þñï.
Óôéò Ô2 áêïëïõèßåò ç áëëïßùóç ðáñïõóéÜæåé áíï-

ìïéïãÝíåéá õöÞò ìå áíÜäåéîç åóôéþí ìå õøçëü óÞìá
óõãêñéôéêÜ ìå ôï ëßðïò êáé êõñôÝò åóôßåò ìå Ýíôïíá
÷áìçëü óÞìá.

Óôéò åéêüíåò STIR ïé åóôßåò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôéò
ëõôéêÝò åóôßåò óå Á.Ô. ðáñïõóéÜæïõí õøçëü óÞìá.

ÓÐÉÍÈÇÑÏÃÑÁÖÉÊÁ ÅÕÑÇÌÁÔÁ

¸íôïíç êáèÞëùóç ôïõ ñáäéïöáñìÜêïõ åêôüò áðü
ôï ðñþéìï óôÜäéï ðïõ ìðïñåß íá åßíáé áñíçôéêü.

Ç Ì.Ô. êáé ç äéáäåñìéêÞ ëÞøç õëéêïý åßíáé ç åîåôÜ-
óåéò åêëïãÞò.

ÁËËÁ ÐÑÙÔÏÐÁÈÇ ÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÁ

Ôá Üëëá ðñùôïðáèÞ íåïðëÜóìáôá, üðùò ôï
ÏóôåïóÜñêùìá, ×ïíäñïóÜñêùìá, ×üñäùìá, ðñïêá-
ëïýí åêôåôáìÝíåò ïóôéêÝò êáôáóôñïöÝò óôÝíùóç ôïõ
óðïíäõëéêïý óùëÞíá êáé óõìðßåóç ôïõ íùôéáßïõ ìõå-
ëïý.

ÕÐÏÓÊËÇÑÉÄÉÏÉ ÅÎÙÌÕÅËÉÊÏÉ ÏÃÊÏÉ

Ïé óõíçèÝóôåñïé üðùò ôï Ìçíéããåßùìá, ÓâÜíùìá,
Íåõñßíùìá, åßíáé êáëïÞèåéò, åíþ óðÜíéïé åßíáé ïé êá-
êïÞèåéò, üðùò ï êáêïÞèçò üãêïò ôùí íåõñéêþí åëý-
ôñùí êáé ç ìçíéããéêÞ äéáóðïñÜ.

Ç Ì.Ô. áðïôåëåß ôç ìÝèïäï åêëïãÞò ôüóï ãéá ôç
ìåëÝôç ôïõ âáèìïý óôÝíùóçò ôïõ Ó.Ó. üóï êáé óôçí
áíÜäåéîç åóôéáêÞò ìõåëïðÜèåéáò.

¼ôáí ç ìõåëïðÜèåéá ïöåßëåôáé óå ïßäçìá, óôéò Ô2
áêïëïõèßåò áíáäåéêíýåôáé åóôßá ìå õøçëü óÞìá êáé
ó÷åôéêÜ ÷áìçëü óôéò Ô1 áêïëïõèßåò.

¼ôáí ç óõìðßåóç ôïõ Í.Ì. åßíáé ðáñáôåôáìÝíç ï
Í.Ì. ðáñïõóéÜæåé áôñïößá, ìå ìåßùóç ôïõ ðÜ÷ïõò
ôïõ êáé ãëïßùóç ìå ó÷åôéêÜ õøçëü óÞìá óôéò Ô2 áêï-
ëïõèßåò.

Åðéðñüóèåôá, ìå ôç Ì.Ô. ìðïñåß íá áíäåé÷èïýí
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ìçíéããéêÝò äéçèÞóåéò óôá ðëáßóéá äéáóðïñÜò Þ äåõôå-
ñïðáèåßò åíôïðßóåéò ôïõ Í.Ì.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç åîÝôáóç ãßíåôáé ìå åí-
äïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç óêéáãñáöéêïý êáé áíáäåéêíýïíôáé
óôéò Ô1 áêïëïõèßåò åóôßåò ìå ðáèïëïãéêÞ ðñïóëçøç
ôïõ óêéáóôéêïý ìÝóïõ.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Schirrmeister H et al: Initial results in the assessment of
multiple myeloma using 18F-FDG PET. Eur J Nucl Med
Mol Imaging 2002, 29(3):361-6

2. Mahnken AH et al: Multidetector CT of the spine in multiple
myeloma: comparison with MR imaging and radiography.
AJR Am Roentgenol. 2002, 178(6): 1429-36

3. Vanel D et al: MRI of bone metastases. Eur Radiol. 8:
1345-51, 1998

4. Aebi M. Spinal metastases in the elderly. Eur Spine J.
2003, 12 Suppl 2:S202-13

5. Lipton A. Bone metastases in breast cancer. Curr Treat
Options Oncol. 2003, 4(2): 151-8

6. Ilaslan Het al: Primary vertebral oteosarcoma: imaging
findings. Radiology. 2004, 230(3):697-702

7. Diagnostic Imaging. Spine. Ross- Brant- Zawadzki-
Moore: IV:1: 1-101. Amirsys 2004



4 84 8

ÅÐÅÉÃÏÍÔÁ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÁ ÓÕÌÂÁÌÁÔÁ

Ç íåõñï÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ óõìðßåóçò
ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý

Å.Ã. Óõãêïýíáò

Ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ 70% ôùí áóèåíþí ïé
ïðïßïé êáôÝëçîáí áðü êáêïÞèç íåïðëáóìáôéêÞ íüóï
åß÷áí äéáóðïñÜ ôçò íüóïõ óôç ÓðïíäõëéêÞ ÓôÞëç
(Ó.Ó.), åíþ êëéíéêÜ åìöáíÞ íüóï áíáðôýóóåé ðåñßðïõ
ôï 20% åî áõôþí.

Ïé ôýðïé üãêùí ìå ôç ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá ìå-
ôáóôÜóåùí óôç Ó.Ó. åßíáé ôï êáñêßíùìá ôïõ ðíåýìï-
íá, ôïõ ìáóôïý, ôïõ ðñïóôÜôç, ôïõ íåöñïý, ôçò ïõ-
ñïäü÷ïõ êýóôåùò, ôçò ìÞôñáò, ôïõ åíôÝñïõ êáé ôá
ìåëáíþìáôá.

Ç ìåãÜëç óõ÷íüôçôá åíôüðéóçò óôç Ó.Ó. ïöåßëåôáé
óôçí åõñýôáôç öëåâéêÞ åðéêïéíùíßá áíÜìåóá óôï óý-
óôçìá ôùí êïßëùí öëåâþí êáé óôï ðëïýóéï ðáñá-
óðïíäõëéêü öëåâéêü äßêôõï, ôï ïðïßï óôåñåßôáé âáë-
âßäùí.

Óå áóèåíåßò ìå ðüíï, ÷ùñßò íåõñïëïãéêü Ýëëåéììá
êáé ÷ùñßò êáèßæçóç Þ óðïíäõëéêÞ áóôÜèåéá, äåí åí-
äåßêíõôáé íåõñï÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç. Ùóáýôùò,
äåí áðáéôåßôáé, óõíÞèùò, íåõñï÷åéñïõñãéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç áóèåíþí ìå íåõñïëïãéêü Ýëëåéììá áëëÜ ÷ù-
ñßò ìåãÜëç ïóôéêÞ êáôáóôñïöÞ Þ áóôÜèåéá.

Íåõñï÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç åíäåß-
êíõôáé:

1. Óå ðåñéðôþóåéò ìå êáèßæçóç ôïõ óðïíäõëéêïý óþ-
ìáôïò ìå Þ ÷ùñßò íåõñïëïãéêü Ýëëåéììá

2. óå ðåñéðôþóåéò ìå êáôÜëçøç ôïõ óðïíäõëéêïý
óùëÞíá áðü êáôÜëïéðá ïóôïý Þ ìáëáêÜ ìüñéá

3. óå ðåñéðôþóåéò ìå óõíå÷Þ ðüíï ìç÷áíéêÞò Þ ñéæé-
ôéêÞò áéôéïëïãßáò êáé óå Þäç áêôéíïâïëçìÝíç ðå-
ñéï÷Þ.
Óå üëåò ôéò ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò èá ðñÝðåé íá

ëçöèåß õð’ üøéí ôï ðñïóäüêéìï ôçò åðéâßùóçò êáé íá
åêôéìçèåß ïñèÜ ôï áíáìåíüìåíïí üöåëïò áðü ôçí
åðÝìâáóç.

Ç ðëÞñçò ðñüóèéá–ïðßóèéá áðïóõìðßåóç êáé óôá-
èåñïðïßçóç, åíþ åßíáé ÷åéñïõñãéêÜ ïñèÞ, áðïôå-
ëåß âáñý ÷åéñïõñãåßï ãéá ôïí ïãêïëïãéêü áóèåíÞ. Ç
ïðßóèéá áðïóõìðßåóç äéá ðåôáëåêôïìÞò åßíáé ÷åéñïõñ-
ãéêÜ åõêïëüôåñç áëëÜ óõ÷íÜ åðéäåéíþíåé ôï íåõñï-
ëïãéêü Ýëëåéììá êáé äåí åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëå-
óìáôéêÞ áð’ ü,ôé ç ôïðéêÞ áêôéíïèåñáðåßá.

Ç äéáäåñìéêÞ êõöïðëáóôéêÞ êáé óðïíäõëïðëáóôé-
êÞ åßíáé ó÷åôéêÜ íÝá ìïñöÞ èåñáðåßáò, ç ïðïßá áöï-
ñÜ óôçí Ýã÷õóç ðïëõìåñïýò ïõóßáò óôï óðïíäõëéêü
óþìá ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï. Ôï õëéêü óôáèåñïðïéåß
ôá ìéêñïêáôÜãìáôá êáé ìå ôçí åîþèåñìç áíôßäñáóç
êáôÜ ôïí ðïëõìåñéóìü ôïõ äñÜ óõìðëçñùìáôéêÜ óôçí
áêôéíïèåñáðåßá. Ç ìÝèïäïò åßíáé äõíáôüí íá áðï-
êáôáóôÞóåé ôçí ðñüóèéá óôáèåñïðïßçóç êáé ï áóèå-
íÞò íá áíôéìåôùðéóèåß ìå ïðßóèéá áðïóõìðßåóç, óôá-
èåñïðïßçóç êáé áêôéíïèåñáðåßá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç áíôéìåôþðéóç ôùí óðïíäõëé-
êþí ìåôáóôÜóåùí áðáéôåß óõíåñãáóßá åéäéêïôÞôùí,
ãíþóç êáé åõáéóèçóßá þóôå íá ðñïóöåñèåß ðïéüôç-
ôá æùÞò óå áóèåíÞ ìå äéÜ÷õôç, óõ÷íÜ, íåïðëáóìáôé-
êÞ íüóï.

ÁíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò, Íåõñï÷åéñãéêü ÔìÞìá, ÃÍÁ “Ï Åõáããåëé-
óìüò”
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Ï ñüëïò ôçò áêôéíïèåñáðåßáò óôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ óõíäñüìïõ ïîåßáò óõìðßåóçò

ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý

Â. ÔÜñáíôï

ÁêôéíïèåñáðåõôÞò - Ïãêïëüãïò

ÓÕÍÄÑÏÌÏ ÏÎÅÉÁÓ ÓÕÌÐÉÅÓÇÓ
ÍÙÔÉÁÉÏÕ ÌÕÅËÏÕ

Ôï óýíäñïìï ôçò ïîåßáò óõìðßåóçò ôïõ íùôéáßïõ
ìõåëïý  (ÓÍÌ) Þ ôçò éððïõñßäáò ïöåßëåôáé óå åðé-
óêëçñßäéï ðßåóç áðü ìåôáóôáôéêÞ åóôßá êÜðïéïõ
óðïíäýëïõ Þ óå áð’åõèåßáò ðßåóç ðáñáóðïíäõëéêÞò
ìÜæáò áðü ðñùôïðáèÝò Þ ìåôáóôáôéêü íåüðëáóìá.

Ç åðéóêëçñßäéïò ðßåóç ôïõ íùôéáßïõ óùëÞíá (ÍÓ)
åßíáé ßóùò ç ðëÝïí åðåßãïõóá óå èåñáðåßá íåõñï-
ïãêïëïãéêÞ êáôÜóôáóç.

Ìüëéò ôåèåß ç äéÜãíùóç åðéóêëçñéäßïõ üãêïõ êáé
óõíäñüìïõ ÓÍÌ, ç áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíÞ èá ðñÝ-
ðåé íá åßíáé ôá÷ýôáôç. Ç ÷ïñÞãçóç äåîáìåèáæüíçò
åßíáé áíáãêáßá, ôüóï ãéá ôçí âåëôßùóç ôùí íåõñïëï-
ãéêþí óõìðôùìÜôùí, üóï êáé ãéá ôçí õðï÷þñçóç ôïõ
ðüíïõ. Ç äüóç  åîáñôÜôáé áðü ôïí âáèìü ôçò êëéíé-
êÞò åéêüíáò ôçò ðßåóçò. Óå áðëÞ ñéæßôéäá ç óõíÞèçò
äüóç åßíáé 16 mg åíäïöëåâßùò ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü
4-6 mg åíäïöëåâßùò Þ áðü ôï óôüìá êÜèå 6 þñåò. Ãéá
íüóï üìùò ìå ôá÷åßá åîÝëéîç êáé êßíäõíï ìõåëïðÜ-
èåéáò ôüôå èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýìå õøçëÞ äüóç ßóùò
êáé 100 mg åíäïöëåâßùò ðïõ èá áêïëïõèïýíôáé áðü
24 mg êÜèå 6 þñåò. ÌåôÜ ôéò ðñþôåò 48 þñåò Þ ôï
ðïëý 3 çìÝñåò ç äüóç èá ðñÝðåé íá åëáôôþíåôáé óç-
ìáíôéêÜ êáé óôáäéáêÜ. Ç áêôéíïèåñáðåßá õðÞñîå êáé
åßíáé áêüìç ç èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá óýíäñïìï ÓÍÌ
êáé ôïýôï äéüôé ü÷é ìüíï ðáñåìðïäßæåé ôçí áíÜðôõîç
ôïõ üãêïõ êáé óå äåýôåñï óôÜäéï ðñïêáëåß óìßêñõí-
óç áõôïý, áëëÜ êáé äéüôé åðéôõã÷Üíåé âåëôßùóç êáé
õðï÷þñçóç ôïõ ðüíïõ. Åßíáé êõñßùò ìç áéìáôçñÞ èå-
ñáðåßá ÷ñÞóéìç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ, éäßùò óå üãêïõò
ðïõ åßíáé åõáßóèçôïé  üðùò ôá ëåìöþìáôá, ï êáñêß-

íïò ôïõ ìáóôïý, ôï ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá êáé ôï Ìé-
êñïêõôôáñéêü Êáñêßíùìá ôïõ Ðíåýìïíá (ÌÊÐ).

ÅðéëåãìÝíïé áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí êáèßæçóç
óðïíäýëïõ êáé áóôÜèåéá ìðïñïýí íá áíôéìåôùðé-
óèïýí ßóùò êáëýôåñá ìå ðñïóèßá ÷åéñïõñãéêÞ (êïé-
ëéáêÞ) ðñïóðÝëáóç áð’ üôé ìå ÁÊÈ. Áõôü åðéâåâáéþ-
èçêå óå ïñéóìÝíåò ÷åéñïõñãéêÝò óåéñÝò üðùò ôùí Si-
egal(7) êáé Moore êáé óõí.(8).

Ãéá ôïõò õðüëïéðïõò áóèåíåßò, åí ôïýôïéò, ç ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç äåí ðáñïõóéÜæåé êáíÝíá ðñïôÝ-
ñçìá áðÝíáíôé óôçí ÁÊÈ êáé ç ôïðéêÞ áêôéíïâüëç-
óç åßíáé ðïëý ðéèáíüí íá åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò
(9). Ïóïí áöïñÜ ôçí ôå÷íéêÞ êáé ôç äïóïëïãßá ôçò
ÁÊÈ áôõ÷þò äåí õðÜñ÷ïõí ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò  ðïõ
íá óõãêñßíïõí äéáöïñåôéêÜ ó÷Þìáôá çìåñÞóéáò äï-
óïëïãßáò. Ôá ðåñéóóüôåñá êÝíôñá ÷ñçóéìïðïéïýí
êëáóéêÝò êëáóìáôïðïéÞóåéò ãéá íá ÷ïñçãÞóïõí äüóç
ç ïðïßá åßíáé åíôüò ôùí ïñßùí ôçò áíï÷Þò ôïõ ÍÓ.
Ïé äüóåéò áõôÝò óõíÞèùò êõìáßíïíôáé áðü 20 Gy óå
ðÝíôå óõíåäñßåò Ýùò 40 Gy óå åßêïóé óõíåäñßåò. Óôï
Christie Hospital  ôïõ Manchester õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ
åìðåéñßá óôçí ÷ïñÞãçóç õøçëþí çìåñÞóéùí äüóåùí
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ ÓÍÌ. Óå ìéá
óåéñÜ 125 áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí ÁÊÈ (ïé 25 ìåôåã-
÷åéñçôéêÜ) ïé 104 õðåâëÞèçóáí óå ìßá ìüíï óõíå-
äñßá ôùí 12,5-15 Gy, 10 Ýëáâáí óå ìßá ìüíï óõíå-
äñßá äüóç 5-10 Gy êáé ïé õðüëïéðïé Ýëáâáí 17,5-30
Gy óå ôÝóóåñåò ìå ïêôþ óõíåäñßåò.

Åðß ôùí 125 áóèåíþí ïé 100 ðïõ Ýëáâáí ìüíïí
ÁÊÈ ðáñïõóßáóáí ôá åîÞò áðïôåëÝóìáôá. Áðü ôïõò
9 áóèåíåßò ðïõ Þóáí ðåñéðáôçôéêïß, ïé 8 äéåôÞñçóáí
ôçí êéíçôéêüôçôÜ ôïõò. 14 áðü ôïõò 25 áóèåíåßò ìå
Ýíôïíá êéíçôéêÜ ðñïâëÞìáôá Þóáí éêáíïß íá ðåñðá-
ôïýí áñêåôÜ êáëÜ ìå ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò ôïõò
êáé ôÝëïò 7 áðü ôïõò 66 Þäç ðáñáðëçãéêïýò áóèå-
íåßò êáôüñèùóáí íá âåëôéùèïýí êáé íá ãßíïõí ðåñé-
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ðáôçôéêïß áóèåíåßò. Ï ìüíïò áîéüëïãïò ðñïãíùóôé-
êüò ðáñÜãùí, ìå ðñüâëåøç ôï êáëü áðïôÝëåóìá,
õðÞñîå ç ðñïèåñáðåõôéêÞ íåõñïëïãéêÞ êáôÜóôáóç
ôïõ áóèåíïýò(10).
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Ï ñüëïò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ óõíäñüìïõ óõìðéÝóåùò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý

Ì.Ì. ÂáóëáìáôæÞò1, Í.Ä. Áëåâéæüðïõëïò2

ÃÅÍÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ

Åöüóïí áóèåíåßò ìå êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá Ý÷ïõí
õðáéíéêôéêÝò óõìðôùìáôïëïãßá Þ/ & óçìåéïëïãßá ãéá
ÓÓÍÌ, èá ðñÝðåé ôá÷Ýùò íá õðïâÜëëïíôáé óå äéá-
ãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ìå êýñéï óêïðü ôïí óáöÞ êáèï-
ñéóìü ôçò åêôÜóåùò ôçò åíäïóðïíäõëéêÞò âëÜâçò,
êõñßùò ìå ÷ñçóéìïðïßçóç MRI.

Óå óõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ìå ðáèïëïãéêÞ íåõ-
ñïëïãéêÞ åîÝôáóç ãéá ÓÓÍÌ, ç èåñáðåßá èá ðñÝðåé
íá Ý÷åé ôñåéò êýñéïõò óôü÷ïõò:

Ôçí áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ.
Ôç äéáôÞñçóç Þ âåëôßùóç ôçò íåõñïëïãéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò.
Ôçí áðïöõãÞ åðéðëïêþí.
Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðñÝðåé íá óõíéóôÜôáé êëé-

íïóôáôéóìüò, þóôå íá áðïöåýãïíôáé êéíÞóåéò ïé ïðïßåò
åêëýïõí ðüíï & íá ðñïóôßèåôáé êïñôéæüíç, óôá åðé-
ëåãüìåíá ó÷Þìáôá. Åðß ìç õðï÷ùñÞóåùò ôïõ ðüíïõ,
íá ÷ïñçãïýíôáé ìåßæïíá áíáëãçôéêÜ ôïõ ôýðïõ ôùí
ïðéïåéäþí (1,10,11). ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ôï 25%
ôùí áóèåíþí ìå ÓÓÍÌ åßíáé õðïøÞöéïé ìüíïí ãéá áíá-
êïõöéóôéêÞ áíôéìåôþðéóç ëüãù ôçò êáêÞò ãåíéêÞò êá-
ôáóôÜóåþò ôùí Þ ôçò ãåíéêåõìÝíçò íüóïõ ôùí (10).

Ï ÑÏËÏÓ ÔÇÓ ÊÏÑÔÉÆÏÍÇÓ

Åðß õðïíïßáò ÓÓÍÌ, óôïí áóèåíÞ èá ðñÝðåé áìÝ-
óùò íá ÷ïñçãåßôáé dexamethasone (DXM) 10mg IV x
4, ìå ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç.

ÅíáëëáêôéêÜ ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß DXM áñ÷éêÜ óå
áõîçìÝíç äüóç 100mg IV, ìå ôá÷åßá ìåßùóç óôçí óõ-
íÝ÷åéá 4mg IV x 4. Ï ôñüðïò áõôüò ðñÝðåé íá åðéëÝ-
ãåôáé ìå âÜóç êëéíéêÜ êñéôÞñéá (7,13).

Ôï üöåëïò áðü ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí óôï ÓÓÍÌ, óõíßóôáôáé óôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ áããåéïãåíåôéêïý ïéäÞìáôïò & ôïõ åî áõôïý ðü-
íïõ. ¸÷åé ðáñáôçñçèåß áýîçóç ôùí ðñïóôáãëáíäé-
íþí & ôçò óåñïôïíßíçò óôï åðßðåäï ôçò óõìðéÝóåùò
& ôï äåäïìÝíï áõôü åîçãåß ôá åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò éíäïìåèáêßíçò & ôùí áíôáãùíéóôþí ôçò
óåñïôïíßíçò óå ðåéñáìáôéêÜ ðñüôõðá ðåéñáìáôïæþùí
(7). Åßíáé óõæçôÞóéìï åÜí ç ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí
êïñôéêïóôåñïåéäþí åðÜãåé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óå
ó÷Ýóç ìå ôéò åíäéÜìåóåò, óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí & ôùí óõíåðåéþí ôïõ ÓÓÍÌ (13). Åíôïý-
ôïéò, ðïëëïß óõããñáöåßò óå áóèåíåßò ìå ìåãÜëåò ìç
óáöïýò éóôïëïãéêÞò ðñïåëåýóåùò åðéóêëçñßäéåò íåï-
ðëáóìáôéêÝò ìÜæåò, óõíéóôïýí ôçí ðñï ôçò âéïøßáò
÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí êïñôéêïóôåñïåéäþí, ãéá
ôçí åêìåôÜëëåõóç ôçò ëåìöïëõôéêÞò ôïõò éêáíüôç-
ôáò, þóôå íá áðïêïìéóèåß üöåëïò åðß åíäå÷ïìÝíùí
êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ ëåìöéêïý éóôïý Þ ôïõ
èýìïõ (5). Ïé ðáñåíÝñãåéåò åê ôùí êïñôéêïóôåñïåé-
äþí åßíáé ãíùóôÝò, ðéèáíüôåñï óõìâáßíïõí óå ðá-
ñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç ìåãÜëùí äüóåùí & ðåñéëáìâÜ-
íïõí áßóèçìá åîÜøåùò, áéìïññáãßá áðü ãáóôñéêü/
äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, øõ÷éêÝò åêäçëþóåéò, åõöï-
ñßá, ê.ë.ð. (13). Ãåíéêþò ìïëïíüôé õðÜñ÷ïõí äéÜöïñá
ðñùôüêïëëá ÷ïñçãÞóåùò äéáöïñåôéêþí äüóåùí DXM
ìå óêïðü ôïí êáëýôåñï Ýëåã÷ï ôïõ ðüíïõ, ðáñáìÝ-
íåé áäéåõêñßíéóôï áêüìç áí ç ÷ñÞóç ôçò ïäçãåß ôåëé-
êþò óå óôáèåñïðïßçóç Þ áíáóôñïöÞ ôçò äéáôáñáã-
ìÝíçò ëåéôïõñãßáò ôïõ íåõñÜîïíá & ôùí óöéãêôçñéá-
êþí ìç÷áíéóìþí (2,14,15,16,17).

ÐÝñáí ôùí ãåíéêþí ìÝôñùí & ôçò ÷ïñçãÞóåùò
êïñôéæüíçò, áóèåíåßò ìå ÓÓÍÌ áðü êáêïÞèç íåï-
ðëÜóìáôá åßíáé õðïøÞöéïé íá áíôéìåôùðéóèïýí ìå
åéäéêÜ èåñáðåõôéêÜ ìÝóá, óôá ïðïßá êõñßùò ðåñéëáì-
âÜíïíôáé ç áðïóõìðéåóôéêÞ åã÷åßñçóç, ç áêôéíïèå-
ñáðåßá, ç ÷çìåéïèåñáðåßá & ïé óõíäõáóìïß ôïõò.

Ç åðéëïãÞ áêôéíïèåñáðåßáò (ÁÊÔÈ) Þ áðïóõìðéå-

1ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò Ïãêïëïãéêïý TìÞìáôïò,
Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”, 2Åéäéêåõüìåíïò
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óôéêÞò åã÷åéñÞóåùò (ðåôáëåêôïìÞ) èá ðñÝðåé íá ãß-
íåôáé ìå óõãêåêñéìÝíá êñéôÞñéá & ôá ïðïßá Ý÷ïõí
áíåðôõ÷èåß áëëá÷ïý.

Ï ÑÏËÏÓ ÔÇÓ ×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

Ç åîÝëéîç & ïé ãåíéêüôåñïé ðñüïäïé óôéò ãíþóåéò
ìáò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá (×ÈÐ) & ç åéóá-
ãùãÞ íÝùí äñáóôéêþí öáñìÜêùí óôçí êëéíéêÞ ðñÜ-
îç, ïäÞãçóáí óôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò óõãêåêñéìÝ-
íçò èåñáðåßáò óôçí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå ÓÓÍÌ.
Åî áñ÷Þò ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé ç áíôáðüêñéóç óôçí
×ÈÐ åîáñôÜôáé áðü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôï ïðïßï
åöáñìüæåôáé óå ó÷Ýóç ìå ôçí åìöÜíéóç ôçò íåõñïëï-
ãéêÞò óçìåéïëïãßáò. Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ç äéÜìåóç
êáèõóôÝñçóç áðü ôçí Ýíáñîç ôùí ó÷åôéêþí óõìðôù-
ìÜôùí ìÝ÷ñé ôçí ôåêìçñßùóç ôçò äéáãíþóåùò ôïõ
ÓÓÍÌ åßíáé 14 (0-840) çìÝñåò. Áðü áõôÞí, ïé 3 (0-
300) çìÝñåò ïöåßëïíôáé óôïõò ãåíéêïýò éáôñïýò & ïé
4 (0-794) óôéò ìïíÜäåò ôùí åðáñ÷éáêþí Íïóïêïìåßùí
óôéò ïðïßåò ðáñáðÝìöèçêáí ïé áóèåíåßò (18). Åöü-
óïí, ôï íåõñïëïãéêü Ýëëåéììá äåí åßíáé óïâáñü, ìðï-
ñåß íá ðáñáôçñçèåß ðëÞñçò áíôáðüêñéóç ôïõ ðü-
íïõ & íåõñïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç (8,17).

Ðåñßðïõ ôï 1/3 ôùí áóèåíþí ìå áñ÷üìåíç ðáñá-
ðÜñåóç, åðáíáêôïýí ôçí éêáíüôçôá ôçò âáäßóåùò
ìåôÜ áðü ×ÈÐ, Ýíáíôé ôïõ 2%-6% ôùí ðáñáðëçãé-
êþí áóèåíþí. Ç ðéèáíüôçôá åðáíáêôÞóåùò ôçò êé-
íçôéêüôçôáò åßíáé õøçëüôåñç üôáí ôï íåõñïëïãéêü
Ýëëåéììá áíáðôýóóåôáé âñáäÝùò (óå ³2 åâäïìÜäùí
Ýíáíôé <1 åâäïìÜäáò) ðñï ôçò åíÜñîåùò ôçò èåñá-
ðåßáò & óå üóïõò áðü ôïõò ìç ðåñéðáôçôéêïýò áóèå-
íåßò ç èåñáðåßá Üñ÷éóå óå äéÜóôçìá £12 ùñþí áðü
ôçí áðþëåéá ôçò êéíçôéêüôçôáò (19,20).

Áðü ôïõò áóèåíåßò ìå ÷çìåéïåõáßóèçôá íåïðëÜ-
óìáôá, óôïõò ïðïßïõò áðáéôÞèçêå ôïðïèÝôçóç ïõ-
ñïêáèåôÞñá ðåñßðïõ ôï 20% åðáíáêôÜ ôçí éêáíü-
ôçôá åëÝã÷ïõ ôïõ óöéãêôÞñá ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò,
ìåôÜ ôçí ×ÈÐ (8).

Ç ×ÈÐ åíäåßêíõôáé óå ÷çìåéïåõáßóèçôïõò üãêïõò
(ëåìöþìáôá, íüóïò Hodgkin, ìéêñïêõôôáñéêü êáñêß-
íùìá ôïõ ðíåýìïíá, ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá, êáñêé-
íþìáôá åê ãåííçôéêþí êõôôÜñùí, ìáóôïý, ðñïóôÜ-
ôïõ, íåõñïâëÜóôùìá, Ewing’ s sarcoma - PNET) & óå
áóèåíåßò ïé ïðïßïé äåí åßíáé õðïøÞöéïé ãéá ÁÊÔÈ Þ
åã÷åßñçóç (1,5,7).

Åíôïýôïéò, ôï óýíïëï ó÷åäüí ôùí ó÷åôéêþí äçìï-
óéåýóåùí ÷ïñçãÞóåùò ×ÈÐ óå áóèåíåßò ìå ÷çìåéïåõáß-
óèçôá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá & ÓÓÍÌ óôçí äéåèíÞ
âéâëéïãñáößá, áöïñÜ óå ìåìïíùìÝíåò ðåñéðôþóåéò Þ
óåéñÝò ìå ðïëý ìéêñïýò áñéèìïýò áóèåíþí & ïé åîç-
ãÞóåéò ãéá ôï ãåãïíüò áõôü, öáßíåôáé üôé åßíáé äýï: Ç

óõíÞèçò åìöÜíéóç ôïõ ÓÓÍÌ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
åîåëßîåùò ôùí êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí, áöïý Ý÷ïõí
÷ïñçãçèåß ðïéêßëëá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá, þóôå
ç åíôüðéóç íá èåùñåßôáé åîáñ÷Þò ÷çìåéïáíèåêôéêÞ
áö’ åíüò & áö åôÝñïõ ç áßóèçóç øåõäïýò áóöáëåßáò
ôçí ïðïßá ðáñÝ÷åé óôïõò èåñÜðïíôåò ç åöáñìïãÞ
áðïóõìðéåóôéêÞò åã÷åéñÞóåùò Þ ç ÷ïñÞãçóç áêôéíï-
èåñáðåßáò.

ÐëÞñçò íåõñïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ìåôÜ ôçí ÷ï-
ñÞãçóç ìüíïí óõóôçìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò óå äýï
áóèåíåßò ìå ÓÓÍÌ áðü íüóï ôïõ Hodgkin óôï Johns
Hopkins Hospital, Baltimore, Maryland, äçìïóéåýèçêå
ôï 1988. Ïé óõããñáöåßò ðñï÷þñçóáí óôçí ó÷åôéêÞ
áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò & óõíÝëåîáí Üëëïõò
åðôÜ áóèåíåßò ìå ÓÓÍÌ áðü íüóï ôïõ Hodgkin &
15 ìå ðïéêßëá Üëëá ÷çìåéïáõáßóèçôá íåïðëÜóìáôá
ïé ïðïßïé áíôáðïêñßèçêáí åíôõðùóéáêÜ óå óõóôç-
ìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá (21,22).

Ãåíéêþò ç ðñïóâïëÞ ôïõ åðéóêëçñéäßïõ ÷þñïõ èåù-
ñåßôáé óðÜíéá åêäÞëùóç óôçí íüóï ôïõ Hodgkin ìå
õðïëïãéæüìåíç óõ÷íüôçôá ðåñß ôï 5% óôï óýíïëï
ôùí áóèåíþí óå üëç ôçí äéÜñêåéá ôçò íüóïõ. Óå
áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò öáßíåôáé üôé ç ÷ïñÞ-
ãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò ± åðéêïõñéêÞ ôïðéêïðåñéï÷éêÞ
áêôéíïèåñáðåßá åðÜãåé ëåéôïõñãéêÞ íåõñïëïãéêÞ áðï-
êáôÜóôáóç óôï 86% ôùí ðåñéðôþóåùí & ðëÞñç ýöåóç
óôï 61% ôùí áóèåíþí, ìå ìáêñÜ åðéâßùóç (23).

Óôá ìÝóá ôçò 10åôßáò ôïõ 1990 áíáêïéíþèçêå ç
åìðåéñßá áðü 18 áóèåíåßò ìå êáêïÞèç íïóÞìáôá ôïõ
ëåìöéêïý (16 ìå ëåìöþìáôá, 2 ìå íüóï ôïõ Hodgkin)
& ðñþôç åêäÞëùóç ÓÓÍÌ ïé ïðïßïé íïóçëåýèçêáí
ìåôáîý 1976-1991, óôï St Michael’ s Hospital ôïõ To-
ronto. Óýìöùíá ìå ôá êñáôïýíôá ôçí åðï÷Þ åêåßíç
& äåäïìÝíçò ôçò åëëåßøåùò äéáãíþóåùò, üëïé ïé áóèå-
íåßò õðåâëÞèçóáí óå ðåôáëåêôïìÞ & ïé ðåñéóóüôå-
ñïé Ýëáâáí áêôéíïèåñáðåßá ± ÷çìåéïèåñáðåßá. Åíôïý-
ôïéò ôñåéò áóèåíåßò ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßóèçêáí ìå
ìüíïí ÷çìåéïèåñáðåßá ìåôÜ ôçí ðåôáëåêôïìÞ åß÷áí
ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá & áðïëýôùò óõãêñßóéìá
ìå ôá áíôßóôïé÷á ôùí áóèåíþí ôçò ðñþôçò ïìÜäáò
(24). Ïé Wong et al. áíáêïßíùóáí åðôÜ ðåñéðôþóåéò
áóèåíþí ìå êáêïÞèç ëåìöþìáôá, ïé ïðïßïé áíôéìå-
ôùðßóèçêáí ìüíï ìå ÷çìåéïèåñáðåßá ÷ùñßò êáíåßò
íá õðïôñïðéÜóåé (25). Óå åíäéáöÝñïõóá ìåëÝôç åðß
22 áóèåíþí ìå ëÝìöùìá & ÓÓÍÌ ïé ïðïßïé áíôéìå-
ôùðßóèçêáí ìå áêôéíïèåñáðåßá (12 áóèåíåßò) Þ ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá (10 áóèåíåßò), ðáñáôçñÞèçêå üôé ìï-
ëïíüôé ï ôïðéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí éêáíïðïéçôéêüò óôçí
ðñþôç ïìÜäá ç õðïôñïðÞ Þôáí óõ÷íÞ (7 áóèåíåßò
õðïôñïðßáóáí). Ïé óõããñáöåßò êáôáëÞãïõí üôé óõí-
äõáóìÝíç èåñáðåßá, åíäå÷ïìÝíùò, åããõÜôáé êáëýôå-
ñç åîÝëéîç, ðéèáíþò åðåéäÞ ìéêñïóêïðéêÞ åíäïêáíá-
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ëéêÞ íüóïò õðïåêôéìÜôáé êáôÜ ôçí óôáäéåêôßìçóç &
ùò åê ôïýôïõ õðïôñïðÞ ìðïñåß íá óõìâáßíåé åêôüò
ôçò áíáôïìéêÞò ðåñéï÷Þò ç ïðïßá ðåñéåëÞöèç óôï
áêôéíïèåñáðåõôéêü ðåäßï (26).

Óå ðñüóöáôç áíáêïßíùóç, 10 áóèåíåßò ìå áñ÷éêÜ
óôÜäéá ëåìöùìÜôùí & ÓÓÍÌ ôï ïðïßï ðáñïõóßá-
óáí ìåôáîý ôùí ðñþôùí åêäçëþóåùí ôçò íüóïõ ôùí,
áíôéìåôùðßóèçêáí ìå ×ÈÐ ðñþôçò ãñáììÞò (26). Ðá-
ñáôçñÞèçêáí 7 ðëÞñåéò õöÝóåéò, åíþ ìüíïí 2 áóèå-
íåßò õðïôñïðßáóáí & ïé óõããñáöåßò êáôáëÞãïõí üôé
ôï ÓÓÍÌ õðïäçëþíåé óõìðåñéöïñÜ åðéèåôéêÞò íü-
óïõ áêüìç & üôáí ïöåßëåôáé óå ëÝìöùìá áñ÷éêïý
óôáäßïõ (4).

Óå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç óôï Department of Neurol-
ogy, Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, New York,
áðü 140 áóèåíåßò ìå åíäéÜìåóçò – õøçëÞò êáêïç-
èåßáò NHL, ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßóèçêáí ìå óõíäõá-
óìÝíç ÷çìåéïèåñáðåßá ìå doxorubicin, vincristine &
õøçëÝò äüóåéò cyclophosphamide, ðáñáôçñÞèçêáí 7
åðåéóüäéá ÓÓÍÌ óôïõò 6 (4.3%) áðü áõôïýò. Ôá 5
åðåéóüäéá Þôáí áóõìðôùìáôéêÜ êáôÜ ôçí ðñþôç åì-
öÜíéóç, Ýíáò áóèåíÞò åß÷å ñá÷éáëãßá, áéìùäßåò & äéá-
îéöéóôéêïýò ðüíïõò ôùí êÜôù Üêñùí & Ýíáò åß÷å ñé-
æéôéêü ðüíï & ìÝôñéá Ýêðôùóç ôçò ìõéêÞò éó÷ýïò ôùí
êÜôù Üêñùí. Óå êáíÝíá áóèåíÞ äåí ôåêìçñéþèçêå ç
ýðáñîç êáêïÞèùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí óôï
åãêåöáëïíùôéáßï õãñü. ̧ íáò áóèåíÞò áíôéìåôùðßóèç-
êå ìå õøçëÝò äüóåéò dexamethasone ìåôÜ áðü äéá-
ãíùóôéêÞ ðåôáëåêôïìÞ, åíþ óå üëåò ôéò õðüëïéðåò
ðåñéðôþóåéò ç êïñôéæüíç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ìüíïí óôá
ðëáßóéá ôçò áíôéåìåôéêÞò áãùãÞò. Ôá åðåéóüäéá ôïõ
ÓÓÍÌ áíôéìåôùðßóèçêáí ìå óõíäõáóìü ifosfamide,
carboplatin & etoposide (ICE) & óå 5 ðåñéðôþóåéò
ðáñáôçñÞèçêå áêôéíïëïãéêÞ ðëÞñçò ýöåóç. Óå Ýíá
áóèåíÞ ÷ïñçãÞèçêå áêôéíïèåñáðåßá óôáèåñïðïéÞ-
óåùò óôïí íùôéáßï ìõåëü ìå 2.700 cGy & åðéôåý÷èç-
êå ðëÞñçò ýöåóç, åíþ ï ôåëåõôáßïò áóèåíÞò åìöÜíé-
óå ãåíéêåõìÝíç ðñüïäï íüóïõ ðáñÜ ôçí óõóôçìáôé-
êÞ ÷çìåéïèåñáðåßá. Ïé óõããñáöåßò êáôáëÞãïõí üôé ç
×ÈÐ ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé äñáóôéêÞ áñ÷éêÞ èåñá-
ðåßá óå ðåñéðôþóåéò ÓÓÍÌ & íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áíôß
áðïóõìðéåóôéêÞò åã÷åéñÞóåùò Þ/& áêôéíïèåñáðåßáò
óå áóèåíåßò ìå êáêïÞèç ëåìöþìáôá (25,26).

Óôçí âéâëéïãñáößá ïé ðñþôåò ðåñéðôþóåéò åõìå-
íþí áðïôåëåóìÜôùí óå áóèåíåßò ìå åðéóêëçñßäéåò
ìåôáóôÜóåéò áðü êáñêéíþìáôá åê ãåííçôéêþí êõôôÜ-
ñùí ìåôÜ ÷ïñÞãçóç ×ÈÐ, áíáöÝñïíôáé áðü ôéò áñ-
÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980. Óå ðïëý åíäéáöÝñïõóá
áíáêïßíùóç áóèåíÞò ìå ðáñáðëçãßá áðü ÓÓÍÌ ï
ïðïßïò ðÞñå ôïðéêïðåñéï÷éêÜ áêôéíïèåñáðåßá óå
ðïëý ÷áìçëÞ äüóç (6Gy) åìöÜíéóå ðëÞñç áðåéêïíé-
óôéêÞ & êëéíéêÞ ýöåóç ìå åîáöÜíéóç êÜèå íåõñïëïãé-

êÞò óçìåéïëïãßáò ìåôÜ áðü ôçí ÷ïñÞãçóç óõóôçìá-
ôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ïé óõããñáöåßò óçìåéþíïõí üôé
ç äüóç áêôéíïèåñáðåßáò Þôáí ëßáí áíåðáñêÞò ãéá
åðßôåõîç ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò, ôï ïðïßï
áðïäßäïõí óôçí ÷ïñÞãçóç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò (27).

Óôéò áñ÷Ýò ôçò ðñïçãïýìåíçò 10åôßáò äçìïóéåý-
èçêáí ôñåéò ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå êáêïÞèåéò
üãêïõò áðü ãåííçôéêÜ êýôôáñá & ìåôáóôÜóåéò óôïí
åðéóêëçñßäéï ÷þñï, ìå åêåßèåí óõìðôùìáôïëïãßá, ïé
ïðïßïé áíôéìåôùðßóèçêáí ìå óõíäõáóìÝíç ÷çìåéïèå-
ñáðåßá âáóéóìÝíç óôï cisplatinum. ¼ëïé ïé áóèåíåßò
åìöÜíéóáí ôá÷ýôáôá, ðëÞñç íåõñïëïãéêÞ áðïêáôÜ-
óôáóç (28).ÔÝóóåñåéò áóèåíåßò ìå êáñêéíþìáôá áðü
ãåííçôéêÜ êýôôáñá & ÓÓÍÌ óå öÜóç õðïôñïðÞò ôçò
íüóïõ ôùí, áíôéìåôùðßóèçêáí óôï Wessex Medical
Oncology Unit óôï Southampton ìüíïí ìå óõóôçìá-
ôéêÞ ×ÈÐ, ìå åîáéñåôéêü èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá &
ðëÞñç íåõñïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç (29).

Ç ïñìïíéêÞ èåñáðåßá Ý÷åé åðéëåêôéêÜ äïêéìáóèåß óå
áóèåíåßò ìå êáñêéíþìáôá ìáóôïý & ðñïóôÜôïõ (8).

Ôñßôïò, äõóìåíÞò, ðñïâëåðôéêüò ðáñÜãùí áíôá-
ðïêñßóåùò óôçí ×ÈÐ åßíáé ç ýðáñîç ðëÞñïõò åíäï-
óðïíäõëéêÞò áðïöñÜîåùò (30).

Ôï 10% ôùí áóèåíþí ìå ÓÓÍÌ ïé ïðïßïé Ýëáâáí
ÁÊÔÈ, åìöáíßæïõí åíäïêáíáëéêÞ õðïôñïðÞ. Ôï ðï-
óïóôü áõîÜíåé ìå ôçí áýîçóç ôçò åðéâéþóåùò ôùí
áóèåíþí & åßíáé 50% & ó÷åäüí 100% ãéá ôïõò åðé-
æþíôåò åðß 2 & 3 Ýôç áíôéóôïß÷ùò (31).

Åðß õðïôñïðÞò ÓÓÍÌ ìåôÜ ÁÊÔÈ, ç ÷çìåéïèåñá-
ðåßá & ç åã÷åßñçóç Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôçôá. Ç áèñïé-
óôéêÞ ôïîéêüôçôá ôçò ÁÊÔÈ óôï Í.Ì. åêäçëþíåôáé
ìå (óïâáñÞ Ýùò èáíáôçöüñï) ìõåëïðÜèåéá & îåêéíÜ
áðü óõíïëéêÞ äüóç 45–60Gy (32,33).

Ôçí ôåëåõôáßá 10åôßá, óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò
ìå êáñêéíþìáôá õøçëÞò áããåéþóåùò, ãßíåôáé ðñïóðÜ-
èåéá äéáñôçñéáêïý åìâïëéóìïý & åã÷åéñÞóåùò. Ç ðñþ-
ôç ðåñßðôùóç äçìïóéåýèçêå ôï 1996, áöïñïýóå
ÓÓÍÌ åê êáñêéíþìáôïò ôïõ íåöñïý & ãéá ôïí åìâï-
ëéóìü ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí áëêïïëïý÷ï äéÜëõìá & ìé-
êñïóöáéñßäéá (34). ÌåìïíùìÝíåò ðåñéðôþóåéò áíôé-
ìåôùðßóåùò ôïõ ÓÓÍÌ ìå ×ÈÐ & óôåñåïôáêôéêÞ áêôé-
íï÷åéñïõñãéêÞ Ý÷ïõí Þäç äçìïóéåõèåß. Ç äüóç ÁÊÔÈ
ôïõ Í.Ì. ðñÝðåé íá åßíáé £3 Gy (35).

Óôçí óõíïëéêÞ èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç áóèå-
íþí ìå êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá & ÓÓÍÌ èá ðñÝðåé
íá ëáìâÜíïíôáé õð’ üøç:

Ç õðåñðçêôéêüôçôá ðïëëþí åî áõôþí & ç åðßôá-
óç ôïõ êéíäýíïõ åî áõôÞò áðü ôçí êáôÜêëéóç óôçí
ïðïßá ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé.

Ç ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá ôïõ åíôÝñïõ ëüãù äéá-
ôáñá÷Þò ôïõ Á.Í.Ó. áðü ôçí åíäïêáíáëéêÞ âëÜâç &
ôçí ÷ñÞóç ìåéæüíùí ðáõóéðüíùí & äç ïðéïåéäþí.
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Ç áíáãêáéüôçôá ãéá êáôÜëëçëç öõóéêïèåñáðåßá
ìå óêïðü ôçí áðïöõãÞ Þ ôçí ìåßùóç ôçò ðéèáíüôç-
ôáò ìüíéìùí íåõñéêþí âëáâþí (8).

Ôï üöåëïò óôçí áðïöõãÞ êáôáãìÜôùí ôùí óðïí-
äõëéêþí óùìÜôùí & åêåßèåí ìõåëéêÞò âëÜâçò, ôï
ïðïßï ðñïóöÝñïõí ôá äéöùóöïíéêÜ, éäßùò åðß áóèå-
íþí ìå áìéãåßò Þ êáô’ åîï÷Þí ïóôåïëïõôéêÝò âëÜâåò
üðùò åðß ðïëëáðëïý ìõëþìáôïò Þ íåïðëáóìÜôùí
ìáóôïý & íåöñïý (5,36,37,38,39).

ÌåëÝôåò ìå ìéêñïýò áñéèìïýò áóèåíþí äåß÷íïõí
åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç ôùí äéöïóöùíéêþí & áêôéíïèå-
ñáðåõôéêþí ðáñáãüíôùí üðùò ôï strontium & ôï
samarium óå áóèåíåßò ìå êáñêßíùìá ðñïóôÜôïõ (40).

ÐÑÏÃÍÙÓÇ

Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò êáôáëÞãïõí óôçí õðüèå-
óç üôé ç íåõñïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ðñï èåñáðåßáò & ï
÷ñüíïò åíÜñîåùò ôçò èåñáðåßáò áðïôåëïýí óçìáíôé-
êïýò ðñïâëåðôéêïýò ðáñÜãïíôåò åêâÜóåùò (3). Ðåñß-
ðïõ ôï 70% ôùí áóèåíþí ìå êéíçôéêüôçôá, ôï 30%
üóùí åìöáíßæïõí ìüíïí ðÜñåóç & ôï 5% ôùí ðáñá-
ðëçãéêþí öáßíåôáé üôé äéáôçñïýí ôçí éêáíüôçôá âáäß-
óåùò ìåôÜ ôçí èåñáðåßá (36).

ÐáñáìÝíåé áóáöÝò áí ïé áóõìðôùìáôéêïß áóèå-
íåßò êåñäßæïõí áðü ôõ÷áßá áíß÷íåõóç åíäïêáíáëéêþí
ìåôáóôÜóåùí óôïí óðïíäõëéêü óùëÞíá Óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò ç èåñáðåõôéêÞ óôñáôçãéêÞ & ç åðéëï-
ãÞ ôïõ åßäïõò ôçò, âáóßæåôáé óôïí ôýðï ôçò õðïêåß-
ìåíçò êáêïÞèåéáò & ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèå-
íïýò. Åíôïýôïéò ïé ðåñéóóüôåñïé åêôéìïýí, üôé ç åíôá-
ôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí & ï óõ÷íüò Ýëåã-
÷ïò ìå MRI ôïõ íùôéáßïõ óùëÞíá åðß åìöáíßóåùò
áêüìá & áìâëç÷ñïý Üëãïõò Þ åíÜñîåùò íåõñïëïãé-
êÞò óçìåéïëïãßáò ðáñáìÝíåé ç êáëýôåñç óôñáôçãéêÞ
áíôéìåôùðßóåùò ôïõ óõíäñüìïõ (15).

¼ðùò Þäç áíáöÝñèçêå ç ÄÅ ôùí áóèåíþí ìå ÓÓÍÌ
åßíáé 6 ìÞíåò. Åßíáé ìåãáëýôåñç óå ðåñéðáôçôéêïýò (>12
ìÞíåò) óå ó÷Ýóç ìå ðáñáðëçãéêïýò (2-4 ìÞíåò), óå
ðÜó÷ïíôåò áðü êáñêéíþìáôá ìáóôïý, ðñïóôÜôïõ,
ëåìöþìáôá & ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
Ý÷ïíôåò êáêïÞèç ìåëáíþìáôá & êáñêéíþìáôá ðíåý-
ìïíá. Ç Ýêâáóç åßíáé êÜêéóôç ãéá üóïõò ìå ðáñáðëç-
ãßá, áíåîáñôÞôùò ðñùôïðáèïýò íüóïõ äåí âåëôßù-
óáí ôçí êéíçôéêüôçôÜ ôïõò óôï ôÝëïò ôçò ×ÈÐ (8).
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ÅÐÅÉÃÏÍÔÁ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÁ ÓÕÌÂÁÌÁÔÁ

Õðåñáóâåóôéáéìßá

Ã. ÂÜóçò, Ì. ÔæáíÝëá

ÌÅÔÁÂÏËÉÓÌÏÓ ÁÓÂÅÓÔÉÏÕ

Ôï áóâÝóôéï åßíáé ôüóï åíäïêõôôÜñéï üóï êáé åîù-
êõôôÜñéï éüí ìå óçìáíôéêü ñüëï óôçí ïìïéüóôáóç
ðïéêßëùí ëåéôïõñãéþí (íåõñïìõúêÞ äéÝãåñóç, óõíáðôéêÞ
ìåôáâßâáóç, óõãêüëëçóç áéìïðåôáëßùí, ðÞîç, åîù-
êýôôùóç ïñìïíþí êáé Üëëùí ïõóéþí, óýóðáóç ìõú-
êþí éíþí, êõôôáñéêÞ äéáßñåóç êáé êéíçôéêüôçôá, äéá-
âáôüôçôá êõôôáñéêþí ìåìâñáíþí, åíäïêõôôÜñéá ìå-
ôÜäïóç ôïõ ìçíýìáôïò ðïëëþí ïñìïíþí ìÝóù åíåñ-
ãïðïßçóçò ïìÜäáò öùóöïêéíáóþí).

Ôï åíäïêõôôÜñéï áóâÝóôéï áðïôåëåß ôï 1% ôïõ
ïëéêïý áóâåóôßïõ êáé óõììåôÝ÷åé óôç ìõúêÞ óõóôïëÞ,
ôï ìåôáâïëéóìü ôïõ ãëõêïãüíïõ, ôçí Ýêêñéóç ïñé-
óìÝíùí ïñìïíþí êáé ôç äéáßñåóç ôùí êõôôÜñùí.
ÓõíäåäåìÝíï ìå ôçí åéäéêÞ äåóìåõôéêÞ ðñùôåÀíç ôçí
êáëìïäïõëßíç Þ åëåýèåñï óôï êõôôáñüðëáóìá ôùí
êõôôÜñùí åíåñãïðïéåß äéÜöïñá åíæõìéêÜ óõóôÞìáôá.
Ç óõãêÝíôñùóç ôïõ åëåýèåñïõ åíäïêõôôÜñéïõ áóâå-
óôßïõ áõîÜíåôáé êáôÜ ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí êõôôÜ-
ñùí, ìå ôçí ðñüóëçøç åîùêõôôÜñéïõ áóâåóôßïõ ìÝóù
áíôëéþí ôçò ìåìâñÜíçò Þ ìå ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ
éüíôïò áðü ôï åíäïðëáóìáôéêü äßêôõï.

Ôï åîùêõôôÜñéï áóâÝóôéï äéáêñßíåôáé óå:
1) Äéáëõôü Þ åëåýèåñï áóâÝóôéï, 0,1% ôïõ óõíü-

ëïõ êáé
2) ÁäéÜëõôï Þ óå óõìðëÝãìáôá, õðü ôç ìïñöÞ êñõ-

óôÜëëùí õäñïîõáðáôßôç o ïðïßïò áðïôåëåß ôçí áíüñ-
ãáíç ìïßñá ôïõ ïóôßôç éóôïý

Ôï åîùêõôôÜñéï áóâÝóôéï êáé ç ïìïéüóôáóç ôïõ
åßíáé ïé êýñéïé ñõèìéóôÝò ôçò éóïññïðßáò ôùí õðï-
ëïßðùí äéáìåñéóìÜôùí.

1. Ôï áóâÝóôéï óôçí êõêëïöïñßá

Ôï áóâÝóôéï óôçí êõêëïöïñßá õðÜñ÷åé óå 3 ìïñöÝò:

1) éïíéóìÝíï, óå ðïóïóôü 45%.
2) äåóìåõìÝíï ìå ðñùôåÀíåò, óå ðïóïóôü 46%, êõ-

ñßùò ìå ëåõêùìáôßíåò êáé ëéãüôåñï ìå óöáéñßíåò.
3) óýìðëïêï, 5-10%, õðü ôç ìïñöÞ áëÜôùí öùóöï-

ñéêþí-êéôñéêþí-äéôôáíèñáêéêþí ê.Ü.
Ïé äýï ôåëåõôáßåò ìïñöÝò åßíáé ìåôáâïëéêÜ áäñá-

íåßò êáé äåí õðüêåéíôáé óå ïñìïíéêÞ ñýèìéóç. Áíôßèå-
ôá ç óõãêÝíôñùóç ôïõ éïíéóìÝíïõ êëÜóìáôïò ñõèìß-
æåôáé áõóôçñÜ áðü ôçí ðáñáèïñìüíç êáé ôç âéôáìß-
íç D. Åôóé óå öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò äåí ðáñáôç-
ñïýíôáé ìåôáâïëÝò óôï ðïóïóôü ôïõ ïëéêïý êáé éï-
íéóìÝíïõ áóâåóôßïõ óôç äéÜñêåéá ôïõ 24-þñïõ, ãå-
ãïíüò ðïõ åîáóöáëßæåôáé áðü ôç óõíäõáóìÝíç äñÜ-
óç ôùí ïñìïíþí áõôþí óå 3 äéáöïñåôéêÜ üñãáíá:
ôï Ýíôåñï, ôá ïóôÜ êáé ôïõò íåöñïýò.

ÐáèïëïãéêÝò ùóôüóï êáôáóôÜóåéò ìåôáâÜëëïõí
áõôÜ ôá ðïóÜ ôïõ áóâåóôßïõ. Ôüóï ç õðïëåõêùìá-
ôéíáéìßá üóï êáé ç õðåñëåõêùìáôéíáéìßá åëáôôþíïõí
êáé áõîÜíïõí ôï ðïóü ôïõ ïëéêïý áóâåóôßïõ áíôß-
óôïé÷á. ¸ôóé ãéá êÜèå gr ëåõêùìáôßíçò >4,0 gr/dl ôï
ïëéêü áóâÝóôéï áõîÜíåôáé êáôÜ 0,8 mg/dl.

Åêôüò áðü ôéò ëåõêùìáôßíåò Ýíáò äåýôåñïò ðáñÜ-
ãïíôáò ðïõ ôñïðïðïéåß ôç äÝóìåõóç ôïõ áóâåóôßïõ
êáé êáôÜ áíáëïãßá ôï ðïóü ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâå-
óôßïõ åßíáé ôï pH ôïõ áßìáôïò. Ç ïîÝùóç ãåíéêÜ åëáô-
ôþíåé ôç äÝóìåõóç ôïõ áóâåóôßïõ êáé áõîÜíåé ôï éï-
íéóìÝíï áóâÝóôéï, åíþ ç áëêÜëùóç ôçí áõîÜíåé ìå
áðïôÝëåóìá ìåßùóç ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ.

2. Ïìïéïóôáóßá ôïõ áóâåóôßïõ

Ôï éóïæýãéï ôïõ áóâåóôßïõ åîáóöáëßæåôáé áðü
ôç öõóéïëïãéêÞ áðïññüöçóç áðü ôï Ýíôåñï êáé áðÝê-
êñéóç áðü ôïõò íåöñïýò êáèþò êáé ôç öõóéïëïãéêÞ
äéáêßíçóÞ ôïõ áðü ôï åîùêõôôÜñéï äéáìÝñéóìá ðñïò
ôá ïóôÜ êáé ôï áíôßèåôï. Ïé öõóéïëïãéêÝò áíÜãêåò
åíüò áôüìïõ åßíáé ðåñßðïõ 1000 mg áóâåóôßïõ çìå-
ñçóßùò êáé êáëýðôïíôáé áðü ôçí ôñïöÞ. Ïé áíÜãêåò
åßíáé áõîçìÝíåò óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá óôçí åãêõìïóý-
íç êáèþò êáé óôçí åììçíüðáõóç.

Ôï áóâÝóôéï áðïññïöÜôáé óôï ëåðôü Ýíôåñï (300
1Åéäéêåõüìåíïò, 2ÅðéìåëÞôñéá Â´
ÔìÞìá Åíäïêñéíïëïãßáò, ÄéáâÞôç, Ìåôáâïëéóìïý ÃÍÁ “Ï Åõáããåëéóìüò”
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mg çìåñçóßùò), åíþ 100mg ðåñßðïõ áðåêêñßíïíôáé
åðßóçò óôï Ýíôåñï, ìÝóù ôùí åíôåñéêþí åêêñßóåùí.
Ôï ðïóü ðïõ áðïâÜëëåôáé óôá êüðñáíá áíÝñ÷åôáé
óå 800 mg ðåñßðïõ çìåñçóßùò, åíþ óôá ïýñá 24-
þñïõ áðåêêñßíïíôáé ðåñßðïõ 200 mg áóâåóôßïõ.
Åðßóçò ðåñßðïõ 600 mg áóâåóôßïõ çìåñçóßùò ìåôá-
êéíïýíôáé áðü êáé ðñïò ôá ïóôÜ ìÝóù ôçò äñÜóçò
ôùí ïóôåïâëáóôþí êáé ôùí ïóôåïêëáóôþí ðïõ åß-
íáé ôá õðåýèõíá êýôôáñá ãéá ôïí ó÷çìáôéóìü êáé
ôçí áðïäüìçóç ôïõ ïóôïý áíôßóïé÷á.

Óôç äéáôÞñçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ áóâåóôßïõ
ôïõ áßìáôïò óõììåôÝ÷ïõí ç Ðáñáèïñìüíç (PTH), ç
Êáëóéôïíßíç êáé ç âéôáìßíç D ðïõ äñïýí ôüóï óôï
Ýíôåñï üóï êáé ôïõò íåöñïýò êáé ôá ïóôÜ ìå âáóéêÞ
ðñïôåñáéüôçôá ôç äéáôÞñçóç óôáèåñïý ôïõ ðïóïý
ôïõ åîùêõôôÜñéïõ áóâåóôßïõ (ðéí. 1). Ïé ïñìïíéêïß
ìç÷áíéóìïß ñýèìéóçò ôçò ïìïéïóôáóßáò ôïõ áóâåóôßïõ
åíåñãïðïéïýíôáé áðü ôéò ìåôáâïëÝò ôçò óõãêÝíôñù-
óçò ôùí åðéðÝäùí ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ êáé ÷á-
ñáêôçñßæïíôáé áðü ðáñÜëëçëåò óõíåñãéêÝò Þ áíôá-
ãùíéóôéêÝò åðéäñÜóåéò óôá üñãáíá óôü÷ïõò ðïõ äç-
ìéïõñãïýí êõêëþìáôá ðáëßíäñïìçò ñýèìéóçò.

Ç åëÜ÷éóôç ìåßùóç ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâÝóôßïõ Ýùò
êáé 0,2 mg/dl áíé÷íåýåôáé áðü ôïõò ðáñáèõñåïåéäåßò
áäÝíåò ìå áðïôÝëåóìá Ýêêñéóç ðáñáèïñìüíçò ç
ïðïßá äñá óôïõò íåöñïýò ðñïêáëþíôáò åðáíáññü-
öçóç áóâåóôßïõ-öùóöáôïõñßá-áýîçóç ôçò ðáñáãù-
ãÞò 1,25(ÏÇ)2D3. Ç ôåëåõôáßá äéåãåßñåé ôçí ðáñáãù-
ãÞ ðñùôåúíþí ìåôáöïñÜò ðïõ ðñïÜãïõí ôçí áðïñ-
ñüöçóç áóâåóôßïõ êáé öùóöïñéêþí áðü ôï Ýíôåñï.
Ç óõíåñãéêÞ äñÜóç ôùí äýï ðáñáðÜíù ïñìïíþí
óôá ïóôÜ ðñïêáëåß áðåëåõèÝñùóç áóâåóôßïõ. Ôï
áóâÝóôéï áðü ôá ïóôÜ êáé ôï Ýíôåñï ìåôáöÝñåôáé
ðñïò ôïí åîùêõôôÜñéï ÷þñï, áðïêáèéóôþíôáò ôá
åðßðåäá áóâåóôßïõ êáé åëáôôþíïíôáò Ýôóé ôçí Ýê-
êñéóç ôçò PTH. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ïëïêëçñþíå-

ôáé ôï áñíçôéêü êýêëùìá áëëçëïñýèìéóçò. ÁíÜëïãï
áëëçëïñõèìéóôéêü êýêëùìá óõíôåëåßôáé ìÝóù ôçò êáë-
óéôïíßíçò êáé ôïõ áóâåóôßïõ. ÌåôÜ ãéá ðáñÜäåéãìá
ôç ëÞøç áóâåóôßïõ áðü ôï óôüìá áõîÜíåôáé ç Ýê-
êñéóç ãáóôñßíçò ç ïðïßá äéåãåßñåé ôçí Ýêêñéóç êáëóé-
ôïíßíçò ðïõ áíáóôÝëëåé ôçí ïóôåïâëáóôéêÞ äñáóôç-
ñéüôçôá.

Â. ÕÐÅÑÁÓÂÅÓÔÉÁÉÌÉÁ

Ç õðåñáóâåóôéáéìßá ìðïñåß íá óõíïäåýåé óïâáñÞ
íüóï (ð.÷. êáêïÞèåéá) Þ íá áíåõñåèåß ôõ÷áßá óå áóõ-
ìðôùìáôéêü áóèåíÞ óôá ðëáßóéá åñãáóôçñéáêïý åëÝã-
÷ïõ. Ìßá áéôéïëïãéêÞ êáôÜôáîç ôùí õðåñáóâåóôéáé-
ìéþí öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 2. Ùò êýñéåò áéôßåò õðå-
ñáóâåóôéáéìßáò èåùñïýíôáé óå ðïóïóôü 90% ïé êá-
êïÞèåéåò, (éäéáßôåñá óå íïóïêïìåéáêïýò áóèåíåßò) êáé
ï õðåñðáñáèõñåïåéäéóìüò. Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôçò
õðåñáóâåóôéáéìßáò åßíáé ßäéåò áíåîÜñôçôá ìå ôç äéá-
ôáñá÷Þ ðïõ ôçí ðñïêáëåß, ç âáñýôçôá äå ôùí åêäç-
ëþóåùí åßíáé óõíÜñôçóç ôüóï ôïõ ÷ñüíïõ åãêáôÜ-
óôáóçò ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò üóï êáé ôùí åðéðå-
äùí ôïõ áóâåóôßïõ óôïí ïñü.

Ç õðåñáóâåóôéáéìßá åßíáé ìéá áðü ôéò óõíçèÝóôå-
ñåò ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí
êáêïÞèåéá. Ìïëïíüôé ðáñáôçñåßôáé óå ðïóïóôü ðå-
ñßðïõ 8-10% óå áóèåíåßò ìå êáêïÞèç íüóï ç äéÜ-
ãíùóç ôçò åßíáé óõ÷íÜ êáèõóôåñçìÝíç. ÊáêïÞèåéåò
ðïõ óõíäÝïíôáé ìå õðåñáóâåóôéáéìßá åßíáé ôï êáñêß-
íùìá ðíåýìïíá (35%), ìáóôïý (25%) êáé áéìáôïëï-
ãéêÜ íåïðëÜóìáôá, ìõÝëùìá–ëÝìöùìá (14%).

H õðåñáóâåóôéáéìßá ôçò êáêïÞèåéáò äéá÷ùñßæåôáé
óå 4 êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôïí ðáèïãåíåôéêü ìç-
÷áíéóìü (ðßí. 3). Ç âáñýôçôá ôùí åêäçëþóåùí ôçò
õðåñáóâåóôéáéìßáò åîáñôÜôáé áðü ôá åðßðåäá ôïõ
áóâåóôßïõ (óõíÞèùò åìöáíßæïíôáé üôáí ôï áóâÝóôéï

ÐIÍÁÊÁÓ 1. ÄñÜóç ôùí ïñìïíþí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí ïìïéïóôáóßá ôïõ áóâåóôßïõ

ÅÍÔÅÑÏ ÍÅÖÑÏÉ ÏÓÔÁ
Ðáñáèïñìüíç ¸ììåóç ÄñÜóç ¯ åðáíáññüöçóçò öùóöïñéêþí ­ ïóôåüëõóçò (Ýììåóç äñÜóç

­ åðáíáññüöçóçò áóâåóôßïõ. óôïõò ïóôåïêëÜóôåò):
­ ðáñáãùãÞò ôçò 1-25(ÏÇ)2D3. Áêéíçôïðïßçóçò áóâåóôßïõ ðñïò
(åíåñãïðïßçóç 1á-õäñïîõëÜóçò ôï åîùêõôôÜñéï äéáìÝñéóìá.
óôï åããýò ïõñïöüñï óùëçíÜñéï)

Êáëóéôïíßíç - ¯ åðáíáññüöçóçò áóâåóôßïõ ¯ ëåéôïõñãßáò ôùí ïóôåïêëáóôþí:
¯ åðáíáññüöçóçò öùóöüñïõ ¯ ïóôéêÞò áðïññüöçóçò.

Béôáìßíç D ­ ôçò ìåôáöïñÜò ôïõ áóâåóôßïõ ¯ äñáóôéêüôçôáò ôçò 1á-õäñïîõëÜóçò ­ ðáñÜãùãçò ôçò ïóôåïêáëóßíçò
óôïí áõëü ôïõ åíôåñéêïý (áõôïñýèìéóç). ¯ ôçò ðáñáãùãÞò ôïõ êïëëáãü
âëåííïãüíïõ ñýèìéóç ôçò áðÝêêñéóçò áóâåóôßïõ íïõ ôýðïõ É (ïóôåïâëÜóôåò)

êáé öùóöüñïõ. ­ ùñßìáíóçò ïóôåïêëáóôþí.
­ äñáóôéêüôçôáò ôùí ïóôåïêëáóôþí.
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ÐIÍÁÊÁÓ 2. Áßôéá õðåñáóâåóôéáéìßáò

Äéáôáñá÷Ýò ÊáêïÞèåéåò Äéáôáñá÷Ýò ÁõîçìÝíïò ïóôéêüò ÍåöñéêÞ
ôçò ðáñáèïñìüíçò ôçò âéôáìßíçò D ó÷çìáôéóìüò áíåðÜñêåéá
Õðåñðáñáèõñåïåéäéóìüò Óõìðáãåßò üãêïé Õðåñâéôáìßíùóç D Õðåñèõñåïåéäéóìüò Óýíäñïìï ãÜëáêôïò-
Á) Óðïñáäéêüò ìå ìåôáóôÜóåéò áëêÜëåùò
Â) ÏéêïãåíÞò-êëçñïíï- (ð.÷. êáñêßíïò ìáóôïý)
ìïýìåíïò
Èåñáðåßá ìå Ëßèéï Óõìðáãåßò üãêïé ìå Áýîçóç ôçò 1,25(OH)2D: Áêéíçôïðïßçóç Ôïîéêüôçôá áðü

÷õìéêÞ õðåñáóâåóôéáéìßá êïêêéùìáôþäåéò íüóïé áëïõìßíéï
(ð.÷. ðíåýìïíáò-íåöñüò) (ð.÷. óáñêïåßäùóç)

ÏéêïãåíÞò õðïáóâå- ÁéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò ÉäéïðáèÞò õðåñáóâåóôéáéìßá ËÞøç èåéáæéäþí ÄåõôåñïðáèÞò
óôéïõñéêÞ õðåñáóâåóôé- (Ðïëëáðëïýí ÌõÝëùìá- õðåñðáñáèõñåïåéäéóìüò
áéìßá (Familial ËÝìöùìá-Ëåõ÷áéìßá)
Hypocalciouric
Hypercalcemia)

Õðåñâéôáìßíùóç Á

ÐIÍÁÊÁÓ 3. Ôýðïé õðåñáóâåóôéáéìßáò ôçò êáêïÞèåéáò

×õìéêÞ ÏóôåïëõôéêÞ Äéáôáñá÷Ýò ôçò ´Áëëåò êáôçãïñßåò
õðåñáóâåóôéáéìßá âéôáìßíçò D

Âñïã÷ïãåíÝò êáñêßíùìá Ðïëëáðëü ìõÝëùìá T-cell ëÝìöùìá Øåõäïûðåñáóâåóôéáéìßá
ðíåõìüíùí
Êáñêßíïò íåöñïý Êáñêßíïò ìáóôïý Óýíäñïìá ÌÅÍ
Êáñêßíïò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò Ëåõ÷áéìßá-ëÝìöùìá Ó÷åôéæüìåíç ìå Ôáìïîéöáßíç

õðåñâåß ôá >11mg/100ml, óðÜíéá üôáí ôï áóâÝóôéï
åßíáé <12mg/dl), áö’ åôÝñïõ áðü ôïí ÷ñüíï åãêáôÜ-
óôáóçò ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò. ÐñïÝ÷ïõí ìç åéäéêÝò
åêäçëþóåéò áðü ôï íåõñïìõúêü óýóôçìá, üðùò êå-
öáëáëãßåò, êáôÜèëéøç, äéáôáñá÷Ýò ôçò ðñïóùðéêü-
ôçôáò, ìõúêÞ áäõíáìßá, óýã÷õóç êáé êþìá. Áðü ôï
ãáóôñåíôåñéêü äõóêïéëéüôçôá, áíïñåîßá, íáõôßá êáé
Ýìåôïé. Ðáñáôçñåßôáé åðßóçò ðïëõñïõñßá ç ïðïßá,
ðáñÜ ôç óõíïäü ðïëõäéøßá, óå óõíäõáóìü ìå ôïõò
åìÝôïõò, ïäçãåß óå áöõäÜôùóç êáé åðéäåßíùóç ôçò
õðåñáóâåóôéáéìßáò. Óýíçèåò åýñçìá óôï êáñäéïãñÜ-
öçìá åßíáé ç âñÜ÷õíóç ôïõ äéáóôÞìáôïò QT, åíþ
ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí âñáäõêáñäßá, ðñþôïõ âáèìïý
êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò êáé Üëëåò áññõèìßåò.

1. ×õìéêÞ õðåñáóâåóôéáéáìßá

Ç ÷õìéêÞ õðåñáóâåóôéáéìßá åìöáíßæåôáé üôáí óõ-
ìðáãåßò üãêïé ìåôáóôáôéêïß Þ ü÷é åêêñßíïõí óôçí êõ-
êëïöïñßá ìéá Þ ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò ðïõ ðñïêáëïýí
õðåñáóâåóôéáéìßá. Ôï êõêëïöïñïýí ìüñéï óå ðïóï-
óôü ìåãáëýôåñï áðü 90% åßíáé Ýíá ðåðôßäéï ðïõ
ìïéÜæåé ìå ôçí ðáñáèïñìüíç, ôï PTH-related peptide
(PTHrp). ¢Áëëåò ïõóßåò ðïõ åêêñßíïíôáé áðü üãêïõò
êáé óõíåéóöÝñïõí óôçí åìöÜíéóç õðåñáóâåóôéáéìßáò

åßíáé ï TGFá, o TNF, äéÜöïñåò éíôåñëåõêßíåò êáé êõô-
ôáñïêßíåò.

Ç PTHrp åßíáé ðñùôåÀíç ìå ïìüëïãá ôá 13 ðñþ-
ôá áìéíïîÝá ìå ôï ìüñéï ôçò ðáñáèïñìüíçò êáé åì-
öáíßæåé õøçëÞ óõããÝíåéá ìå ôïí õðïäï÷Ýá ôçò ìå
áðïôÝëåóìá ôç äéÝãåñóç ôçò ïóôéêÞò áðïññüöçóçò
êáé áíáóôïëÞò ôçò áðÝêêñéóçò áóâåóôßïõ áðü ôïõò
íåöñïýò. Ç PTHrp âñßóêåôáé óå õøçëÝò óõãêåíôñþ-
óåéò óôï ìçôñéêü ãÜëá êáé ôï áìíéáêü õãñü áëëÜ
ìðïñåß íá áíé÷íåõèåß óå üëïõò ôïõò éóôïýò ôïõ óþ-
ìáôïò. Ç öõóéïëïãéêÞ ôçò ëåéôïõñãßá åßíáé ç ìåôáöï-
ñÜ áóâåóôßïõ áðü ôï ìçôñéêü óêåëåôü êáé ôç ìçôñé-
êÞ êõêëïöïñßá óôï áíáðôõóóüìåíï Ýìâñõï êáé óôï
ìçôñéêü ãÜëá. ¼ôáí êõêëïöïñåß óå õøçëÝò óõãêå-
íôñþóåéò üðùò óôéò äéÜöïñåò êáêïÞèåéåò ðñïêáëåß
ãåíéêÞ ïóôéêÞ áðïññüöçóç êáé åëáôôþíåé ôçí áðÝê-
êñéóç ôïõ Þäç áõîçìÝíïõ áóâåóôßïõ áßìáôïò. Ç õðå-
ñáóâåóôéáéìßá ìå ôç óåéñÜ ôçò ðñïêáëåß ðïëõïõñßá
êáé áöõäÜôùóç ðïõ ïäçãåß óå äéáôáñá÷Þ ôçò íåöñé-
êÞò ëåéôïõñãßáò ìå ìåãáëýôåñç åëÜôôùóç ôçò áðÝê-
êñéóçò ôïõ áóâåóôßïõ êáé åðéäåßíùóç ôçò õðåñáóâå-
óôéáéìßáò.

Ç õðåñáóâåóôéáéìßá ðïõ áíåõñßóêåôáé óå áóèåíÞ
ìå ãíùóôü êáêïÞèç üãêï óõíÞèùò áíÞêåé óôçí êá-
ôçãïñßá ôçò ÷õìéêÞò õðåñáóâåóôéáéìßáò. ÌåñéêÝò öï-
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ñÝò óõìâáßíåé ç áíåýñåóç õøçëïý áóâåóôßïõ ïñïý
íá åßíáé êáé ç ðñþôç åêäÞëùóç åíüò üãêïõ. Óôéò ðå-
ñéðôþóåéò áõôÝò ôá âéï÷çìéêÜ åõñÞìáôá ðáñïõóéÜ-
æïõí ðïëëÝò ïìïéüôçôåò ìå ôïí ðñùôïðáèÞ õðåñ-
ðáñáèõñåïåéäéóìü: Êåíôñéêü óçìåßï óôç äéÜãíùóç
åßíáé ç åëáôôùìÝíç ôéìÞ ôçò PTH ôïõ ïñïý ðïõ áðï-
êëåßåé ôç äéÜãíùóç ôïõ ð-ÕÐÈ. Ôá åðßðåäá óôïí ïñü
ôçò PTHrp åßíáé õøçëÜ áëëÜ ç ìÝôñçóç ôçò äåí êñß-
íåôáé óêüðéìç ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò.

2. ÏóôåïëõôéêÞ õðåñáóâåóôéáéìßá

Ç ïóôåïëõôéêÞ õðåñáóâåóôéáéìßá åìöáíßæåôáé óõ-
íÞèùò óå ðåñéðôþóåéò åêôåôáìÝíùí ïóôéêþí ìåôá-
óôÜóåùí óõíÞèùò áðü Ca ìáóôïý óôá ïóôÜ, ðïë-
ëáðëïýí ìõÝëùìá Þ ëÝìöùìá. Ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá
äñïõí åßôå áðåõèåßáò åßôå ìÝóù ìåôáâïëéôþí ôïõò
äéåãåßñùíôáò ôçí ïóôéêÞ êáôáóôñïöÞ. ÐáñÜãïíôåò
ðïõ ðáñÜãïíôáé ôïðéêÜ áðü ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá
êáé äñïõí ïóôåïêëáóôéêÜ êáé åßíáé ç PTHrp, ëåìöï-
ôïîßíåò, éíôåñëåõêßíåò, ïTGFá, ïé ðñïóôáãëáíäßíåò
êáé ç ðñïêáèåøßíç D. Êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï
êëåéäß óôç äéÜãíùóç åßíáé ç åëáôôùìÝíç ôéìÞ ôçò PTH
ôïõ ïñïý. ÁõôÞ ç ÷áìçëÞ ôéìÞ áðïêëåßåé ôç äéÜãíù-
óç ôïõ ðÕÐÈ åíþ óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí
åßíáé ãíùóôÞ ç êáêïÞèåéá èá ÷ñåéáóôåß íá ãßíåé ðëÞ-
ñçò áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò, çëåêôñïöüñçóç ïñïý êáé
óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí. ÔåëéêÜ ôç äéÜãíùóç ìðï-
ñåß íá äþóåé ç âéïøßá ïóôïý.

3. Õðåñáóâåóôéáéìßá ëüãù äéáôáñá÷þí
ôçò âéôáìßíçò D

ÏñéóìÝíá ëåìöþìáôá, (üðùò åêåßíá áðü Ô-ëåì-
öïêýôôáñá) áõîÜíïõí ôç äñáóôéêüôçôá ôçò 1á-õäñï-
îõëÜóçò. Ôï Ýíæõìï áõôü ìåôáôñÝðåé ôçí 25-õäñïîõ-
âéôáìßíç D óå 1,25-äéõäñïîõâéôáìßíç D. ¸ôóé äéåãåß-
ñåôáé ç áýîçóç ôçò áðïññüöçóçò áóâåóôßïõ áðü
ôï Ýíôåñï, ðïõ óå óõíäõáóìü ìå ôçí åëáôôùìÝíç
íåöñéêÞ áðÝêêñéóç áóâåóôßïõ óôïõò áóèåíåßò áõôïýò
ïäçãïýí óå õðåñáóâåóôéáéìßá.

Ã. ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÕÐÅÑÁÓÂÅÓÔÉÁÉÌÉÁÓ

ÃÅÍÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ

Ç áñ÷éêÞ áíáãíþñéóç êÜðïéùí áðü ôá óõìðôþ-
ìáôá êáé ôá óçìåßá ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ôçò êüðùóçò åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí áñ÷Þ
ôçò èåñáðåõôéêÞò ôçò áíôéìåôþðéóçò. Óå áóèåíåßò (ð.÷.
ïãêïëïãéêïýò) ðïõ õðÜñ÷åé ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò
õðåñáóâåóôéáéìßáò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ðñïóôá-
ôåõôéêÜ ìÝôñá üðùò äéáóöÜëéóç åðáñêïýò ðñüóëç-

øçò õãñþí, êéíçôïðïßçóçò, ðåñéïñéóìüò öáñìÜêùí
ðïõ åìðïäßæïõí ôçí áðÝêêñéóç áóâåóôßïõ óôá ïýñá
áëëÜ êáé ïõóéþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áóâÝóôéï, âéôáìßíç
D, âéôáìßíç Á Þ ñåôéíïåéäÞ.

Ç óõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò
åðéêåíôñþíåôáé ðñþôá óôç äéüñèùóç ôçò åíõäÜôù-
óçò êáé ôçí áýîçóç ôçò áðÝêêñéóçò áóâåóôßïõ áðü
ôïõò íåöñïýò, áêïëïõèïýìåíç áðü áãùãÞ ðïõ åëáô-
ôþíåé ôçí ïóôéêÞ áðïññüöçóç (ð.÷ êáëóéôïíßíç, äé-
öùóöïíéêÜ, íéôñéêü ãÜëëéï, ðëéêáìõêßíç). Óôï ðáñåë-
èüí ç õðåñáóâåóôéáéìßá èåñáðåõüôáí ó÷åäüí áðï-
êëåéóôéêÜ ìå åðéèåôéêÞ ÷ïñÞãçóç éóïôïíéêþí õãñþí
åíäïöëÝâéá êáé åí óõíå÷åßá ìå äéïõñçôéêÜ þóôå íá
äéáóöáëéóôåß åðáñêÞò íáôñéïýñçóç êáé áýîçóç ôïõ
åíäáããåéáêïý üãêïõ ìå óõíáêüëïõèç áýîçóç ôçò áé-
ìáôéêÞò ñïÞò êáé ôçò áðÝêêñéóçò ôïõ áóâåóôßïõ.

Ç áðüöáóç ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç åíüò
áóèåíÞ ìå õðåñáóâåóôéáéìßá åîáñôÜôáé áðü ôçí ðá-
ñïõóßá Þ ü÷é óõìðôùìÜôùí êáé áðü ôá åðßðåäá áóâå-
óôßïõ. Óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ìå åðßðåäá áóâå-
óôßïõ <12mg/dl äåí ÷ñåéÜæåôáé èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ.
Áíôßèåôá ç áíáãíþñéóç óõìðôùìÜôùí áðü ôï Ê.Í.Ó
ïöåéëïìÝíùí óôçí õðåñáóâåóôéáéìßá åßíáé âáóéêüò
ëüãïò Ýíáñîçò åðéèåôéêÞò áãùãÞò óôïõò áóèåíåßò
áõôïýò. Óå áóèåíåßò ìå åðßðåäá áóâåóôßïõ >14 mg/
100ml ÷ñåéÜæåôáé åðåéãüíôùò èåñáðåßá, áêüìá êáé
÷ùñßò óõìðôùìáôïëïãßá. Ç èåñáðåßá áðïóêïðåß: á)
óôçí Üìåóç åëÜôôùóç ôùí åðéðÝäùí áóâåóôßïõ ãéáôß
êéíäõíåýåé ç æùÞ ôïõ áññþóôïõ êáé â) óôç ìáêñï-
ðñüèåóìç äéáôÞñçóÞ ôïõò óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá.
Áõôü ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß åßôå ìå áýîçóç ôçò áðï-
âïëÞò áóâåóôßïõ ìå ôá ïýñá, åßôå/êáé ìå áíáóôïëÞ
ôçò ïóôåüëõóçò.

Ç áãùãÞ âïçèÜ óôïí ðåñéïñéóìü ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí. Ç ðïëõïõñßá ç ðïëõäéøßá, ç íáõôßá, ï åìåôüò,
ç äõóêïéëéüôçôá êáé óõìðôþìáôá áðü ôï Ê.Í.Ó., åß-
íáé áõôÜ ðïõ õðï÷ùñïýí óõíçèÝóôåñá áðü ôçí áíï-
ñåîßá, ôçí áäõíáìßá êáé ôçí åýêïëç êüðùóç.

Ã. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÌÅÔÑÉÁÓ ÕÐÅÑÁÓÂÅÓÔÉÁÉÌÉÁÓ

ÄéïñèùìÝíï ïëéêü áóâÝóôéï ïñïý 12-14 mg/dL (6-
7 mEq/L or 3,0-3,5 mmol/L).

ÅíõäÜôùóç

Ðñþôï ìÝëçìá èá ðñÝðåé íá åßíáé ç äéüñèùóç
ôçò Üëëïôå Üëëïõ âáèìïý áöõäÜôùóçò ðïõ ó÷å-
äüí ðÜíôïôå óõíïäåýåé ôçí õðåñáóâåóôéáéìßá. ÐÝñá
áðü ôçí ðïëõïõñßá, ëüãù áíáóôïëÞò ôçò äñÜóçò
ôçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò áðü ôçí õðåñáóâå-
óôéáéìßá, ç áöõäÜôùóç åðéôåßíåôáé áðü ôç óõíýðáñîç
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åìÝôùí, áíïñåîßáò êáé íáõôßáò. Ç åíõäÜôùóç ìå ÷ëù-
ñïíáôñéïý÷ï ïñü áõîÜíåé êáé ôçí áðïâïëÞ ôïõ
áóâåóôßïõ óôá ïýñá ìÝóù áýîçóçò ôçò óðåéñáìá-
ôéêÞò ôïõ äéÞèçóçò. ×ïñÞãçóç 3-4lt NaCl 0,9% åíôüò
24-48 ùñþí åëáôôþíåé óõíÞèùò ôá åðßðåäá áóâå-
óôßïõ ðëÜóìáôïò êáôÜ 1,5-2,5 mg/dl. ÄåäïìÝíïõ üôé
ôï ç åðáíáññüöçóç áóâåóôßïõ ãßíåôáé êáôÜ êýñéï
ëüãï óôï åããýò åóðåéñáìÝíï óùëçíÜñéï ðáñÜëëç-
ëá ìå ôï íÜôñéï, ç åðéðëÝïí ÷ïñÞãçóç äéïõñçôéêþí
ôçò áãêýëçò (öïõñïóåìßäç êáé åèáêñéíéêü ïîý) ìåôÜ
ôçí ðëÞñç åíõäÜôùóç ôïõ áóèåíïýò, ìðïñåß íá
áõîÞóåé ðåñáéôÝñù ôçí áðïâïëÞ áóâåóôßïõ êáé íá-
ôñßïõ óôá ïýñá. ×ïñçãïýíôáé ìéêñÝò äüóåéò öïõñï-
óåìßäçò 10-20 mg/8ùñï (ìåãÜëåò äüóåéò ðñïêáëïýí
áöõäÜôùóç). ÔÝëïò ç ãñÞãïñç êéíçôïðïßçóç ôïõ
áóèåíïýò õðïâïçèÜ óôçí åëÜôôùóç ôùí åðéðÝäùí
áóâåóôßïõ.

Ã. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÂÁÑÅÉÁÓ ÕÐÅÑÁÓÂÅÓÔÉÁÉÌÉÁÓ

ÄéïñèùìÝíï ïëéêü áóâÝóôéï ïñïý >14 mg/dL (>7
mEq/L or >3.5 mmol/L).

1. Áõîçóç ôçò áðÝêêñéóçò ôïõ áóâå-
óôßïõ

Ç åíõäÜôùóç áðïôåëåß êáé óôéò ðåñéðôþóåéò áõ-
ôÝò áñ÷éêü ìÝëçìá. Áí êáé ëéãüôåñïé áðü 30% ôùí
áóèåíþí åðéôõã÷Üíïõí íïñìïáóâåóôéáéìßá ìüíï ìå
åíõäÜôùóç, ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ åîùêõôôÜñéïõ
üãêïõ, êáèþò êáé ç óùóôÞ äéïýñçóç åßíáé ðñùôáñ-
÷éêïß óôü÷ïé óôç èåñáðåßá. Ç åðáñêÞò åíõäÜôùóç
ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé 3 Ýùò 6 L 0,9% öõóéïëïãé-
êïý ïñïý ìÝóá óôéò ðñþôåò 24 þñåò ãéá ôçí áíá-
ðëÞñùóç ôïõ üãêïõ ôùí õãñþí. Áíáðëçñþíïíôáò
ôïí åîùêõôôÜñéï üãêï áõîÜíåôáé ç áóâåóôéïõñßá
êáôÜ 100 åùò 300 mg çìåñçóßùò. Âåëôßùóç ôçò êëé-
íéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò áíáìÝíåôáé ìÝóá óôï ðñþ-
ôï 24-ùñï. Áðáñáßôçôç åßíáé ç ÷ïñÞãçóç äéïõñçôé-
êþí ôçò áãêýëçò üðùò ç öïõñïóåìßäç êáé ôï åèá-
êñõíéêü ïîý ðïõ üðùò áíáöÝñèçêå áíáóôÝëëïõí
ôçí åðáíáññüöçóç ôïõ áóâåóôßïõ óôï ðá÷ý óêÝ-
ëïò ôçò áãêýëçò ôïõ Henle êáé åíéó÷ýïõí ôçí áóâå-
óôéïõñéêÞ äñÜóç ôçò Ýêðôõîçò ôïõ åîùêõôôÜñéïõ
÷þñïõ ìå ÷ëùñéïý÷ï íÜôñéï. Ç öïõñïóåìßäç ÷ïñç-
ãåßôáé óå äüóåéò 20-100 mg êáé ôï åèáêñõíéêü ïîý
10-40 mg, êÜèå 1-2 þñåò åíäïöëåâßùò. Ôá èåñá-
ðåõôéêÜ ó÷Þìáôá áõôÜ áðïâÜëëïõí 500-1000 mg
áóâåóôßïõ çìåñçóßùò óôá ïýñá êáé åëáôôþíïõí ôï
áóâÝóôéï ôïõ áßìáôïò êáôÜ 2-4 mg/dl. Áðáñáßôçôç
åßíáé ùóôüóï ç ðáñáêïëïýèçóç Üëëùí çëåêôñïëõ-
ôþí ãéáôß ç ÷ïñÞãçóç öïõñïóåìßäçò ìðïñåß íá ïäç-

ãÞóåé óå õðïêáëéáéìßá êáé õðïìáãíçóéáéìßá. Ôá èåéá-
æéäéêÜ äéïõñçôéêÜ ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé ãéáôß áõ-
îÜíïõí ôç íåöñéêÞ åðáíáññüöçóç áóâåóôßïõ, åðé-
äåéíþíïíôáò ôçí õðåñáóâåóôéáéìßá. ÔÝëïò ç åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç öùóöüñïõ óå äüóç 1-2 gr/8ùñï,
åëáôôþíåé ãñÞãïñá ôï áóâÝóôéï ðëÜóìáôïò, åßíáé
üìùò äõíáôüí íá ïäçãÞóåé óå êáèßæçóç óõìðëüêùí
áëÜôùí óôïõò éóôïýò. ¸ôóé ç ðñïóèÞêç óõìðôùìá-
ôéêÞò áãùãÞò ãéá ôç íáõôßá êáé ôïõò åìÝôïõò, ç êé-
íçôïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò ê.Ü. ðñÝðåé íá ëáìâÜíï-
íôáé õðüøç.

2. Ìåßùóç ôçò Ýêêñéóçò áóâåóôßïõ

á) êáëóéôïíßíç

Ç êáëóéôïíßíç äñá áíáóôÝëëïíôáò ôçí ïóôéêÞ
áðïññüöçóç áëëÜ êáé áõîÜíïíôáò ôçí áðÝêêñéóç
áóâåóôßïõ áðü ôïõò íåöñïýò. ×ïñçãåßôáé åíäïìõéêÜ Þ
õðïäüñéá óôç ìïñöÞ ôçò êáëóéôïíßíçò ôïõ óïëùìïý
êáé óå äüóç 4 U/Kg/12ùñï. ¸÷åé áóèåíÞ äñÜóç üóïí
áöïñÜ ôçí ðôþóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ áóâåóôßïõ (1-2
mg/dl), áëëÜ Ý÷åé ôçí ðéï ôá÷åßá Ýíáñîç äñÜóçò áðü
üëïõò ôïõò ðáñÜãïíôåò. Åßíáé äõíáôü êáôÜ ôï ðñþ-
ôï 48ùñï áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò íá áíáðôõ÷èåß áíôß-
óôáóç óôç äñÜóç ôçò (öáéíüìåíï ôá÷õöõëáîßáò). Ù-
óôüóï ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ãëõêïêïñôéêïåéäþí
ìðïñåß íá åìðïäßóåé ôçí åìöÜíéóç ôïõ öáéíüìåíïõ.
Óáí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò åß-
íáé íáõôßá, êïéëéáêü Üëãïò, êáé flushing.

â) Íéôñéêü ãÜëëéï

Ôï íéôñéêü ãÜëëéï äçìéïõñãÞèçêå óáí áíôéíåïðëá-
óìáôéêü öÜñìáêï, âñÝèçêå åíôïýôïéò íá Ý÷åé êáé
õðáóâåóôéáéìéêÞ äñÜóç, ìå áðåõèåßáò äñÜóç ðÜíù
óôç ìåìâñÜíç ôùí ïóôåïêëáóôþí ìå ôçí áíáóôïëÞ
ìéáò áíôëßáò ðñùôïíßùí. ÂñÝèçêå üôé õðåñôåñåß ôçò
åôéíäñïíÜôçò óôçí åðßôåõîç êáé ôç äéáôÞñçóç íïñ-
ìïáóâåóôéáéìßáò, ùóôüóï ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò 5Þìå-
ñçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ (200 mg/m2 body surface area/
day)], êáé ç íåöñïôïîéêüôçôá ðïõ ðñïêáëåß éäßùò óå
óõã÷ïñÞãçóç ôïõ ìå áìéíïãëõêïóßäåò, ìáò áðïìá-
êñýíïõí áðü ôç óõíå÷Þ ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ.

ã) ÄéöùóöïíéêÜ

Ôá äéöùóöïíéêÜ åßíáé ìç õäñïëõüìåíá áíÜëïãá ôïõ
ðõñïöùóöïñéêïý, ôá ïðïßá áðïññïöïýíôáé óôç åðé-
öÜíåéá ôïõ ïóôéêïý õäñïîõáðáôßôç, åéäéêÜ óå ðåñéï-
÷Ýò ìå áõîçìÝíï ïóôéêü ìåôáâïëéóìü êáé åìðïäßæïõí
ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ áóâåóôßïõ åìðëÝêïíôáò óôç
ìåôáâïëéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí ïóôåïêëáóôþí. Åßíáé
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ó÷åôéêÜ ìç ôïîéêÜ, Ý÷ïõí ðéï éó÷õñÞ äñáóôéêüôçôá
áðü ôï öõóéïëïãéêü ïñü êáé ôçí êáëóéôïíßíç êáé åðï-
ìÝíùò ðñïôéìþíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò óïâá-
ñÞò õðåñáóâåóôéáéìßáò. Ç ìÝãéóôç äñÜóç ôïõò åðéôõã-
÷Üíåôáé óå 2-4 ìÝñåò êáé ãé’ áõôü ôï ëüãï ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óå óõíäõáóìü ìå åíõäÜôùóç êáé êáëóéôïíßíç.
Ôá äéöùóöïíéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò åßíáé ôï æïëåí-
äñïíéêü ïîý, ç ðáìéíäñïíÜôç, ç åôéíäñïíÜôç, ç êëïí-
äñïíÜôç, ç éìðáíäñïíÜôç êáé ç ñéæåíäñïíÜôç.

Æïëåíäñïíéêü ïîý

Åßíáé ôñßôçò ãåíéÜò äéöùóöïíéêü êáé áðïôåëåß óÞ-
ìåñá ôç èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
õðåñáóâåóôéáéìßáò ôïõ êáñêßíïõ. ×ïñçãåßôáé ìå åí-
äïöëÝâéá Ýã÷õóç 4 mg Þ 8 mg äéáëõìÝíï óå 100 ml
Í/S Þ Dextrose 5%, óå ü÷é ëéãüôåñï áðü 15 ëåðôÜ.
Óôïé÷åßá áðü äýï ôõ÷áéïðïéçìÝíåò, äéðëÜ-ôõöëÝò ìå-
ëÝôåò óå áóèåíåßò ìå éóôïëïãéêÜ Þ êõôôáñïëïãéêÜ
åðéâåâáéùìÝíï êáñêßíï êáé óïâáñÞ õðåñáóâåóôéáé-
ìßá (áóâÝóôéï ïñïý >14mg/dl), ïé ïðïßïé Ýëáâáí 4mg
Þ 8mg æïëåíäñïíéêïý ïîÝùò óå 5ëåðôç åíäïöëÝâéá
Ýã÷õóç Þ 90mg ðáìéíäñïíÜôçò óå 2ùñç åíäïöëÝâéá
Ýã÷õóç, Ýäåéîáí üôé ôï æïëåíäñïíéêü ïîý Þôáí ðéï
áðïôåëåóìáôéêü áðü ôçí ðáìéíäñïíÜôç óôç ìåßùóç
ôùí åðéðÝäùí ôïõ áóâåóôßïõ óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá
ôç 10ç ìÝñá áðü ôç ÷ïñÞãçóç, óôçí ôá÷ýôçôá åðá-
íáöïñÜò ôùí åðéðÝäùí ôïõ áóâåóôßïõ óôï öõóéï-
ëïãéêü, óôç ìÝóç äéÜñêåéá äéáôÞñçóçò ôçò íïñìïá-
óâåóôéáéìßáò êáé óôï ÷ñüíï õðïôñïðÞò (äéðëÜóéï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí æï-
ëåíäñïíéêü ïîý). Åðßóçò åíþ ç ðáìéíäñïíÜôç Þôáí
ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ óôïõò áóèåíåßò ìå ïóôéêÝò ìå-
ôáóôÜóåéò, ôï æïëåíäñïíéêü ïîý Þôáí ôï ßäéï áðïôå-
ëåóìáôéêü êáé óôïõò ÷ùñßò êáé óôïõò ìå ïóôéêÝò ìå-
ôáóôÜóåéò êáé óôéò äýï äüóåéò. Áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò áðïôåëïýí óõìðôùìáôïëïãßá ãñßððçò (ðõñå-
ôüò, áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò êáé ïóôéêÜ Üëãç), êüðùóç,
ãáóôñåíôåñïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò, áíáéìßá, áäõíáìßá,
äýóðíïéá êáé ïßäçìá.

ÐáìéíäñïíÜôç
Áðïôåëïýóå ôç èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá ôçí áíôéìå-

ôþðéóç ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò ôïõ êáñêßíïõ ðñéí ôçí
åìöÜíéóç ôïõ æïëåíäñïíéêïý ïîÝïò. ¸÷åé ðéï éó÷õñÞ
êáé ìåãáëýôåñçò äéÜñêåéáò äñÜóçò áðü ôçí åôéíäñï-
íÜôç. ×ïñçãåßôáé óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç ôùí 30mg,
60mg, 90mg óå äéÜóôçìá 2 ùñþí. Ç ìåãáëýôåñç
áðÜíôçóç üóïí áöïñÜ ôçí åëÜôôùóç ôùí åðéðÝäùí
ôïõ áóâåóôßïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç äüóç ôùí 90mg
ç ïðïßá óõíÞèùò ÷ïñçãåßôáé óå åðßðåäá áóâåóôßïõ

ìåãáëýôåñá ôùí 13,5mg/dl. Ç äñÜóç ôçò ðáìéíäñï-
íÜôçò ìðïñåß íá äéáôçñçèåß áðü 2 Ýùò 4 åâäïìÜäåò.
Ç ÷ïñÞãçóç áðü ôïõ óôüìáôïò áðïöåýãåôáé ëüãù
ãáóôñåíôåñéêþí åíï÷ëÞóåùí. Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
áðïôåëïýí ðåñéóôáóéáêüò ðõñåôüò, õðïöùóöáôáé-
ìßá, ëåõêïðåíßá êáé ìõáëãßåò.

ÅôéíäñïíÜôç
Äéöùóöïíéêü ðñþôçò ãåíéÜò. Ìðïñåß íá ÷ïñçãç-

èåß óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç åßôå 7,5 mg/kg óå 250 ml
N/S óå äéÜóôçìá 4 ùñþí ãéá ôñåéò óõíå÷üìåíåò ìÝ-
ñåò Þ 4,3 mg/kg êáèçìåñéíÜ ãéá 7 óõíå÷üìåíåò ìÝñåò
Þ 30 mg/kg óå ìßá ìïíáäéêÞ çìåñÞóéá Ýã÷õóç. Ðáñü-
ëï ðïõ Ý÷åé ó÷åôéêÜ áóèåíÞ äñÜóç, üôáí åðéôõã÷Ü-
íïíôáé öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá áóâåóôßïõ ìðïñåß íá äéá-
ôçñçèïýí ìÝ÷ñé êáé 7 åâäïìÜäåò. ÐáñáôåôáìÝíç ÷ï-
ñÞãçóç ó÷åôßæåôáé ìå õðåñöùóöáôáéìßá ëüãù áõîç-
ìÝíçò óùëçíáñéáêÞò åðáíáññüöçóçò ôïõ öùóöü-
ñïõ êáèþò åðßóçò êáé ìå ïóôåïìáëáêßá ç ïðïßá üìùò
äåí ðáñáôçñåßôáé óå ÷ñÞóç ìéêñÞò äéÜñêåéáò.

ÊëïíäñïíÜôç
Äéöùóöïíéêü ðñþôçò ãåíéÜò. ÐñïôéìÜôáé ç åíäï-

öëÝâéá ÷ïñÞãçóç óå äüóç 4-6mg/kg óå äéÜóôçìá 2-5
ùñþí ãéá 3-5 ìÝñåò Þ óáí çìåñÞóéá Ýã÷õóç óå äéÜ-
óôçìá Ýùò 9 ùñþí. ¸÷åé áóèåíÞ äñÜóç óå ó÷Ýóç ìå
ôá íåþôåñá äéöùóöïíéêÜ. Áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá áíá-
öÝñåôáé ðéèáíÞ íåöñïôïîéêüôçôá ç ïðïßá áðïöåý-
ãåôáé ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç äéÜñêåéáò ôïõëÜ÷éóôïí
2 ùñþí.

Éâáíäñïíéêü ïîý
Èåùñåßôáé ôüóï áðïôåëåóìáôéêü üóï êáé ç ðáìéí-

äñïíÜôç. ×ïñçãåßôáé ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 2mg, 4mg
Þ 6mg çìåñçóßùò óå äéÜóôçìá 2 ùñþí. Óå ìßá ìåëÝôç
óýãêñéóçò ìå ôçí ðáìéíäñïíÜôç âñÝèçêå íá Ý÷ïõí
ôá ßäéá ðïóïóôÜ áóèåíþí ðïõ áíôáðïêñßèçêáí, áëëÜ
ï ìÝóïò ÷ñüíïò äéáôÞñçóçò óôáèåñþí ôùí åðéðÝ-
äùí ôïõ áóâåóôßïõ Þôáí ìåãáëýôåñïò ìå ôï éâáí-
äñïíéêü ïîý.

ÑéæåíäñïíÜôç
Åßíáé ôñßôçò ãåíéÜò éó÷õñü äéöùóöïíéêü ôï ïðïßï

÷ïñçãåßôáé áðü ôïõ óôüìáôïò êáé âñßóêåôáé õðü Ýñåõ-
íá ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò óïâá-
ñÞò õðåñáóâåóôéáéìßáò. Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò óôïí
Þðéï ðñùôïðáèÞ õðåñðáñáèõñåïåéäéóìü.

ä) ÃëõêïêïñôéêïåéäÞ

Äñïõí ìÝóù ôçò åëÜôôùóçò ôçò áðïññüöçóçò
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ôïõ áóâåóôßïõ áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, ôçò áõîçìÝ-
íçò áðïâïëÞò ôïõ áðü ôïõò íåöñïýò êáèþò êáé
ìåéþíïíôáò ôçí ðáñáãùãÞ êáëóéôñéüëçò áðü åíåñ-
ãïðïéçìÝíá ìïíïêýôôáñá óôïõò ðíåýìïíåò êáé ôïõò
ëåìöáäÝíåò. Ãéá ôï ëüãï áõôü åßíáé áðïôåëåóìáôé-
êÜ ìüíï óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò
áéìáôïëïãéêþí êáñêßíùí üðùò ìõÝëùìá êáé ôï ëÝì-
öùìá, êïêêéùìáôùäþí íïóçìÜôùí (óáñêïåßäùóç,
öõìáôßùóç) êáé õðåñâéôáìßíùóçò D. Äåí åßíáé êáèü-
ëïõ áðïôåëåóìáôéêÜ óå ìç áéìáôïëïãéêÜ íåïðëÜ-
óìáôá ïýôå âåâáßùò êáé óôïí ðñùôïðáèÞ õðåñ-
ðáñáèõñåïåéäéóìü. Ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí 200-300
mg õäñïêïñôéæüíçò åíäïöëåâßùò ãéá 3-5 ìÝñåò Þ
20-40 mg ðñåäíéæüíçò çìåñçóßùò áðü ôïõ óôüìá-
ôïò.

å) Öþóöïñïò

Ç ÷ïñÞãçóç öùóöüñïõ áðü ôïõ óôüìáôïò ïäçãåß
óôç äçìéïõñãßá óõìðëåãìÜôùí áóâåóôßïõ-öùóöüñïõ
óôï Ýíôåñï ðåñéïñßæïíôáò Ýôóé ôçí áðïññüöçóç ôïõ
áóâåóôßïõ áëëÜ êáé óôï áßìá ïäçãþíôáò óå ìåßùóç
ôùí åðéðÝäùí ôïõ áóâåóôßïõ. Ç óõíçèéóìÝíç äüóç
åßíáé 250-500mg ôÝóóåñéò öïñÝò çìåñçóßùò. Áíåðé-
èýìçôç åíÝñãåéá åßíáé ç äéÜññïéá. ÁíôåíäÝéêíõôáé óå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå áõîçìÝíá Þ êáé öõóéïëï-
ãéêÜ åðßðåäá öùóöüñïõ. Ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóÞ ôïõ,
ðáñüëï ðïõ Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò Üìåóçò Ýíáñ-
îçò äñÜóçò, áðïöåýãåôáé, ëüãù ôçò åíáðüèåóçò ôùí
ó÷çìáôéæïìÝíùí óõìðëåãìÜôùí áóâåóôßïõ-öùóöüñïõ
óôïõò éóôïýò ìå ðéèáíÞ åðáêüëïõèç âáñéÜ ïñãáíéêÞ
âëÜâç Þ áêüìç êáé ìïéñáßá õðüôáóç.

3. ÁéìïäéÜëõóç

Ç áéìïäéÜëõóç êáé ç ðåñéôïíáúêÞ äéÜëõóç áðïôå-
ëïýí áðïôåëåóìáôéêÝò èåñáðåßåò ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò óïâáñÞò õðåñáóâåóôéáéìßáò áëëÜ åßíáé ëý-
óåéò åó÷Üôçò áíÜãêçò. Åíäåßêíõíôáé óå áóèåíåßò ìå
óïâáñÞ õðåñáóâåóôéáéìßá êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá Þ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óôïõò ïðïßïõò åßíáé åðéêßíäõ-
íç ç åíõäÜôùóç. Åðßóçò óå áóèåíåßò ìå åðßðåäá áóâå-
óôßïõ 18-20mg/dl êáé íåõñïëïãéêÞ óõìðôùìáôïëï-
ãßá, ðÜíôá üìùò áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñïýò.

4. Áíôéìåôþðéóç õðïêåßìåíçò íüóïõ

Ç èåñáðåßá ôçò õðïêåßìåíçò íüóïõ áðïôåëåß ôïí
ôåëéêü óôü÷ï ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ü÷é ìüíï ôçò õðå-
ñáóâåóôéáéìßáò áëëÜ êáé ãéá ôçí ßáóç ôïõ áóèåíïýò,
üðïõ åßíáé åöéêôü.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ êëáóéêïý ðñùôïðáèïýò õðåñ-
ðáñáèõñåïåéäéóìïý ðïõ åêäçëþíåôáé ìå ôç ìïñöÞ
óõìðôùìáôéêÞò íüóïõ (óõìðôþìáôá õðåñáóâåóôéáé-
ìßáò, íåöñïëéèßáóç, ïóôéêÞ íüóï, íåõñïìõïóêåëåôé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò) ç ðáñáèõñåïåéäåêôïìÞ áðïôåëåß ôç
èåñáðåßá åêëïãÞò. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ïéêïãåíïýò
õðáóâåóôéoõñéêÞò õðåñáóâåóôéáéìßáò, ç õðåñáóâå-
óôéáéìßá óõíÞèùò äåí ÷ñåéÜæåôáé áíôéìåôþðéóç. Óôçí
ðåñßðôùóç ôïõ õðåñèõñåïåéäéóìïý åÜí ç õðåñáóâå-
óôáéìßá äåí õðï÷ùñÞóåé ìå ôçí åãêáôÜóôáóç åõèõ-
ñåïåéäéóìïý, ÷ñåéÜæåôáé Ýëåã÷ïò ôçò PTH.
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É. Öëþñïò

Ïñéóìüò:

Ôï ïîý óýíäñïìï ëýóçò üãêùí Acute Tumor Lysis
Syndrome (ATLS) åßíáé ìéá êëéíéêÞ ïíôüôçôá ðïõ ÷á-
ñáêôçñßæåôáé áðü ôïõò äéÜöïñïõò óõíäõáóìïýò õðå-
ñïõñé÷áéìßáò, ãáëáêôéêÞò ïîÝùóçò, õðåñêáëéáéìßáò,
õðåñöùóöáôáéìßáò êáé õðáóâåóôéáéìßáò, áðïôÝëåóìá
ôçò êõôôáñïôïîéêÞò èåñáðåßáò, ðïõ åìöáíßæåôáé ãå-
íéêÜ óôéò åðéèåôéêÝò, ôá÷Ýùò åîåëéóóüìåíåò ëåìöïû-
ðåñðëáóôéêÝò ðáèÞóåéò. Óõ÷íÜ, ç ïîåßá íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá ðïõ áíáðôýóóåôáé êáé ï óõíäõáóìüò ìå ôéò
áíùìáëßåò çëåêôñïëõôþí, ìðïñåß ãñÞãïñá íá ãßíåé
áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò.

Ùò ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá ðåñéãñÜöåôáé Ýíáò
áóèåíÞò ìå Ýíá äéÜ÷õôï ìÝóçò äéáöïñïðïßçóçò ëåì-
öïêõôôáñéêü ëÝìöùìá, èåùñïýìåíï ðéï ðïëý óáí
Ýíá “áäñáíÝò” non-Hodgkin ëÝìöùìá â-êõôôÜñùí, óôï
ïðïßï åìöáíßóôçêå óå êëÜóìáôá ATLS ìåôÜ áðü ôç
èåñáðåßá êáôÜ ôçí õðïôñïðÞ ôùí üãêùí ìåôáîý ôùí
êýêëùí ôçò èåñáðåßáò. Ôï ðïóïóôü ìéôþóåùí áõôïý
ôïõ ëåìöþìáôïò Þôáí ó÷åôéêÜ õøçëü (30-80 ìéôþ-
óåéò/ten high-power fields).

Ïé ëåìöïûðåñðëáóôéêÝò íåïðëáóßåò ìå õøçëü ðï-
óïóôü ìéôþóåùí, êáé ôï ìåãÜëï öïñôßï üãêùí, áíå-
îÜñôçôá áðü ôá éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãíùñß-
óìáôá, ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôïýí ðñïöõëáêôéêÜ
êáôÜ ôïõ ATLS, åÜí ìåôáîý ôùí êýêëùí åìöáíßæåôáé
õðïôñïðÞ.

ÃáëáêôéêÞ ïîÝùóç

Ç ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç åßíáé ìéá óðÜíéá êáé åíäå÷ï-
ìÝíùò ìïéñáßá ìåôáâïëéêÞ åðéðëïêÞ ôïõ êáñêßíïõ. Ç
ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç ôýðïõ Â åìöáíßæåôáé åëëåßøåé õðï-
îßáò éóôþí êáé Ý÷åé ðåñéãñáöåß óå áóèåíåßò ìå ëåõ÷áé-
ìßá, ëÝìöùìá, êáé äéÜöïñïõò óõìðáãåßò üãêïõò. Ïé
ðåñéóóüôåñåò áíáöåñèåßóåò ðåñéðôþóåéò åß÷áí ôá

óôïé÷åßá ôçò óõììåôï÷Þò Þðáôïò. Ç ðñüãíùóç åßíáé
áíåðáñêÞò üôáí áíáðôýóóåôáé ç ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç
óå óõíäõáóìü ìå ôïõò óõìðáãåßò üãêïõò, êáé ç ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá åßíáé ç ìüíç áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá.
Ôï äéôôáíèñáêéêü Üëáò íáôñßïõ ðñÝðåé íá ðñïóôåèåß
åÜí ç ïîÝùóç åßíáé óïâáñÞ Þ åÜí ç ïîÝùóç åßíáé áíå-
îÝëåãêôç. ÐñÝðåé íá äïèåß ôï ìéêñüôåñï áðáñáßôçôï
ðïóü äéôôáíèñáêéêïý Üëáôïò ãéá íá áðïôñÝøåé ôç
óïâáñÞ ïîÝùóç.

Óýíäñïìï ëýóçò ôïõ üãêïõ - Tumor Ly-
sis Syndrome (TLS)

Ôï TLS ïñßæåôáé ùò ìåôáâïëéêÞ ôñéÜäá õðåñïõñé-
÷áéìßáò, õðåñêáëéáéìßáò, õðåñöùóöáôáéìßáò. Ç íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá êáé ç óõìðôùìáôéêÞ õðáóâåóôéáéìßá
åßíáé ó÷åôéêÝò äåõôåñïãåíåßò åðéðëïêÝò. Ç áñ÷éêÞ
ôñéÜäá ðñïêýðôåé áðü ôç ãñÞãïñç áðåëåõèÝñùóç
ôïõ åíäïêõôôáñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ óôçí êõêëïöïñßá
ôïõ áßìáôïò êáé åßíáé ðëÝïí ðéèáíÞ íá åìöáíéóôåß óå
íåïðëáóßåò ìå ìåãÜëï öïñôßï üãêùí, ôá÷ý ðïëëá-
ðëáóéáóìü êõôôÜñùí, êáé ôçò ãñÞãïñçò áðÜíôçóçò
ôùí üãêùí óôç èåñáðåßá. Áõôïß ïé ðáèïöõóéïëïãé-
êïß ìç÷áíéóìïß åßíáé óõ÷íÜ ðáñüíôåò óôá ðëáßóéá
ôçò ïîåßáò ëåìöïãåíïýò ëåõ÷áéìßáò (ÏËÁ), ôçò ïîåßáò
ìõåëïåéäïýò ëåõ÷áéìßáò (AML), ôïõ õøçëïý âáèìïý
êáêïçèåßáò ëåìöþìáôïò (ð.÷., ëÝìöùìá Burkitt) êáé
ìåôÜ áðü ôçí áñ÷éêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ãéá ìåñéêïýò
ìåãÜëïõò óõìðáãåßò üãêïõò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ
ôïõ ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ ðíåõìüíùí, ôïõ êáñ-
êßíïõ ôïõ ìáóôïý, ôïõ üãêïõ Merkel, ôïõ çðáôï-
âëáóôþìáôïò, êáé ôïõ ìõåëïâëáóôþìáôïò. ATLS ðå-
ñéãñÜöçêå óôïõò áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá ëåìöïêõôôáñé-
êÞ ëåõ÷áéìßá ìåôÜ áðü ôç èåñáðåßá fludarabine êáé
cladribine.

Ôï ïõñéêü ïîý ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç äéÜóðáóç ôïõ
íïõêëåúíéêïý ïîÝïò êáé ðñïêýðôåé áðü ôïí êáôáâï-
ëéóìü ôçò õðïîáíèßíçò êáé îáíèßíçò áðü ôï Ýíæõìï
ïîåéäÜóç ôçò îáíèßíçò. Ôï êÜëéï êáé ôï öùóöïñéêüÁí ÄéåõèõíôÞò, ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò ÃÍÁ “Ï Åõáããåëéóìüò”
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Üëáò åßíáé ðáñüíôá óôï êõôôáñüðëáóìá ôùí íåï-
ðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí óå óõãêåíôñþóåéò óçìáíôé-
êÜ õøçëüôåñåò áðü üôé óôïí åîùêõôôÜñéï ÷þñï. Ç
õðåñïõñé÷áéìßá, ç õðåñêáëéáéìßá êáé ç õðåñöùóöá-
ôáéìßá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áðåëåõèÝñùóç áõôþí
ôùí åíäïêõôôáñéêþí ïõóéþí áðü ôï íåïðëáóìáôéêü
êýôôáñï. Åðßóçò áðåëåõèåñùíåôáé ÷ùñßò íá åßíáé
ìÝñïò ôçò ôñéÜäáò TLS, ç ãáëáêôéêÞ äåäñïãåíÜóç
(LDH).

Ç äåõôåñïðáèÞò õðáóâåóôéáéìßá ðñïêýðôåé áíôéñ-
ñïðéóôéêÜ óôá ðëáßóéá ôçò õðåñöùóöáôáéìßáò. Áõ-
îçìÝíá åðßðåäá ïõñéêïý ïîÝïò, êáëßïõ, öùóöïñéêïý
Üëáôïò, Þ ôçò LDH ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ÷çìåéï-
èåñáðåßáò äåß÷íïõí ðáñüí Þ åðéêåßìåíï TLS. Ç èå-
ñáðåßá åßíáé ðñïöõëáêôéêÞ áëëÜ êáé áíÜëïãç ìå ôçí
ïîýôçôá ôïõ óõíäñüìïõ.

ÐñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá óå áóèåíåßò ìå
óýíäñïìï ëýóçò ôïõ üãêïõ Tumor Lysis
Syndrome (TLS)

Ç ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ôïõò
áóèåíåßò ìå ëåõ÷áéìßá, ëÝìöùìá, Þ Ýíáí ìåãÜëï, éäéáß-
ôåñá áíáðëáóôéêü, óõìðáãÞ üãêï, óôïõò ïðïßïõò
ôï TLS ìðïñåß íá åßíáé ðáñüí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
äéÜãíùóçò. Ç èåñáðåßá êáôåõèýíåôáé óôç ìåãéóôï-
ðïßçóç ôçò áðïâïëÞò ôïõ áðåëåõèåñùìÝíïõ åíäï-
êõôôáñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôçò
ðáñáãùãÞò ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò. Ç ðñïöõëáêôéêÞ èå-
ñáðåßá ìðïñåß íá áñ÷ßóåé þñåò Þ çìÝñåò ðñéí áðü
ôçí Ýíáñîç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé ðåñéëáìâÜíåé
ôïí ðåñéïñéóìü ôïõ êáëßïõ êáé ôçò ðñüóëçøçò öù-
óöïñéêïý Üëáôïò.

ÅíõäÜôùóç:

Ï óêïðüò ôçò åíõäÜôùóçò åßíáé íá ìåãéóôïðïéç-
èåß ç íåöñéêÞ Ýêêñéóç ôïõ êáëßïõ, ôïõ öùóöïñéêïý
Üëáôïò, êáé ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò. Ï âÝëôéóôïò üãêïò
åíõäÜôùóçò ãéá Ýíáí áóèåíÞ åßíáé äýï öïñÝò ïé çìå-
ñÞóéåò áíÜãêåò êáé ìðïñåß íá áõîçèåß ìÝ÷ñé 4 öïñÝò
áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò êáé ôçí áíï÷Þ. Áí êáé ç áðü
ôï óôüìá åíõäÜôùóç åßíáé äõíáôÞ, ç åíäïöëÝâéá (iv)
èåñáðåßá åßíáé ðéï áîéüðéóôç êáé ðñïôéìÜôáé. ¸íá
äéÜëõìá äåîôñüæçò 5% óôï H2O (D5W) ìå 40 mEq
NaCl/L, äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï, ÷ùñßò êÜëéï åßíáé ôï
êáôÜëëçëï áñ÷éêü IV õãñü. Ïé ðïóüôçôåò ÷ëùñéïý-
÷ïõ íáôñßïõ êáé äéôôáíèñáêéêïý Üëáôïò íáôñßïõ
ðñÝðåé íá ñõèìéóôïýí áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò. Áíå-
ðáñêÞò äéïýñçóç ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå ìáí-
íéôüëç Þ öïõñïóåìßäç åÜí äåí óõíõðÜñ÷åé óïâáñÞ
õðáóâåóôéáéìßá.

Áëêáëïðïßçóç:

Ôï ïõñéêü ïîý åßíáé ëéãüôåñï äéáëõôü óôï üîéíï
ðåñéâÜëëïí êáé ç áëêáëïðïßçóç åìðïäßæåé ôçí äç-
ìéïõñãßá êñõóôÜëëùí ïõñéêïý ïîÝïò óôá íåöñéêÜ
óùëçíÜñéá. Ôï äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï ðñïóôßèåôáé óå
IV õãñÜ ãéá íá äéáôçñÞóåé Ýíá pH ïýñùí ìåôáîý 7,0-
8,0. Áñ÷éêÜ ðñïóôßèåíôáé 40-60 mEq/L NaHCO3 êáé
ñõèìßæåôáé áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ãéá íá äéáôçñÞóåé
Ýíá êáôÜëëçëï pH ïýñùí. ÕðåñâïëéêÜ åíôáôéêÞ áë-
êáëïðïßçóç åðéäåéíþíåé ôçí êáôáêñÞìíéóç ôïõ öù-
óöïñéêïý áóâåóôßïõ êáé ôçò îáíèßíçò. Ç áëêáëïðïßç-
óç ìðïñåß íá äéáêïðåß üôáí ôï ïõñéêü ïîý äåí áõ-
îÜíåôáé ðëÝïí êáé åßíáé ìÝóá óå êáèïñéóìÝíåò ôéìÝò.

Ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ïõñéêïý ïîÝïò:

Ç áëëïðïõñéíüëç áíáóôÝëëåé ôçí ïîåéäÜóç ôçò
îáíèßíçò êáé ìåéþíåé ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò.
Ç äüóç ôçò áëëïðïõñéíüëçò åßíáé 10 mg/kg/d Þ 200-
300 mg/m2/d PO/IV ðïõ ÷ïñçãåßôáé óå 2-4 äéáéñåìÝ-
íåò äüóåéò ìå ìéá ìÝãéóôç äüóç 800 mg/d. Ç ðéèáíü-
ôçôá åìöÜíéóçò äåñìáôéêïý åîáíèÞìáôïò ëüãù ôçò
áëëïðïõñéíüëçò ìðïñåß íá áõîçèåß ìåôÜ áðü 7-10
çìÝñåò ôçò èåñáðåßáò.

Ç ïîåéäÜóç ôïõ ïõñéêïý åßíáé íÝïò ðáñÜãùí ðïõ
êáôáëýåé ôç ìåôáôñïðÞ ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò óôçí êáôÜ
5-10 öïñÝò ðåñéóóüôåñï äéáëõôÞ Ýíùóç, ôçí áëëá-
íôïÀíç. Ç ñáóìðïõñéêÜóç (Rasburicase -Elitek) åßíáé
ìéá áíáóõíäõáóìÝíç ìïñöÞ ôïõ åíæýìïõ ïîåéäÜóçò
ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò. Ç äüóç ãéá ôïõò åíÞëéêåò áóèå-
íåßò åßíáé 0,15-0,2 mg/kg/d IV ÷ïñçãïýìåíç ðÜíù
áðü 30 ë. ãéá 5-7 ìÝñåò. Ç ïîåéäÜóç ôïõ ïõñéêïý
ïîÝïò åßíáé ãñÞãïñá åíåñãÞ êáé éäéáßôåñá áðïôåëå-
óìáôéêÞ. Ðñüóöáôá, ðåñéãñÜöçêå Ýíá íÝï ìïíá-
äéêü óýíäñïìï ðïõ óõíäÝèçêå ìå ôçí Ýã÷õóç rituxi-
mab. Ôï Rituximab, Ýíá ÷åéìåñéêü áíôßóùìá åíÜíôéá
óôï CD 20 (Ýíáò äåßêôçò â-ëåìöïêõôôÜñùí), åãêñß-
èçêå ðñüóöáôá ãéá ôç ÷ñÞóç åíÜíôéá óôï ìå õðï-
ôñïðÞ Þ áíèåêôéêü ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò ëÝìöùìá.
Áõôü ôï íÝï óýíäñïìï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôéò óï-
âáñÝò ó÷åôéêÝò ìå ôçí Ýã÷õóç áíôéäñÜóåéò, (èñïì-
âïêõôïðåíßá, ôçí ôá÷åßá ìåßùóç óôçí êõêëïöïñßá
ôïõ öïñôßïõ êõôôÜñùí üãêùí, êáé Þðéåò äéáôáñá÷Ýò
çëåêôñïëõôþí ëüãù ôçò ëýóçò üãêùí. ¼ëïé ïé áóèå-
íåßò åß÷áí ëåìöáäåíïðÜèåéá Þ çðáôïóðëçíïìåãáëßá,
êáèþò åðßóçò êáé õøçëü áñéèìü ëåõêþí. Ôï óýíäñï-
ìï ëýóçò üãêùí åìöáíßæåôáé óõíÞèùò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá Þ áìÝóùò ìåôÜ áðü (1-5 çì.) ôç ÷çìåéïèåñáðåßá
åíôïýôïéò, êïñôéêïåéäÞ, éíôåñöåñüíç, åíäïññá÷éáßá
methotrexate, êáé áêôéíïâïëßá ðñïêáëïýí åðßóçò áõôÞ
ôçí åðéðëïêÞ. Ç áõîáíüìåíç ÷ñÞóç áõôïý ôïõ ðá-
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ñÜãïíôá êáèþò áõîÜíåôáé ç äéÜèåóÞ ôïõ ìðïñåß íá
ìåéþóåé ôçí áíÜãêç ãéá áéìïêÜèáñóç.

Ðáñáêïëïýèçóç:

1. Ç ãñçãïñüôåñç äéÜãíùóç ãéá óõìðôùìáôéêÞ õðåñ-
êáëéáéìßá åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù ôïõ çëåêôñïêáñäéï-
ãñáöÞìáôïò êáé ôçò ìïñöïëïãßáò ôïõ T-êýìáôïò.
Ïé ìåôñÞóåéò êáëßïõ ïñïý óõíÞèùò ëáìâÜíïíôáé
ðïëý ðéü ãñÞãïñá ìÝóù ôçò ìÝôñçóçò çëåêôñïëõ-
ôþí áðü ôá áÝñéá áßìáôïò.

2. Ç åñãáóôçñéáêÞ áîéïëüãçóç ðñÝðåé íá ðåñéëÜâåé
ôïõò çëåêôñïëýôåò ïñïý, ôï Üæùôï ôçò ïõñßáò
áßìáôïò, ôçí êñåáôéíßíç, ôçí LDH, ôï öùóöïñéêü
Üëáò, ôï ìáãíÞóéï, ôï áóâÝóôéï êáé ôá åðßðåäá
ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò.

3. ÅëÝãîôå ôïí áóèåíÞ ôïõëÜ÷éóôïí êÜèå 8 þñåò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí 24 ùñþí ôçò èåñáðåßáò.
Ï óõ÷íüôåñïò Ýëåã÷ïò åßíáé óõ÷íÜ ðñáêôéêüò óå
ðåñéâÜëëïí ÌÅÈ.

4. Ç óõ÷íüôçôá ôùí åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí ðñÝ-
ðåé íá ñõèìéóôåß áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí 2-5 çìåñþí ìåôÜ áðü ôç
äéÜãíùóç êáé ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. Ç ðñþé-

ìç åñãáóôçñéáêÞ ìåëÝôç ðåñéëáìâÜíåé Ýíáí Ýëåã-
÷ï ðÞîçò êáé áêñéâÝò éóïæýãéï õãñþí êáé ôïõ óù-
ìáôéêïý âÜñïõò.

5. Ïé åðáíçëåéììÝíç ëåðôïìåñÞò öõóéêÞ åîÝôáóç åß-
íáé óçìáíôéêÞ íá áîéïëïãÞóåé ôéò áëëáãÝò óôá æù-
ôéêÜ óçìåßá, ôçí ðáñïõóßá ïéäÞìáôïò, Þ åõñÞìá-
ôá äéáôáñá÷þí ôùí çëåêôñïëõôþí (ð.÷ óçìåßá
Chvostek Þ Trousseau).

6. ÐáñÜ ôçí êáôÜëëçëç ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá, åß-
íáé óõ÷íÜ áðáñáßôçôåò êáé åðåßãïõóåò èåñáðåõôé-
êÝò ðáñåìâÜóåéò.

Èåñáðåßá ôùí ìåôáâïëéêþí äéáôáñá÷þí
ôùí áóèåíþí ìå TLS

Ç åéäéêÞ èåñáðåßá óõãêåêñéìÝíùí ìåôáâïëéêþí
áíùìáëéþí ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôïõò áóèåíåßò ìå
TLS óõíïøßæåôáé óôïí ðßíáêá 1. Ç èåñáðåßá ðÝñá
áðü ôá ðñïöõëáêôéêÜ ìÝôñá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé
áíùôÝñù óôñÝöåôáé óôç äéáôÞñçóç ôçò ïìáëÞò ïñ-
ãáíéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç óôéò
ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé êáëýôåñá áðïôåëå-
óìáôéêÞ üôáí åîåôÜæïíôáé ïé áðüëõôåò ôéìÝò ôùí
ìåôáâïëéêþí ðñïúüíôùí ôïõ ïñïý, áëëÜ êáé ôï ðï-

ÐÉÍÁÊÁÓ 1. Èåñáðåßá ìåôáâïëéêþí äéáôáñá÷þí óôï óýíäñïìï ïîåßáò ëýóçò ôïõ üãêïõ

ðñüâëçìá âáñýôçôá èåñáðåßá óçìåßùóç
Õðåñêáëéáéìßá ¹ðéá -ìÝôñéá >5,5 mEq/L 1. ÇÊÃ êáé êáñäéáêü monitor. Ç ñçôßíç ðåñéÝ÷åé ïìÜäåò

Þ ôá÷åßá áýîçóç, âáñéÜ: >6 mEq/L 2. ÄéáêïðÞ Ê IV õãñþí. èåßïõ –áëëåñãßá
êáé ôá÷åßá Üíïäïò Þ ÇÊÃ áëëáãÝò 3. Kayexalate: 1-2 g/kg ìå 3 mL

óïñâéôüëç/g ñçôßíçò PO q6h Ôï ãëõêïíéêü Ca äåí åßíáé
4. Äéïõñçôéêü áãêýëçò: Furosemide óõìâáôü ìå NaHCO3

0,5-2 mg/kg IV q6-24h ÷ùñéóôÞ Ýã÷õóç
5. Ééíóïõëßíç êáé ãëõêüæç: 0,1 U/kg

êñõóô éíóïõëßíç IV ìå 2 mL/kg 25%
D/W/30-60 min

6. Sodium bicarbonate: 1-2 mEq/kg
IV óå 5-10 min

7. ÇÊÃ áëëïéþóåéò: 10% calcium
gluconate, 100 mg/kg/äüóç IV óå
3-5 min, åðáíÜëçøç óå 10 min
áéìïêÜèáñóç

Õðåñ P+++ ÌÝôñéá-óïâáñÞ 1. Aluminum hydroxide: Ìðïñåß íá óõíðÜñ÷åé
50-150 mg/kg/d áíÜ q4-6h áíôéññïðéóôéêÞ õðü Ca

2. Nacl 0,9% bolus êáé IV mannitol
0,25-1,0 g/kg IV þóç

3. áéìïêÜèáñóç áí >10 mg/dL Þ
ÏÍÁ

ÁõîçìÝíï ¹ðéá-óïâáñÞ 1. õðåñõäÜôùóç: 2-4 çìåñÞóéåò áíÜãêåò ÂÝëôéóôç èåñáðåßá
ïõñéêü 2. Allopurinol: 300 mg/m2/d PO/IV ç ðñïöýëáîç

3. áëêáëïðïßçóç ïýñùí ìå NaHCÏ3

4. áéìïêÜèáñóç >10 mg/dL Þ íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá
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óïóôü ìåôáâïëÞò. Ç áíôéññïðéóôéêÞ õðáóâåóôéáé-
ìßá åßíáé óõ÷íÜ ðáñïýóá óôïõò áóèåíåßò ìå õðåñ-
öùóöáôáéìßá. Óå áõôÞí ôç ñýèìéóç, ç ÷ïñÞãçóç åîù-
ãåíþò áóâåóôßïõ ðñÝðåé íá áðïöåõ÷èåß, åêôüò áí
ôï éïíéóìÝíï áóâÝóôéï ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ, ìéá ôéìÞ
ãéíïìÝíïõ Ca x P > 50-60 ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
våöñéêÞ óùëçíáñéáêÞ âëÜâç. Áõôü åðéôåßíåôáé ëüãù
ôïõ áõîçìÝíïõ pH ïýñùí ðïõ åßíáé áðáñáßôçôï ãéá
íá åëá÷éóôïðïéÞóåé ôçí êáèßæçóç ôïõ ïõñéêïý. Ç
áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìå ôéò êá-
èïñéóìÝíåò äéáôáñá÷Ýò çëåêôñïëõôþí áðáéôåß óõ-
÷íÜ ôéò áëëáãÝò óôç óýíèåóç ôùí IV-õãñþí ðïõ
áðáéôïýí áñêåôÝò þñåò ðñïôïý íá ðáñáôçñçèåß
ìéá åðßäñáóç. ÅðéðëÝïí, ç äéáäéêáóßá åîáñôÜôáé áõ-
óôçñÜ áðü ôçí åðáñêÞ íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá. Ç ïîåßá
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé TLS áðáéôïýí ôçí ðñüùñç
Ýíáñîç ôçò íåöñéêÞò áéìïêÜèáñóçò êáé ôçò êáôÜë-
ëçëçò ôñïðïðïßçóçò ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ðá-
ñáãüíôùí.
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ÅÐÅÉÃÏÍÔÁ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÁ ÓÕÌÂÁÌÁÔÁ

ÏîÝá èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá

Í.Å. ÓôáèÜêçò

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá èñïìâùôéêÜ öáéíüìåíá åßíáé ßóùò ç ðñþôç ðá-
ñáíåïðëáóìáôéêÞ åêäÞëùóç ðïõ áíáãíùñßóôçêå üôáí
ôï 1965 ï Armand Trousseau óõíÝäåóå ôéò öëåâéêÝò
èñïìâþóåéò ìå íåïðëÜóìáôá ôùí åíäïêïéëéáêþí ïñ-
ãÜíùí. Åî’ áñ÷Þò èåùñÞèçêå üôé ôá íåïðëÜóìáôá ðñï-
êáëïýí ìåôáâïëÝò ôïõ ìç÷áíéóìïý ôçò áéìïóôáóßáò
ðïõ Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá “õðåñðçêôéêüôçôá” êáé
ó÷çìáôéóìü èñüìâùí.

Ôá èñïìâùôéêÜ åðåéóüäéá åðçñåÜæïõí äõóìåíþò ôçí
áíôéíåïðëáóìáôéêÞ èåñáðåßá êáé åðéäñïýí óôçí ðïéü-
ôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí. Ðáñ’ üëá áõôÜ Ý÷ïõí õðïôé-
ìçèåß ùò ðñïò ôç óðïõäáéüôçôÜ ôïõò êáé ôï áíôéêåß-
ìåíï áõôü äåí ðáñïõóßáóå ìåãÜëç ðñüïäï êáôÜ ôçí
ôåëåõôáßá äåêáåôßá.

Ç Üìåóç óýíäåóç ôùí íåïðëáóìÜôùí ìå ôá èñïì-
âùôéêÜ åðåéóüäéá ðïõ ôá åðéðëÝêïõí óôçñßæåôáé óôá
áêüëïõèá:
· Ìåôáîý áóèåíþí ìå éäéïðáèÞ öëåâïèñüìâùóç, Üíù

ôïõ 10% õðïêñýðôïõí ëáíèÜíïõóá íåïðëáóßá. Ï
ó÷åôéêüò êßíäõíïò Ý÷åé õðïëïãéóèåß óå 4-6 öïñÝò
õøçëüôåñïò áðü áõôüí ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý.

· Ðåñßðïõ 10-15% ôùí ïãêïëïãéêþí áóèåíþí åìöá-
íßæïõí èñïìâùôéêÝò åðéðëïêÝò óôçí ðïñåßá ôçò
íüóïõ.

· ¸íáò óôïõò 7 ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò êáôáëÞãåé áðü
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ.

Éäéáßôåñá, ðñÝðåé íá ôïíéóôïýí ôá áêüëïõèá:
· Ïé ïãêïëïãéêïß áóèåíåßò ìå èñïìâþóåéò Ý÷ïõí áõ-

îçìÝíï êßíäõíï õðïôñïðÞò óôç äéÜñêåéá ôçò áíôé-
ðçêôéêÞò áãùãÞò áëëÜ êáé ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò.
Åðßóçò ç óõ÷íüôçôá áéìïññáãéêþí åðéðëïêþí áðü
ôçí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ åßíáé õøçëüôåñç óõãêñéôéêÜ
ìå ôïõò ìç ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò.

· Ç åðéâßùóç ôùí ïãêïëïãéêþí áóèåíþí ìå èñüìâù-
óç åßíáé äõóìåíÝóôåñç óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò áóèåíåßò
ðïõ äåí åìöÜíéóáí èñüìâùóç êáôÜ ôç äéÜãíùóç
(óå ìéá åñãáóßá ç åôÞóéá åðéâßùóç Þôáí 12% Ýíá-
íôé 36%).
ÈñïìâùôéêÝò åðéðëïêÝò Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå üëá

ôá íåïðëÜóìáôá áí êáé ìå ðïëý äéáöïñåôéêÞ óõ÷íü-
ôçôá. ÐïëëáðëÝò ìåëÝôåò ôåßíïõí íá êáôáëÞîïõí óôï
óõìðÝñáóìá üôé õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá ðáñáôçñåßôáé
óå êáêïÞèåéò üãêïõò åãêåöÜëïõ, êáñêßíùìá ùïèçêþí,
ðáãêñÝáôïò, êáé çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíùìá. Åí ôïý-
ôïéò, óõ÷íüôåñá óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç áðáíôþíôáé óå
êáñêßíùìá ôïõ ðíåýìïíá, ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ôïõ
ìáóôïý êáé ôïõ ðñïóôÜôïõ ëüãù ôïõ õøçëïý åðéðï-
ëáóìïý ôùí üãêùí áõôþí.

2. ÊËÉÍÉÊÁ ÓÕÍÄÑÏÌÁ

2.1 ÈñïìâïåìâïëéêÞ íüóïò

Ç åðéðïëÞò ìåôáíáóôåõôéêÞ èñïìâïöëåâßôéò (ìå
ðñïóâïëÞ ôùí åðéðïëÞò öëåâþí ôùí Üêñùí ÷åéñþí,
ôùí áíôéâñá÷ßùí, ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò ê.ëð.)
áí êáé óðÜíéá, èåùñåßôáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ åêäÞëùóç
ôùí íåïðëáóìÜôùí. Ðïëý óõ÷íüôåñç åßíáé ç õðïôñï-
ðéÜæïõóá ìåôáíáóôåõôéêÞ, åí ôù âÜèåé èñïìâïöëåâß-
ôéò. Ïé áñôçñéáêÝò èñïìâþóåéò åßíáé óðáíéüôåñåò. Ðïëý
åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ðåñéðôþóåéò íåïðëáóìÜ-
ôùí ðïõ Ý÷ïõí ùò êýñéá êáé åíßïôå ìïíáäéêÞ åêäÞëù-
óç ôçí åìöÜíéóç èñïìâþóåùí ôïõ öëåâéêïý êáé ôïõ
áñôçñéáêïý óêÝëïõò ôçò êõêëïöïñßáò ðïõ õðïôñï-
ðéÜæïõí óõíå÷þò. Ïé ðåñéðôþóåéò áõôÝò äåí åßíáé óõ-
÷íÝò, äåß÷íïõí üìùò ðïëý ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôç èñïì-
âïöéëéêÞ äéÜèåóç ïñéóìÝíùí ìïñöþí íåïðëáóìÜôùí.

Ïé ùò Üíù ôýðïé èñïìâïåìâïëéêÞò íüóïõ åíôõðù-
óéÜæïõí êáé ôåßíïõí íá áíáêïéíþíïíôáé óõ÷íüôåñá óôç
âéâëéïãñáößá. Ï êëéíéêüò éáôñüò üìùò óõíáíôÜ óõ÷íü-
ôåñá ðåñéðôþóåéò ìåìïíùìÝíùí öëåâéêþí èñïìâþóåùí
êáèþò êáé “éáôñïãåíåßò” èñïìâþóåéò üðùò ïé èñïìâþ-
óåéò áðü ôç ÷ñÞóç áíôéíåïðëáóìáôéêþí öáñìÜêùí.

ÊáèçãçôÞò, ÄéåõèõíôÞò, ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Éáôñéêïý ÔìÞìáôïò
Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò
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ÔÝëïò, èá ðñÝðåé íá ìíçìïíåõèïýí ïé öëåâéêÝò èñïì-
âþóåéò ðïõ åìöáíßæïíôáé óå áóõíÞèéóôåò åíôïðßóåéò
üðùò ïé çðáôéêÝò öëÝâåò, ôï ðõëáßï óýóôçìá, ïé öëå-
âþäåéò êüëðïé ôïõ åãêåöÜëïõ ê.ëð.

2.2. Ìç-âáêôçñéáêÞ åíäïêáñäßôéò

Ôá íåïðëÜóìáôá åßíáé ç óõ÷íüôåñç õðïêåßìåíç áé-
ôßá ôçò ìç-âáêôçñéáêÞò (ìáñáíôéêÞò) åíäïêáñäßôéäïò.
Åìöáíßæåôáé óõíÞèùò óå ìåôáóôáôéêïýò üãêïõò. Ðñï-
óâÜëëïíôáé ó÷åäüí ðÜíôá Þäç ðáèïëïãéêÝò âáëâßäåò.
×áñáêôçñßæåôáé áðü Üóçðôåò åíäïáõëéêÝò åêâëáóôÞ-
óåéò éäßùò ôùí áñéóôåñþí êïéëïôÞôùí. Åêäçëþíåôáé
ìå óõóôçìáôéêÝò áñôçñéáêÝò åìâïëÝò óôïí åãêÝöáëï,
êáñäéÜ, ðåñéöåñéêÝò áñôçñßåò, óðëÞíá ê.ëð.

2.3. ÄéÜ÷õôç åíäïáããåéáêÞ ðÞîç (ÄÅÐ)

Ç ïîåßá ÄÅÐ áðáíôÜôáé óðÜíéá óå íåïðëÜóìáôá.
¸÷åé ðåñéãñáöåß êõñßùò óôéò ïîåßåò ëåõ÷áéìßåò êáé éäéáß-
ôåñá óôçí ïîåßá ðñïìõåëïêõôôáñéêÞ, óôï êáñêßíùìá
ôïõ ðñïóôÜôç êáé ðïëý óðÜíéá óå Üëëåò ìïñöÝò íåï-
ðëáóìÜôùí. Áíôßèåôá, ç ÷ñïíßá Ýêäçëç (åñãáóôçñéá-
êÜ) ÄÅÐ äåí åßíáé óðÜíéá åêäÞëùóç. ÃåíéêÜ ôá íåï-
ðëÜóìáôá åßíáé ç óõíçèÝóôåñç áéôßá ÷ñïíßáò ÄÅÐ.
Áíåõñßóêåôáé åíßïôå êáé óå áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò íüóïõ,
åßíáé üìùò óõíçèÝóôåñç óå ìåôáóôáôéêÝò êáêïÞèåéåò.
ÅñãáóôçñéáêÜ Ýêäçëç ÄÅÐ ìðïñåß íá åßíáé áóõìðôù-
ìáôéêÞ. ¼ôáí åêäçëþíåôáé êëéíéêÜ ôïýôï óõìâáßíåé ìå
ôçí åìöÜíéóç õðïôñïðéáæüíôùí èñïìâùôéêþí åðåé-
óïäßùí. ÐñÜãìáôé óôéò ðåñéðôþóåéò õðïôñïðéÜæïõóáò
åðéðïëÞò Þ/êáé åí ôù âÜèåé èñïìâïöëåâßôéäïò, ðïõ
Þäç áíáöÝñèçêáí, ü÷é óðÜíéá áíåõñßóêïíôáé ôá ôõ-
ðéêÜ åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá ÷ñïíßáò ÄÅÐ. ¢Áëëá ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ ôçò ÷ñïíßáò ÄÅÐ óôá íåïðëÜóìáôá, åß-
íáé ç äõóáíÜëïãá âáñåéÜ õðïúíùäïãïðåíßá, ç ìÝôñéá
èñïìâïðåíßá êáé ôï ãåãïíüò üôé áíôáðïêñßíåôáé óôç
èåñáðåßá ìå çðáñßíç.

2.4. ÈñïìâùôéêÞ ìéêñïáããåéïðÜèåéá

Ðñüêåéôáé ðåñß óõíäñüìïõ ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
âáñåéÜ ìéêñïáããåéïðáèçôéêÞ áéìïëõôéêÞ áíáéìßá êáé
èñïìâïðåíßá. Åìöáíßæåôáé ó÷åäüí ðÜíôïôå óå ìåôá-
óôáôéêÜ êáñêéíþìáôá, óõíÞèùò ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ôïõ
ìáóôïý êáé ôïõ ðíåýìïíïò. Óôï 60% õðÜñ÷åé äéÞèç-
óç ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí êáé óôï 60% êáñêéíéêÜ
Ýìâïëá óå äéÜöïñá üñãáíá, êáôåîï÷Þí óôïí ðíåýìï-
íá. Êáßôïé ÄÅÐ áíåõñßóêåôáé óôï 50% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí êáé èñüìâïé éíéêÞò óôï Þìéóõ åðßóçò ôùí ðåñé-
ðôþóåùí äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôáé Üìåóç óõíÝðåéá
äéáôáñá÷þí ôïõ áéìïóôáôéêïý ìç÷áíéóìïý.

3. ÐÁÈÏÃÅÍÅÉÁ

Ç áíÜðôõîç ôùí íåïðëáóìÜôùí óõíäõÜæåôáé ìå
ôçí ðñüêëçóç õðåñðçêôéêÞò êáôáóôÜóåùò, ìéá äéáäé-
êáóßáò ðïõ äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí ðñï-
óêüëëçóç êáé äéáóðïñÜ ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜ-
ñùí êáé ôçí áíÜðôõîç ìåôáóôÜóåùí.

Ç åíåñãïðïßçóç ôùí ìç÷áíéóìþí ôçò áéìïóôáóßáò
óôá íåïðëÜóìáôá Ý÷åé ôåêìçñéùèåß áðü ðïëëÝò ìåëÝ-
ôåò óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé åñãáóôçñéáêþí åõñç-
ìÜôùí óôïõò áóèåíåßò. Ç åìöÜíéóç èñïìâïåìâïëéêþí
öáéíïìÝíùí óôïõò ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò ïöåßëåôáé
óå ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôïí üãêï
áëëÜ êáé óõíïäÝò êáôáóôÜóåéò êáé éáôñïãåíåßò áéôßåò.

3.1. ¢Áìåóç åíåñãïðïßçóç ôïõ áéìïóôá-
ôéêïý ìç÷áíéóìïý áðü ôá íåïðëáóìáôé-
êÜ êýôôáñá

Ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá
åíåñãïðïéïýí ôï ìç÷áíéóìü ôçò ðÞîåùò ôçò éíùäïëý-
óåùò êáé ôá áéìïðåôÜëéá:

Ï éóôéêüò ðáñÜãïíôáò (ÉÐ) åßíáé äéáìåìâñáíéêÞ
ãëõêïðñùôåÀíç êáé áðïôåëåß ôï öõóéêü êõôôáñéêü åíåñ-
ãïðïéçôÞ ôïõ ìç÷áíéóìïý ôçò ðÞîåùò. Éóôéêü ðáñÜãï-
íôá äéáèÝôïõí ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá, ôá ìïíïêýô-
ôáñá êáé ðïéêéëßá Üëëùí êõôôÜñùí. Ç Ýêöñáóç ôïõ
éóôéêïý ðáñÜãïíôá âñßóêåôáé õðü áóöõêôéêü Ýëåã÷ï
áëëÜ åêöñÜæåôáé éäéïóõóôáóéáêÜ óå üëïõò ôïõò üãêïõò
ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü éóôïýò ðïõ öõóéïëïãéêÜ ðåñéÝ-
÷ïõí ôïí ðáñÜãïíôá. ÕðÜñ÷åé êáé äéáëõôÞ ìïñöÞ ôïõ
ðáñÜãïíôá ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôï åîùêõôôÜñéï ôìÞ-
ìá ôïõ áëëÜ ç óçìáóßá ôïõ åßíáé áóáöÞò. Åêôüò ôùí
íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí óôçí êõêëïöïñßá åéóÝñ-
÷ïíôáé åêëõüìåíá ìåìâñáíéêÜ êõóôßäéá ðïõ åêöñÜ-
æïõí ôïí éóôéêü ðáñÜãïíôá êáé ßóùò óõìâÜëëïõí óôçí
åíåñãïðïßçóç ôïõ ìç÷áíéóìïý ðÞîåùò.

Ôá íåïðëóìáôéêÜ êýôôáñá ðáñÜãïõí óõ÷íÜ ðç-
êôéêÞ ïõóßá ãíùóôÞ ùò “ðçêôéêü ôïõ üãêïõ” (tumor
procoagulant). Ðñüêåéôáé ðåñß åíæýìïõ ôïõ ôýðïõ êõ-
óôåúíéêÞò ðñùôåÜóçò êáé äåí åêöñÜæåôáé óôá öõóéï-
ëïãéêÜ äéáöïñïðïéçìÝíá êýôôáñá. ̧ ÷åé âñåèåß óå ìå-
ãÜëç ðïéêéëßá êáñêéíùìÜôùí, óå óáñêþìáôá, ìåëá-
íþìáôá êáèþò êáé âëÜóôåò ôçò ïîåßáò ìç ëåìöïâëá-
óôéêÞò ëåõ÷áéìßáò. Ôï “ðçêôéêü ôïõ üãêïõ” åíåñãï-
ðïéåß Üìåóá ôïí ðáñÜãïíôá × ÷ùñßò ôç óõììåôï÷Þ
ôïõ ðáñÜãïíôá VIIá.

Ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá åêöñÜæïõí üëåò ôéò
ðñùôåÀíåò ðïõ ñõèìßæïõí ôï éíùäïëõôéêü óýóôçìá.
Ç áýîçóç óôï ðëÜóìá ôùí óõãêåíôñþóåùí ôùí áíá-
óôáëôþí ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ óõì-
âÜëåé óôçí õðåñðçêôéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ïãêïëïãéêþí
áóèåíþí.

Ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá åíåñãïðïéïýí êáé ôá
áéìïðåôÜëéá ìÝóù Üìåóçò êõôôáñéêÞò åðáöÞò Þ åêëýï-
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íôáò äéáëõôïýò ðáñÜãïíôåò óõìâÜëëïíôáò êáé áõôÜ
óôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ ìç÷áíéóìïý ðÞîåùò.

3.2. ̧ ììåóç åíåñãïðïßçóç ôïõ áéìïóôá-
ôéêïý ìç÷áíéóìïý áðü ôá íåïðëáóìáôé-
êÜ êýôôáñá

Ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá ðáñÜãïõí êáé åêêñß-
íïõí êõôïêßíåò (TNFá, IL

Iâ
 êáé VEGF) ðïõ äñïõí êõ-

ñßùò óôï åíäïèÞëéï êáé ôá ëåõêïêýôôáñá ìå óõíÝ-
ðåéá ôçí Ýêöñáóç éóôéêïý ðáñÜãïíôá êáé ìåßùóç ôçò
Ýêöñáóçò ôçò èñïìâïìïäïõëßíçò. Ïé êõôïêßíåò áõ-
ôÝò åðßóçò äéåãåßñïõí ôçí ðáñáãùãÞ áíáóôáëôþí ôïõ
ðëáóìéíïãüíïõ 1 áðü ôïí åíäïèÞëéï êáé ìåôáâÜë-
ëïõí ôçí Ýêöñáóç ðñïóêïëëçôéêþí ìïñßùí ôïõ åí-
äïèçëßïõ, áõîÜíïíôáò Ýôóé ôç äõíáôüôçôÜ ôïõ íá
åëêýåé ëåõêïêýôôáñá êáé áéìïðåôÜëéá, íá åíéó÷ýåé ôçí
åíåñãïðïßçóç ôçò ðÞîåùò êáé ôï ó÷çìáôéóìü éíéêÞò.
Åíåñãïðïéïýíôáé åðßóçò ôá ìïíïêýôôáñá åßôå Üìåóá
áðü ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá åßôå ìÝóù ðñïúü-
íôùí ôïõò ìå áðïôÝëåóìá áõîçìÝíç Ýêöñáóç ôïõ
éóôéêïý ðáñÜãïíôá, éäéüôçôá ðïõ Ý÷ïõí êáé ôá êõ-
êëïöïñïýíôá ìïíïêýôôáñá óôïõò áóèåíåßò áõôïýò.
¼ëåò ïé ùò Üíù Ýììåóåò äñÜóåéò óõìâÜëëïõí óôçí
õðåñðçêôéêüôá ôùí áóèåíþí áõôþí.

3.3. ¢Áëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åõíïïýí ôçí
åìöÜíéóç èñïìâùôéêþí öáéíïìÝíùí óôá
íåïðëÜóìáôá

Êáßôïé ôá ðåñéóóüôåñá èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá
óõìâáßíïõí áõôïìÜôùò ï êßíäõíïò áõîÜíåôáé óå ïñé-
óìÝíåò êáôáóôÜóåéò.

Ïé ðñþôïé ìÞíåò ìåôÜ ôç äéÜãíùóç, ç ðáñïõóßá
ìåôáóôÜóåùí êáé ç ýðáñîç êëçñïíïìéêÞò èñïìâïöé-
ëßáò (éóôïñéêü èñïìâþóåùí óôï áðþôåñï ðáñåëèüí,
ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü, åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá êëç-
ñïíïìéêÞò èñïìâïöéëßáò) åßíáé ôåêìçñéùìÝíïé ðñïäéá-
èåóéêïß ðáñÜãïíôåò. Éäéáßôåñá ðñÝðåé íá ìíçìïíåõ-
èïýí ôá áêüëïõèá:

Ç áêéíçôïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò åßíáé Ýíáò áðü
ôïõò óðïõäáéüôåñïõò ðáñÜãïíôåò öëåâéêþí èñïì-
âþóåùí: Ïé ìåßæïíåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ÷ùñßò
ðñïöýëáîç áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï ìåôåã÷åéñçôéêþí
èñïìâþóåùí ðåñßðïõ äýï öïñÝò óõãêñéôéêÜ ìå áóèå-
íåßò ÷ùñßò êáêïÞèåéá.

Ç èåñáðåßá ôùí íåïðëáóìÜôùí óõíïäåýåôáé êé áõôÞ
áðü áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá öëåâéêþí èñïìâþóåùí. Ç
÷çìåéïèåñáðåßá óõíäÝåôáé ìå èñïìâþóåéò óôï 5-15%
ôùí áóèåíþí êáé Ý÷åé ôåêìçñéùèåß óå êáñêßíùìá ôïõ
ìáóôïý óôáäßïõ ÉÉ êáé óôáäßïõ IV êáé óôá íåïðëÜóìá-
ôá ôùí üñ÷åùí. Ç ÷çìåéïèåñáðåßá Ý÷åé åðßóçò åíï÷ï-

ðïéçèåß êáé ãéá áñôçñéáêÝò èñïìâþóåéò. ÁõîçìÝíï êßí-
äõíï áðïôåëåß êáé ç èåñáðåßá ìå ôáìïîéöÝíç. Áðü
ôïõò íÝïõò èåñáðåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò óçìáíôéêüò
êßíäõíïò èñïìâùôéêþí åðåéóïäßùí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ãéá
ôç èáëéäïìßäç êáé ôïõò áíáóôáëôÝò ôçò ïäïý VEGF/
VEGFR.

4. ÈÑÏÌÂÏÐÑÏÖÕËÁÎÇ

Ç èñïìâïðñïöýëáîç åßíáé áðáñáßôçôç óå ìåßæï-
íåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò üðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
åõñÝùò ïé Low Molecular Weight Heparin (LMWH) ìå
åîáéñåôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá. Ç ðáñáôåôáìÝíç ÷ï-
ñÞãçóç ðñïöýëáîçò êáé ìåôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íï-
óïêïìåßï ìåéþíåé ôéò èñïìâþóåéò ðïõ áðïêáëýðôï-
íôáé áðåéêïíéóôéêÜ áëëÜ ç êëéíéêÞ óçìáóßá ôïõ åõñÞ-
ìáôïò äåí åßíáé óáöÞò. Åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÞ ìå
ôéò LMWH öáßíåôáé üôé åßíáé ç ÷ïñÞãçóç Fondoparinux.
Áðåíáíôßáò èñïìâïðñïöýëáîç óå áóèåíåßò ìå öëå-
âïêáèåôÞñåò äåí åíäåßêíõôáé ìå âÜóç ôá õðÜñ÷ï-
íôá óôïé÷åßá.

Ãéá ôçí ðñïöýëáîç óå áêéíçôïðïéçìÝíïõò áóèåíåßò
êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÷çìåéïèåñáðåßáò ôá äåäïìÝíá
åßíáé öôù÷Ü ãéá íá åîá÷èåß óõìðÝñáóìá.

5. ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ùò áñ÷éêÞ èåñáðåßá ÷ïñçãåßôáé Unfractionated
Heparin (UFH) Þ LMWH. Ìïëïíüôé ðïëëÝò äéðëÝò ôõ-
÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ïé LMWH åßíáé
åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÝò êáé åõêïëüôåñá ÷ïñçãÞóéìåò
óôç èñïìâïåìâïëéêÞ íüóï, ôõðéêÜ äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß
óå ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò. ÕðÜñ÷åé ç ôÜóç íá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ïé LMWH ëüãù åõêïëßáò, áóöÜëåéáò êáé
ôçò äõíáôüôçôáò íá ÷ïñçãåßôáé ç èåñáðåßá óôï óðßôé
óå óçìáíôéêü áñéèìü áóèåíþí.

Ãéá ôç ìáêñï÷ñïíéá èåñáðåßá äßäïíôáé åßôå áíôéâé-
ôáìßíåò Ê åßôå LMWH. Ç ÷ïñÞãçóç áíôéâéôáìéíþí Ê
Ý÷åé ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò äõóêïëßáò ñõèìßóåùò ôïõ INR
óå èåñáðåõôéêÜ üñéá, áðáéôåß öëåâéêÞ ðñüóâáóç ãéá
ôçí ðáñáêïëïýèçóç, äõóêïëåýåé óå ðåñéðôþóåéò äéá-
êïðÞò ôçò üôáí áðáéôïýíôáé áéìáôçñÝò åðåìâÜóåéò Þ
åðéóõìâáßíåé èñïìâïêõôôáñïðåíßá êáé óõíïäåýåôáé
áðü óïâáñü êßíäõíï õðïôñïðþí (2-3 öïñÝò) êáé áé-
ìïññáãéþí (3-6 öïñÝò) óõãêñéôéêÜ ìå ìç ïãêïëïãéêïýò
áóèåíåßò. Áðåíáíôßáò ïé LMWH ÷ïñçãïýíôáé åõêïëü-
ôåñá êáé Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß áðïôåëåóìáôéêüôåñåò êáé
áóöáëÝóôåñåò ìå ìüíï ìåéïíÝêôçìá ôï êüóôïò.

Ç ÷ñÞóç áíôééíùäïëõôéêþí öáñìÜêùí óå ïãêïëï-
ãéêïýò áóèåíåßò åßíáé óõíÞèùò ðñïâëçìáôéêÞ åíþ ç
ôïðïèÝôçóç ößëôñïõ óôçí êÜôù êïßëç Ý÷åé Ýíäåéîç óå
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò.
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6. ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÕÐÏÔÑÏÐÙÍ

Óå ðåñéðôþóåéò õðïôñïðþí, äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß
êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé ç
èåñáðåßá åîáôïìéêåýåôáé.

7. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÇÓ ×ÑÏÍÉÁÓ ÄÅÐ

ÁóõìðôùìáôéêÞ ÷ñüíéá ÄÅÐ äåí ÷ñÞæåé èåñáðåõôé-
êÞò áíôéìåôùðßóåùò ðëçí ôçò ðáñáêïëïõèÞóåùò. ¼ôáí
õðÜñ÷ïõí èñïìâùôéêÜ öáéíüìåíá -ç ÷ïñÞãçóç çðáñß-
íçò åíäåßêíõôáé êáé åßíáé óõ÷íÜ áðïôåëåóìáôéêÞ.
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ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÏ ÓÕÌÐÏÓÉÏ

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ ÔÏÕ ÁÑÑÙÓÔÏÕ ÌÅ ÁÍÁÉÌÉÁ

ÓõíôïíéóôÞò: Í. ×áñ÷áëÜêçò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ùò áíáéìßá ïñßæåôáé ç ìåéùìÝíç ìÜæá åñõèñþí áéìïóöáéñßùí. Óôçí ðñÜîç ç ýðáñîç áíáéìßáò âáóßæåôáé
óôçí ôéìÞ ôïõ áéìáôïêñßôç Þ ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò áéìïóöáéñßíçò, ðïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé ÷áìçëüôåñá
ôïõëÜ÷éóôïí äýï óôáèåñþí áðïêëßóåùí áðü ôç ìÝóç öõóéïëïãéêÞò ôïõò ôéìÞò. Ïé ôéìÝò ôïõ áéìáôïêñßôç êáé
ôçò áéìïóöáéñßíçò åîáñôþíôáé áðü ôï öýëï êáé ôçí çëéêßá (íåïãíÜ, ðáéäéÜ, åíÞëéêåò, çëéêéùìÝíïé). Ãéá ôïõò
åíÞëéêåò Üíäñåò ç ýðáñîç áíáéìßáò ðéóôïðïéåßôáé üôáí ï áéìáôïêñßôçò åßíáé <41% êáé ç áéìïóöáéñßíç <13.5
g/dL. Ïé áíôßóôïé÷åò ôéìÝò ãéá ôéò ãõíáßêåò åßíáé <36% êáé <12.0 g/dL. ÅíäéáöÝñïí Ý÷åé õðÜñîåé ðñüóöáôá
ãéá ôïí ïñéóìü ôçò áíáéìßáò óôïõò çëéêéùìÝíïõò, ìéÜò êáé ìéêñÞ áêüìç ìåßùóç ôùí ôéìþí ôïõ áéìáôïêñßôç Þ
ôçò áéìïóöáéñßíçò åßíáé äõíáôüí íá óõíïäåýåôáé áðü óçìáíôéêÞ âñÜ÷õíóç ôçò åðéâßùóçò. Áêüìç, óôçí
åðï÷Þ ìáò ðïõ ðïëëïß áóèåíåßò öÝñïõí ðëçèþñá åîåôÜóåùí, ç ýðáñîç áíáéìßáò ìðïñåß íá ôåêìçñéùèåß êáé
óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ôéìÞ ôïõ áéìáôïêñßôç Þ ôçò áéìïóöáéñßíçò âñßóêïíôáé ìÝóá óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá,
ðáñïõóéÜæïõí üìùò óáöÞ ðôþóç óå ó÷Ýóç ìå ðñïçãïýìåíåò ìåôñÞóåéò.

Ç åìöÜíéóç áíáéìßáò õðïäçëþíåé äéáôáñá÷Þ ôçò ïìïéïóôáóßáò ôïõ ïñãáíéóìïý ðïõ åßíáé õðåýèõíç ãéá ôç
äéáôÞñçóç ôçò ìÜæáò ôùí åñõèñþí óå ó÷åôéêÜ óôåíÜ üñéá. Êáèïñéóôéêü óçìåßï ãéá ôçí ïìïéïóôáóßá ôçò
åñõèñïðïßçóçò åßíáé ç ðáñáãùãÞ åñõèñïðïéçôßíçò áðü ôï íåöñü. Ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá ðáñÜãïíôáé ìåôÜ
áðü ðïëëáðëáóéáóìü êáé äéáöïñïðïßçóç äéáöüñùí ðñïäñüìùí ìïñöþí óôï ìõåëü ôùí ïóôþí, áðåëåõèå-
ñþíïíôáé óôï áßìá ùò íåáñÜ åñõèñÜ (äéêôõïåñõèñïêýôôáñá) êáé ìåôÜ 100-120 çìÝñåò áðïóýñïíôáé áðü
ôï äéêôõïåíäïèçëéáêü óýóôçìá ëüãù ãÞñáíóçò. Ç ìåßùóç ôçò ìÜæáò ôùí åñõèñþí ðñïêáëåß éó÷áéìßá ôïõ
íåöñïý, ðáñáãùãÞ åñõèñïðïéçôßíçò êáé äéÝãåñóç ôçò ðáñáãùãÞò åñõèñþí óôï ìõåëü.

Áíáéìßá ðñïêýðôåé åßôå áðü ìåéùìÝíç ðáñáãùãÞ åñõèñþí áéìïóöáéñßùí, åßôå áðü âñÜ÷õíóç ôïõ ÷ñüíïõ
ðáñáìïíÞò ôïõò óôç êõêëïöïñßá (áðþëåéá áßìáôïò Þ âñÜ÷õíóç ôçò åðéâßùóçò ôïõò). ÏñéóìÝíåò öïñÝò ïé
ìç÷áíéóìïß áõôïß óõíõðÜñ÷ïõí.

Ôá áßôéá ôçò áíáéìßáò åßíáé ðïëëÜ. ÏñéóìÝíåò öïñÝò óõíõðÜñ÷ïõí êáé äéáôáñá÷Ýò (ðïóïôéêÝò Þ/êáé ðïéï-
ôéêÝò) ôùí Üëëùí åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ áßìáôïò êáé áõôü ìðïñåß íá âïçèÞóåé óçìáíôéêÜ óôçí áðïêÜëõ-
øç ôïõ áéôßïõ ôçò áíáéìßáò.

Ôá óõìðôþìáôá ôïõ áóèåíïýò êáèþò êáé ç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç åßíáé äõíáôü íá äþóïõí ðïëýôéìåò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí êáèïñéóìü ôïõ áéôßïõ ôçò áíáéìßáò êáèþò êáé ãéá ôçí áðáéôïýìåíç ôá÷ýôçôá ôùí
èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí. Ïé íåüôåñïé áéìáôïëïãéêïß áíáëõôÝò ðáñÝ÷ïõí óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá
ôïí êáèïñéóìü ôïõ áéôßïõ ôçò áíáéìßáò ÷ùñßò üìùò íá Ý÷ïõí ðëÞñùò õðïêáôáóôÞóåé ôçí áîßá ôçò ìåëÝôçò
ôùí åðé÷ñéóìÜôùí ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò.

Ç ïñèÞ äéÜãíùóç ôïõ áéôßïõ ôçò áíáéìßáò ìå ôïí ôá÷ýôåñï êáé ïéêïíïìéêüôåñï ôñüðï áðïôåëåß ðñüêëçóç
ãéá ôïí êëéíéêü éáôñü. Óôï Åêðáéäåõôéêü Óõìðüóéï èá êáëõöèåß êáô’ áñ÷Üò ôï èÝìá ôçò óõìâïëÞò ôïõ
åñãáóôçñßïõ óôïí êáèïñéóìü ôïõ áéôßïõ ôçò áíáéìßáò êáé óôç óõíÝ÷åéá èá áíáðôõ÷èïýí ôñåéò áðü ôéò
óõ÷íüôåñåò áíáéìßåò, äçë. ç óéäçñïðåíéêÞ, ç áõôïÜíïóç áéìïëõôéêÞ êáé ç áíáéìßá ôçò ÷ñïíßáò íüóïõ.

Áéìáôïëüãïò, ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò, ÁéìáôïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ êáé ËåìöùìÜôùí, ÌïíÜäá Ìåôáìüó÷åõóçò Ìõåëïý ôùí Ïóôþí,
Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”
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ÅñãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç áíáéìßáò

Ó. Áçäïíüðïõëïò

Âéïðáèïëüãïò, ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò, Áéìáôïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï
Ã.Í.Á. «Åõáããåëéóìüò»

íïò áñéèìüò ÄÅÊ õðïäçëþíåé áðïäïôéêÞ åñõèñï-
ðïßçóç, åíþ åëáôôùìÝíïò õðïäçëþíåé ìç áðïäïôé-
êÞ åñõèñïðïßçóç (Ðßíáêáò 1).

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÄÉÅÑÅÕÍÇÓÇ ÁÍÁÉÌÉÁÓ

Ãéá ôçí åìöÜíéóç áíáéìßáò åõèýíïíôáé ïé åîÞò ðá-
ñÜãïíôåò:

á) Áðþëåéá áßìáôïò
â) ÁõîçìÝíç êáôáóôñïöÞ åñõèñïêõôôÜñùí
ã) ÌåéùìÝíç ðáñáãùãÞ åñõèñïêõôôÜñùí óôï
ìõåëü.
Ç äéåñåýíçóç ôïõ åßäïõò ôçò áíáéìßáò ðåñéëáìâÜíåé:
· ëåðôïìåñÞ ëÞøç éóôïñéêïý
· ëåðôïìåñÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç
· âáóéêÝò êáé åéäéêÝò ðáñáêëéíéêÝò åîåôÜóåéò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç áíáéìßá áðïôåëåß óõ÷íü áéìáôïëïãéêü ðñüâëç-
ìá óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ. Ç óõóôçìáôéêÞ ðñïóÝããé-
óç ôïõ áóèåíïýò ìå áíáéìßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ãñÞ-
ãïñá óôç óùóôÞ äéÜãíùóç ôùí óõ÷íüôåñùí áéôéþí
ôçò ìå áðëÝò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò. Ôï ðñþôï
âáóéêü âÞìá óôçí åñãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç ôçò áíáé-
ìßáò áðïôåëåß ç åêôßìçóç åíüò åðé÷ñßóìáôïò ðåñéöå-
ñéêïý áßìáôïò.

ÁíáëõôéêÜ ãßíåôáé áîéïëüãçóç ôïõ áéìïäéáãñÜì-
ìáôïò - «ãåíéêÞò áßìáôïò» (áñéèìüò åñõèñþí áéìï-
óöáéñßùí, áñéèìüò ëåõêþí áéìïóöáéñßùí, Ht, Hb,
áñéèìüò áéìïðåôáëßùí, ëåõêïêõôôáñéêüò ôýðïò),
áîéïëüãçóç ôùí åñõèñïêõôôáñéêþí äåéêôþí (MCV,
MCH,MCHC, RDW), ôïõ áñéèìïý ôùí ÄÅÊ, ôçò ìïñ-
öïëïãßáò ôùí åñõèñïêõôôÜñùí êáé ôçò ôá÷ýôçôáò
êáèéæÞóåùò ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí (ÔÊÅ). Åðß-
óçò ãßíåôáé áíß÷íåõóç áßìáôïò óôá ïýñá êáé óôá
êüðñáíá, áîéïëüãçóç ôùí âéï÷çìéêþí åîåôÜóåùí,
íåöñéêÞò êáé çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò. ÅéäéêÝò äïêéìá-
óßåò áðïôåëïýí ï óßäçñïò ïñïý, ç ïëéêÞ óéäçñïäå-
óìåõôéêÞ éêáíüôçôá (TIBC), ç öåññéôßíç ïñïý, ôá åðß-
ðåäá Â

12
, öõëëéêïý ïîÝïò êáé ç äïêéìáóßá Schilling.

Áêïëïõèåß ç åîÝôáóç ôïõ åðé÷ñßóìáôïò ôïõ ìõå-
ëïý ôùí ïóôþí êáé ïóôåïìõåëéêÞ âéïøßá ãéá ôç äéá-
ðßóôùóç áðïäïôéêÞò Þ ìç áðïäïôéêÞò åñõèñïðïßç-
óçò, ðáñïõóßáò íåïðëáóìáôéêþí Þ äõóðëáóôéêþí
êõôôÜñùí.

Ôï åðß÷ñéóìá ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò äßíåé ÷ñÞ-
óéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí áéôßá ôçò áíáéìßáò, ð.÷.
õðåñêáôÜôìçôá ïõäåôåñüöéëá óõíçãïñïýí õðÝñ ìå-
ãáëïâëáóôéêÞò áíáéìßáò, âáóåüöéëç óôßîç ÷áñáêôç-
ñßæåé ôç äçëçôçñßáóç áðü ìüëõâäï, áéìïóöáéñéíï-
ðÜèåéåò ê.Ü., ó÷éóôïêýôôáñá áðïôåëïýí åõñÞìáôá
èñïìâùôéêÞò èñïìâïðåíéêÞò ðïñöýñáò, ïõñáéìéêïý
áéìïëõôéêïý óõíäñüìïõ, äéÜ÷õôçò åíäáããåéáêÞò ðÞ-
îçò (ÄÅÐ), åíäáããåéáêÞò áéìüëõóçò ê.Ü. Ï áõîçìÝ-

ÐÉÍÁÊÁÓ 1.

ÁÕÎÇÌÅÍÁ ÄÅÊ
· Ïîåßá áéìüëõóç
· Ïîåßá áéìïññáãßá

ÅËÁÔÔÙÌÅÍÁ ÄÅÊ
· ÌáêñïêõôôáñéêÝò áíáéìßåò

- ìåãáëïâëáóôéêÝò áíáéìßåò
- ìç ìåãáëïâëáóôéêÝò áíáéìßåò
- çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
- õðïèõñåïåéäéóìüò
- õðåñèõñåïåéäéóìüò
- Ì.Ä.Ó.
- áðëáóôéêÞ áíáéìßá

· ÌéêñïêõôôáñéêÝò áíáéìßåò
- óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá
- èáëáóóáéìßåò
- äçëçôçñßáóç áðü ìüëõâäï

· ÏñèïêõôôáñéêÝò áíáéìßåò
- ×ñüíéá öëåãìïíÞ
- ×ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
- äéÞèçóç ìõåëïý (ëÝìöùìá, ëåõ÷áéìßá, ðïëëáðëïýí
  ìõÝëùìá, íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá ê.Ü.)
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Á. ËÇØÇ ÉÓÔÏÑÉÊÏÕ

Ç óõ÷íüôåñç ìïñöÞ áíáéìßáò åßíáé ç óéäçñïðåíé-
êÞ áíáéìßá (95%), óõíÝðåéá ôçò ÷ñüíéáò áðþëåéáò
áßìáôïò Þ áíåðÜñêåéáò ðñüóëçøçò óéäÞñïõ ìå ôçí
ôñïöÞ (áñíçôéêü éóïæýãéï óéäÞñïõ) (Ðßíáêáò 2, Åéêü-
íåò 1,2).

Ç ìåãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá äõíáôüí íá óõíïäåýå-
ôáé áðü äéÜññïéá, áßóèçìá êáýóïõ óôç ãëþóóá, ðá-
ñáéóèçóßåò, äõó÷Ýñåéá óôï âÜäéóìá (Åéêüíá 3).

Ïé áéìïóöáéñéíïðÜèåéåò ðåñéëáìâÜíïõí ôç â-ìå-
óïãåéáêÞ áíáéìßá, äñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá, ìéêñï-
äñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá êáé á-ìåóïãåéáêÞ áíáéìßá
(Åéêüíåò 4, 5, 6).

Ìéá Üëëç êáôçãïñßá áöïñÜ áíáéìßåò ðïõ ðñïêá-
ëïýíôáé áðü ôç äñÜóç öõóéêþí Þ ÷çìéêþí ïõóéþí,
éïíßæïõóáò áêôéíïâïëßáò êáé öáñìÜêùí (Åéêüíá 7).

Ïé áíáéìßåò ÷ñüíéùí íüóùí óõíäÝïíôáé ìå ÷ñüíéåò
ëïéìþîåéò, íïóÞìáôá êïëëáãüíïõ, íåïðëÜóìáôá, ÷ñü-
íéá çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (Åéêüíåò 8, 9).

Åéêüíá 2. Õðï÷ñùìßá, ìéêñïêõôôÜñùóç, áíéóïêõôôÜñùóç,
áíéóï÷ñùìßá. ÓéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá ìåôÜ 20 çìÝñåò èåñá-
ðåßá ìå óßäçñï êáé åìöÜíéóç äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùóçò.

Åéêüíá 1. Õðï÷ñùìßá, ìéêñïêõôôÜñùóç. ÓéäçñïðåíéêÞ áíáé-
ìßá.

ÐÉÍÁÊÁÓ 2.

Áðþëåéá áßìáôïò áðü äéÜöïñá üñãáíá
· Ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá

(ðåðôéêü Ýëêïò, Ca óôïìÜ÷ïõ Þ åíôÝñïõ, ðïëýðïäåò
óõíïäåõüìåíá ìå áéìáôÝìåóç, ìÝëáéíá, öñÝóêï áßìá óôá
êüðñáíá)

· Áíáðíåõóôéêü óýóôçìá
(åðéóôÜîåéò, áéìïðôýóåéò)

· ×åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, ôñáõìáôéóìïß, ôïêåôïß

· Ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá
(áéìáôïõñßá, áéìïóöáéñéíïõñßá)

Åéêüíá 3. Õðåñðëáóßá êïêêéþäïõò óåéñÜò, ãéãÜíôéá ìåôáìõå-
ëïêýôôáñá, äõóêïêêéïðïßçóç. ÌåãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá áðü
Ýëëåéøç âéôáìßíçò Â

12
.

Åéêüíá 4. Õðï÷ñùìßá, ðïéêéëïêõôôÜñùóç, áíéóïêõôôÜñù-
óç, ìéêñïêõôôÜñùóç, óôï÷ïêõôôÜñùóç. Ïìüæõãç â-Ìåóï-
ãåéáêÞ áíáéìßá.
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Åéêüíá 8. Õðï÷ñùìßá, áíéóïêõôôÜñùóç, ìéêñïêõôôÜñùóç,
ðïéêéëïêõôôÜñùóç, ìáêñïêõôôÜñùóç. Ïîåßá, ìåèáéìïññá-
ãéêÞ áíáéìßá.

Åéêüíá 9. Õðï÷ñùìßá, áíéóïêõôôÜñùóç, áêáíèïêõôôÜñù-
óç, ìáêñïêõôôÜñùóç. Áíáéìßá ÷ñïíßùí íüóùí.

Åéêüíá 5. ÄñåðáíïêõôôÜñùóç, ðïéêéëïêõôôÜñùóç, áíéóï-
êõôôÜñùóç. Ïìüæõãç äñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá.

Åéêüíá 6. ¸ãêëåéóôá áéìïóöáéñßíçò Ç.

Åéêüíá 7. Õðï÷ñùìßá, áíéóïêõôôÜñùóç, óöáéñïêõôôÜñù-
óç, ìéêñïêõôôÜñùóç. ÁéìïëõôéêÞ áíáéìßá ðïõ ðñïêáëåßôáé
áðü äéÜöïñåò ïõóßåò, áêôéíïâïëßåò, öÜñìáêá.

Â. ÊËÉÍÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

ÁõôÞ ðñÝðåé íá åßíáé ðëÞñçò, åíþ ÷ñåéÜæåôáé éäéáß-
ôåñç ðñïóï÷Þ óôçí áíáæÞôçóç ù÷ñüôçôáò, éêôÝñïõ,

ðåôå÷åéþí, ôüóï óôï äÝñìá üóï êáé óôïõò âëåííï-
ãüíïõò.

Áêïëïõèåß ðñïóåêôéêÞ øçëÜöçóç üëùí ôùí ðñï-
óéôþí ëåìöáäÝíùí (ôñá÷çëéêþí, ìáó÷áëéáßùí, âïõ-
âùíéêþí), êáèþò êáé ôçò êïéëßáò ãéá áíåýñåóç äéï-
ãêþóåùò óðëçíüò, Þðáôïò, Üëëùí ìáæþí, áóêßôç êáé
ðñïóåêôéêÞ áêñüáóç ðíåõìüíùí. ÔÝëïò, ãßíåôáé íåõ-
ñïëïãéêÞ åîÝôáóç ãéá ôçí áíáæÞôçóç ôõ÷üí áðþëåéáò
áéóèÞóåùò ôçò èÝóåùò ôùí ìåëþí êáé ôçò åí ôù âÜ-
èåé áéóèçôéêüôçôáò, óçìåßá ðåñéöåñéêÞò íåõñßôéäáò.

Ã. ÐÁÑÁÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÎÅÔÁÓÅÉÓ

Ó’áõôÝò õðÜãïíôáé åîåôÜóåéò ðåñéöåñéêïý áßìáôïò,
ìõåëïý ïóôþí, âéïøßåò, üðïõ áðáéôïýíôáé áêôéíïëï-
ãéêüò Ýëåã÷ïò, óðéíèçñïãñáöÞìáôá ê.Ü. Áðü ôç ãåíé-



7 7ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ, ÔÏÌÏÓ 68, ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ 2006

êÞ áßìáôïò åêôéìïýíôáé ïé áéìáôïëïãéêÝò ðáñÜìåôñïé
(ëåõêÜ, åñõèñÜ áéìïóöáßñéá, áéìïðåôÜëéá, Ht, Hb,
MCV, MCH, MCHC, RDW) (Ðßíáêáò 3).

Ìéá ðïëý ìåãÜëç êáôçãïñßá áíáéìéþí äåí óõíï-
äåýåôáé áðü äéáôáñá÷Þ ôçò ìïñöïëïãßáò ôùí åñõ-
èñïêõôôÜñùí êáé äéáôáñá÷Þ ëåõêïêõôôÜñùí êáé áé-
ìïðåôáëßùí, åíþ ïé ôéìÝò MCV, MCHC, MCH åßíáé
öõóéïëïãéêÝò. Ðñüêåéôáé óõíÞèùò ãéá áíáéìßåò áðü
ðåñéöåñéêÞ êáôáóôñïöÞ åñõèñïêõôôÜñùí ëüãù åíæõ-
ìáôéêÞò äéáôáñá÷Þò Þ ëüãù áíïóïëïãéêïý ìç÷áíéóìïý.

Ç ïëïêëÞñùóç ôùí ðáñáêëéíéêþí åîåôÜóåùí ôïõ
áíáéìéêïý áóèåíïýò åßíáé äõíáôüí íá áðáéôÞóåé óõ-
ãêåêñéìÝíï Ýëåã÷ï ìå Üëëåò åîåôÜóåéò, âéïøßá ìõåëïý
ôùí ïóôþí (Ðßíáêáò 4), ëåìöáäÝíùí, Þðáôïò, áêôé-
íïëïãéêÝò åîåôÜóåéò èþñáêïò, êïéëßáò, ïóôþí, áîïíé-
êÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò, Üíù-êÜôù êïéëßáò, åíäï-
óêïðéêÝò åîåôÜóåéò.

É. ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ÁÍÁÉÌÉÙÍ ÌÅ ÂÁÓÇ
ÔÇÍ ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁ

Ç áíáéìßá åßíáé ðñùôïðáèÞò Þ äåõôåñïðáèÞò,
áðïôÝëåóìá Üëëùí íüóùí.

Ðñùôïðáèåßò áíáéìßåò

ÁõôÝò äõíáôüí íá ðåñéïñßæïíôáé ìüíï óôçí åñõ-

èñÜ óåéñÜ. Åäþ õðÜãïíôáé ïé óéäçñïðåíéêÝò, ïé ìåãá-
ëïâëáóôéêÝò, ïé áéìïëõôéêÝò, ïé ïéêïãåíåßò óöáéñïêõô-
ôáñéêÝò, ïé áìéãåßò áðëáóßåò ôçò åñõèñÜò óåéñÜò, ïé
óéäçñïâëáóôéêÝò êáé ïé óõããåíåßò äõóåñõèñïðïéçôéêÝò.

Äåõôåñïðáèåßò áíáéìßåò

ÍïóÞìáôá üðùò ç íüóïò ôïõ Hodgkin, ôá ìç Hodg-
kin ëåìöþìáôá, ïé ðëáóìáôïêõôôáñéêÝò äõóêñáóßåò
êáé ôá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá ðñïêáëïýí áíáéìßá
ëüãù êáôÜëçøçò ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí, ìå áðïôÝ-
ëåóìá ôçí áðþèçóç ôçò åñõèñÜò óåéñÜò, åíþ ïé ÷ñü-
íéåò ëïéìþîåéò ïäçãïýí óå áíáéìßá ëüãù äåóìåõóçò
ôïõ óéäÞñïõ, ôçò öåññéôßíçò êáé ôçò áéìïóéäçñßíçò
áðü ôá ìáêñïöÜãá.

ÉÉ. ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ÁÍÁÉÌÉÙÍ ÌÅ ÂÁÓÇ
ÔÇÍ ÅÑÕÈÑÏÐÏÉÇÔÉÊÇ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁ
ÔÏÕ ÌÕÅËÏÕ ÔÙÍ ÏÓÔÙÍ

1. Áíáéìßåò ìå áêÝñáéá åñõèñïðïéßá

Ó’áõôÞ ôçí êáôçãïñßá áíáéìéþí ðáñáôçñåßôáé ðå-
ñéöåñéêÞ áðþëåéá áßìáôïò Þ êáôáóôñïöÞ åñõèñï-
êõôôÜñùí, åíþ ï ìõåëüò ôùí ïóôþí åßíáé öõóéïëïãé-
êüò êáé ç åñõèñïâëáóôéêÞ óåéñÜ ãßíåôáé õðåñðëáóôé-
êÞ ãéá íá áíôáðåîÝëèåé óôçí áðþëåéá ôùí åñõèñþí
áéìïóöáéñßùí.

¢Áíäñåò

4.800-10.800/ìl
4.5-6.5x1012/L
13.5-18.0 gr/dl
40-55%
76-96 fl
27-34 pg
25-32 g/dl

0.2-2%

150.000-400.000/ìl

40-75%
20-45%
2-10%
1-6%
<1%

2.500-7.500/ìl
1.500-3.500/ìl
200-800/ìl
40-440/ìl
15-100/ìl

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.

ÖõóéïëïãéêÝò ôéìÝò åíçëßêùí

Áñéèìüò ëåõêïêõôôÜñùí
Áñéèìüò åñõèñïêõôôÜñùí
Áéìïóöáéñßíç (Hb)
Áéìáôïêñßôçò (Ht)
MCV
MCH
MCHC
RDW

Äéêôõïåñõèñïêýôôáñá (ÄÅÊ)

Áñéèìüò Áéìïðåôáëßùí

Ëåõêïêõôôáñéêüò ôýðïò
Ïõäåôåñüöéëá
Ëåìöïêýôôáñá
Ìïíïêýôôáñá
Çùóéíüöéëá
Âáóåüöéëá

Áðüëõôïò áñéèìüò
Ïõäåôåñüöéëá
Ëåìöïêýôôáñá
Ìïíïêýôôáñá
Çùóéíüöéëá
Âáóåüöéëá

Ãõíáßêåò

4.800-10.800/ìl
3.8-5.8x1012/L
11.5-16.5 gr/dl
37-47%
76-96 fl
27-34 pg
25-32 g/dl

0.2-2%

150.000-400.000/ìl

40-75%
20-45%
2-10%
1-6%
<1%

2.500-7.500/ìl
1.500-3.500/ìl
200-800/ìl
40-440/ìl
15-100/ìl
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ÐÉÍÁÊÁÓ 4.

Ìõåëüò ôùí Ïóôþí

Ìåãáëï- Ðëïýóéïò Ðôù÷üò Ðëïýóéïò ìõåëüò Öõóéïëïãéêüò
âëáóôéêüò ìõåëüò ìõåëüò ìå åñõèñïåéäÞ ìõåëüò ìå åñõ-

ìõåëüò õðåñðëáóßá èñïåéäÞ õðïðëáóßá
| | | | |

ÁíåðÜñêåéá Â12 Ëåõ÷áéìßá ÁðëáóôéêÞ áíáéìßá ÓéäçñïâëáóôéêÝò Åñõèñïâëáóôïðåíßåò
| | | áíáéìßåò

ÁíåðÜñêåéá ÌõÝëùìá ÌõåëïÀíùóç |
öõëëéêïý ïîÝïò | ÄõóåñõèñïðïéçôéêÝò

ËÝìöùìá áíáéìßåò
| |

ÌÄÓ ÁéìïëõôéêÝò
áíáéìßåò

|
Äçëçôçñßáóç
áðü ìüëõâäï

Ç áéìüëõóç ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå:
· ÅîùåñõèñïêõôôáñéêÜ áßôéá:
Ôá êõñéüôåñá åßíáé áíïóïëïãéêÜ (ð.÷. áõôïÜíùóç

áéìüëõóç), ìéêñïâéáêÜ (ð.÷. åëïíïóßá), öõóéêÜ, ÷çìé-
êÜ (öÜñìáêá, áêôéíïâïëßá), õðåñóðëçíéóìüò.

· ÅíäïåñõèñïêõôôáñéêÜ áßôéá:
ÁõôÜ ìðïñåß íá åßíáé êëçñïíïìéêÜ (äéáôáñá÷Ýò ôçò

åñõèñïêõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò, åñõèñïðïéçôéêÝò ðïñ-
öõñßåò, ðïóïôéêÝò êáé ðïéïôéêÝò áéìïóöáéñéíïðÜèåéåò)
Þ åðßêôçôá (äçëçôçñßáóç ìå ìüëõâäï, íõ÷ôåñéíÞ ðá-
ñïîõóìéêÞ áéìïóöáéñéíïõñßá).

2. Áíáéìßåò ìå áíåðáñêÞ åñõèñïðïéßá

Ç Ýëëåéøç ïñéóìÝíùí ïõóéþí ïäçãåß óå ìç áðïäï-
ôéêÞ åñõèñïðïéßá.

¸ëëåéøç óéäÞñïõ, âéôáìéíþí Â
12
 êáé öõëëéêïý ïîÝïò

Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá ôçí ðáñáãùãÞ ìéêñþí Þ ìå-
ãÜëùí åñõèñïêõôôÜñùí áíôßóôïé÷á.

Ç áðëáóôéêÞ áíáéìßá êáé ç ìõåëéêÞ áðëáóßá ÷á-
ñáêôçñßæåôáé áðü åëÜôôùóç Þ êáé Ýëëåéøç åñõèñï-
âëáóôþí. Ôá êõñéüôåñá áßôéá åßíáé öõóéêïß êáé ÷çìé-
êïß ðáñÜãïíôåò, äéÞèçóç ìõåëïý, åíäïêñéíéêÝò áíù-
ìáëßåò, ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò, ÷ñüíéåò öëåãìïíÝò êáé êïë-
ëáãïíþóåéò.

ÉÉÉ. ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ÁÍÁÉÌÉÙÍ ÌÅ ÂÁÓÇ
ÔÏÕÓ ÅÑÕÈÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏÕÓ ÄÅÉÊÔÅÓ

1. ÏñèïêõôôáñéêÝò áíáéìßåò

Ç ïîåßá áðþëåéá áßìáôïò ïäçãåß óå ðôþóç ôùí
ôéìþí ôïõ Ht, Hb êáé ôïõ áñéèìïý ôùí åñõèñþí áé-
ìïóöáéñßùí, åíþ ïé äåßêôåò MCV, MCH, MCHC êáé

RDW ðáñáìÝíïõí öõóéïëïãéêïß.
Ç áéìüëõóç åîÜëëïõ óõíäÝåôáé ìå ðïéêßëá åîùãå-

íÞ Þ åíäïãåíÞ áßôéá (Ðßíáêáò 5).

2. ÌéêñïêõôôáñéêÝò áíáéìßåò

Ïé ìéêñïêõôôáñéêÝò áíáéìßåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü
õðï÷ñùìßá, ðôþóç ôùí ôéìþí Ht, Hb êáé ðôþóç ôùí
åñõèñïêõôôáñéêþí äåéêôþí MCV, MCH, MCHC êáé
RDW. Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜãïíôáé ïé óéäç-
ñïðåíéêÝò áíáéìßåò, ïé áíáéìßåò ÷ñïíßùí íüóùí, ïé
óéäçñïâëáóôéêÝò áíáéìßåò êáé ïé èáëáóóáéìßåò.

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí ìéêñïêõôôáñéêþí áíáé-
ìéþí óõíïøßæåôáé óôïí Ðßíáêá 6:

3. ÌáêñïêõôôáñéêÝò áíáéìßåò

Ç ìáêñïêõôôÜñùóç ÷ùñßò áíáéìßá ðáñáôçñåßôáé
öõóéïëïãéêÜ óôá Ýìâñõá êáé óôá íåïãíÜ.

Ïé ìáêñïêõôôáñéêÝò áíáéìßåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü

ÐÉÍÁÊÁÓ 5.

Áßôéá áéìüëõóçò
ÅîùãåíÞ áßôéá ÅíäïãåíÞ áßôéá

· öõóéêÜ · êëçñïíïìéêÞ óöáéñïêõôôÜñùóç
· ÷çìéêÜ · êëçñïíïìéêÞ åëëåéðôïêõôôÜñùóç
· áíïóïëïãéêÜ · êëçñïíïìéêÞ ðõñïðïéêéëïêõôôÜñùóç
· ìéêñïâéáêÜ áßôéá · åñõèñïðïéçôéêÝò ðïñöõñßåò
· õðåñóðëçíéóìüò · äéáôáñá÷Ýò ìåôáâïëéóìïý

ôçò ãëõêüæçò
· íõêôåñéíÞ ðáñïîõóìéêÞ

áéìïóöáéñéíïõñßá
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ÐÉÍÁÊÁÓ 6.

ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìéêñïêõôôáñéêþí áíáéìéþí
ÅîÝôáóç ÓéäçñïðåíéêÞ Áíáéìßá ÓéäçñïâëáóôéêÞ Èáëáóóáéìßåò

áíáéìßá ÷ñïíßùí áíáéìßá
  íïóçìÜôùí

Éóôéêüò óßäçñïò Å Á Ö Þ Á Á
ÓéäçñïâëÜóôåò Å Å Á äáêôõëïåéäåßò Á
Óßäçñïò ïñïý Å Å Ö Þ Á Á
ÏëéêÞ óéäçñïöõëëßíç ïñïý Á Å Ö Å
Ðïóïóôü êïñåóìïý ôñáíóöåññßíçò Å Å Ö Þ Á Á
HbA2 Å Þ Ö Ö Å Á Þ Ö Þ Å

Õðüìíçìá: Á: Áýîçóç, Å: ÅëÜôôùóç, Ö: Öõóéïëïãéêü

ÄÅÊ < 2% ÄÅÊ ³ 2%

ÕðïðëáóôéêÞ áíáéìßá ÁéìïëõôéêÞ áíáéìßá Þ
áðþëåéá áßìáôïò

Óõó÷Ýôéóç MCV êáé RDW
¸ëåã÷ïò åðé÷ñßóìáôïò
ðåñéöåñéêïý áßìáôïò

ÅéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò
åîåôÜóåéò Çëåêôñïöüñçóç

(ÁéìïóöáéñéíïðÜèåéåò)

Äïêéìáóßá Üìåóçò Coombs
(ÁõôïÜíïóåò áéìïëõôéêÝò

áíáéìßåò)

ÏñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò
(Öëåãìïíþäç áßôéá)

ÓùìÜôéá Heinz, G6PD,
ÙóìùôéêÞ áíôßóôáóç

åñõèñþí áéìïóöáéñßùí
(ÁéìïëõôéêÝò áíáéìßåò)

Ðçêôéêïëïãéêüò Ýëåã÷ïò
(Äéáôáñá÷Ýò ðÞîåùò)

¯ MCV
N-RDW

Áíáéìßá ÷ñïíßáò
íüóïõ

Í-MCV
N-RDW

Áíáéìßá ÷ñïíßáò
íüóïõ

­ MCV
N-RDW

×çìåéïèåñáðåßá
Áëêïïëéóìïò
ÁíôééêÜ öÜñìáêá
ÁðëáóôéêÞ áíáéìßá

¯ MCV
­ RDW

ÓéäçñïðåíéêÞ
áíáéìßá

N-MCV
­ RDW

ÌåñéêÞ Ýëëåéøç Fe
öõëëéêïý ïîÝïò Þ
âéôáìßíçò Â12

ÌõåëïäõóðëáóôéêÜ
óýíäñïìá

¸ëåã÷ïò åðé÷ñßóìáôïò
ðåñéöåñéêïý áßìáôïò

ÅéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò
(Fe+++, B12, öõëëéêïý ïîÝïò,

åñõèñïðïéçôßíçò)

ÓôåñíéêÞ ðáñáêÝíôçóç ìõåëïý
ôùí ïóôþí

ÐÉÍÁÊÁÓ 7.

ÌåëÝôç åðé÷ñßóìáôïò ðåñéöåñéêïý áßìáôïò ìå âÜóç ôçí ôéìÞ ôùí ÄÅÊ
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ðôþóç ôùí ôéìþí Ht, Hb, ôïõ áñéèìïý ôùí åñõèñþí
áéìïóöáéñßùí êáé áðü áýîçóç ôùí åñõèñïêõôôáñé-
êþí äåéêôþí MCV, MCH êáé MCHC.

Ïé ìåãáëïâëáóôéêÝò áíáéìßåò ðñïêáëïýíôáé áðü
áíåðÜñêåéá âéôáìßíçò Â

12
 Þ öõëëéêïý ïîÝïò êáé ëéãüôå-

ñï áðü áíåðÜñêåéá ðñüóëçøçò ôñïöÞò, Ýëëåéøç åí-
äïãåíÞ ðáñÜãïíôá, ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ êáé äõóáðïñ-
ñüöçóç ôçò Â

12
, ÷ñüíéá ðáãêñåáôéêÞ áíåðÜñêåéá, íï-

óÞìáôá ôïõ åéëåïý êáé öÜñìáêá. Äõíáôüí íá óõíõ-
ðÜñ÷ïõí áíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò Â

12
 êáé ôïõ öõëëé-

êïý ïîÝïò.
ÔÝëïò êëçñïíïìéêÝò äéáôáñá÷Ýò åíæýìùí, ìåôáâï-

ëéóìïý ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò óýí-
äåóçò ôïõ DNA áðü öÜñìáêá-áíôáãùíéóôÝò ìðï-
ñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìõåëïäõóðëáóôéêÜ óýíäñïìá
ðïõ óõíäÝïíôáé ìå äõóåñõèñïðïéßá. Ç óõóôçìáôéêÞ
ðñïóÝããéóç ôçò áíáéìßáò óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ óôç-
ñßæåôáé óôïí áñéèìü ôùí äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí ôïõ
ðåñéöåñéêïý áßìáôïò êáé óõíïøßæåôáé óôïí Ðßíáêá 7.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ç áíáéìßá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ðñùôïðáèÞ áé-
ìáôïëïãéêÞ íüóï Þ íá åßíáé åêäÞëùóç óõóôçìáôéêïý
íïóÞìáôïò. Óôïõò åíÞëéêåò ïöåßëåôáé óõ÷íüôåñá óå
õðïêñõðôüìåíç íüóï. Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò
áíáéìßáò, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ëÞøç éóôïñéêïý, êëé-
íéêÞ åîÝôáóç, ðñïóäéïñéóìü ôùí áéìáôïëïãéêþí ðá-
ñáìÝôñùí êáé ìåëÝôç ôïõ åðé÷ñßóìáôïò ðåñéöåñéêïý
áßìáôïò, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç óùóôÞ äéÜãíùóç
õðïäåéêíýïíôáò ôçí êáôåýèõíóç ãéá ðåñáéôÝñù åñ-
ãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï.
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Ì. Ôóáíôåêßäïõ

Áéìáôïëüãïò, Íïóïêïìåßï ÉÁÓÙ General

Ï óßäçñïò åßíáé åõñýôáôá äéáäåäïìÝíï ìÝôáëëï
óôç öýóç êáé ðáñÜëëçëá áðïôåëåß áðáñáßôçôï óôïé-
÷åßï óôçí êõôôáñéêÞ ëåéôïõñãßá óõììåôÝ÷ïíôáò óå
ðïëëÜ óôÜäéá ôïõ êõôôáñéêïý ìåôáâïëéóìïý. Ìåôá-
îý ôùí áíáéìéþí ç óéäçñïðåíéêÞ áðïôåëåß ôçí ðñþ-
ôç áðü Üðïøç óõ÷íüôçôáò, áí êáé ç åðßðôùóÞ ôçò
Ý÷åé ìåéùèåß óçìáíôéêÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ðáñá-
ìÝíåé üìùò Ýíá óçìáíôéêü ðñüâëçìá, åéäéêÜ óôéò ïé-
êïíïìéêÜ öôù÷üôåñåò ÷þñåò êáé ïöåßëåôáé óõíÞèùò
óå êáôáíÜëùóç ôñïöþí ðïõ Ý÷ïõí ìéêñÞ ðåñéåêôé-
êüôçôá óå óßäçñï. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôéò áíå-
ðôõãìÝíåò ÷þñåò Ý÷åé êáèéåñùèåß óõóôçìáôéêüò
åìðëïõôéóìüò ìåñéêþí ôñïöþí ìå óßäçñï ãåãïíüò ðïõ
óõìâÜëëåé óôçí ðñüëçøç ôçò óéäçñïðåíßáò óôéò ïìÜ-
äåò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ (ðñüùñá íåïãíÜ, âñÝöç,
ãõíáßêåò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò, åãêõìïóýíç, ðå-
ñßïäïò ôïõ èçëáóìïý, ôáêôéêïß áéìïäüôåò).

Ç óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá áíáðôýóóåôáé üôáí: 1) ç
ðñüóëçøç óéäÞñïõ õðïëåßðåôáé ôùí áíáãêþí ôïõ
ïñãáíéóìïý, 2) üôáí õðÜñ÷åé äõóáðïññüöçóç êáé 3)
üôáí ïé áðþëåéåò óéäÞñïõ åßíáé áõîçìÝíåò. Ç áíáé-
ìßá åêäçëþíåôáé áöïý åëáôôùèïýí óçìáíôéêÜ ôá
áðïèÝìáôá óéäÞñïõ óôïí ìõåëü ôùí ïóôþí. Ç Ýë-
ëåéøç óéäÞñïõ ïäçãåß óå ìåßùóç ôçò óýíèåóçò ôçò
áéìïóöáéñßíçò êáé óôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ìé-
ôþóåùí ôùí êõôôÜñùí ôçò åñõèñÜò óåéñÜò, ìå áðï-
ôÝëåóìá ôçí ðáñáãùãÞ åñõèñþí áéìïóöáéñßùí ìé-
êñüôåñïõ ìåãÝèïõò áðü ôá öõóéïëïãéêÜ êáé ðôù÷þí
óå áéìïóöáéñßíç. Óôïí ìõåëü ôùí ïóôþí ðáñáôçñåß-
ôáé õðåñðëáóßá ôçò åñõèñÜò óåéñÜò êáé åëÜôôùóç
ôçò ðáñáãùãÞò ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí ëüãù
åíäïìõåëéêÞò êáôáóôñïöÞò ôùí åñõèñïâëáóôþí.

Ï óßäçñïò âñßóêåôáé óôïí ïñãáíéóìü ðÜíôïôå
óõíäåäåìÝíïò ìå äéÜöïñåò ðñùôåÀíåò. Óå ðïëëÝò áðü
áõôÝò åßíáé åíóùìáôùìÝíïò óå ìüñéá áßìçò üðùò óôçí
áéìïóöáéñßíç, ôç ìõïóöáéñßíç, ôá êõôôï÷ñþìáôá, ôéò
õðåñïîåéäÜóåò êáé ôéò êáôáëÜóåéò. Óå Üëëåò ðñùôåÀ-
íåò öÝñåôáé ðñïóêïëëçìÝíïò óå åéäéêïýò õðïäï÷åßò
üðùò óôçí ôñáíóöåññßíç, ôç öåññéôßíç êáé ôçí áé-

ìïóéäçñßíç. Ôï óõíïëéêü ðïóü ôïõ óéäÞñïõ óôïí
ïñãáíéóìü õðïëïãßæåôáé óå 5 g (3 g óôï áßìá ìå ôç
ìïñöÞ ôçò áéìïóöáéñßíçò, 1g óôïõò åñõèñïâëÜóôåò
óôïí ìõåëü ôùí ïóôþí êáé 1 g óôïõò éóôïýò).

Ïé ìéêñÝò çìåñÞóéåò áðþëåéåò óå óßäçñï áíáðëç-
ñþíïíôáé ìå ôç ëÞøç ôñïöÞò. ÔñïöÝò ðëïýóéåò óå
óßäçñï åßíáé ôï êüêêéíï êñÝáò, ôá ðïõëåñéêÜ, ôá
øÜñéá, ôï óõêþôé, ôá áõãÜ, ôá üóðñéá, ôá êáñýäéá,
ôá ðñÜóéíá öõëëþäç ëá÷áíéêÜ (åéäéêÜ ôï óðáíÜêé)
êáé Üëëåò. Ç óõíÞèçò ôñïöÞ ðïõ êáôáíáëþíåôáé ôï
24ùñï ðåñéÝ÷åé ðåñßðïõ 10–25 mg óéäÞñïõ áðü ôá
ïðïßá áðïññïöþíôáé 1–3 mg çìåñçóßùò. Óôéò ôñï-
öÝò ï óßäçñïò âñßóêåôáé óõíÞèùò ìå ôçí ôñéóèåíÞ
ìïñöÞ óõíäåäåìÝíïò ìå ôéò ðñùôåÀíåò. Ìå ôç äñÜóç
ôçò ðåøßíçò óôï óôïìÜ÷é ãßíåôáé äéÜóðáóç ôùí ðñù-
ôåúíþí êáé åëåõèåñþíåôáé ï óßäçñïò ï ïðïßïò áíÜ-
ãåôáé óå äéóèåíÞ óßäçñï.

Ç áðïññüöçóç ôïõ óéäÞñïõ ãßíåôáé êõñßùò óôï
äùäåêáäÜêôõëï êáé ëéãüôåñï óôçí áñ÷Þ ôçò íÞóôé-
äáò êáé óôïí ðõëùñü. Áñ÷éêÜ ï óßäçñïò ðåñíÜ áðü
ôïí åíôåñéêü ðüëï óôï ðñùôüðëáóìá ôùí åðéèçëéá-
êþí êõôôÜñùí êáé áðü åêåß áðïäßäåôáé óôçí áéìáôé-
êÞ êõêëïöïñßá ãéá íá ðáñáëçöèåß áðü ôçí ôñáí-
óöåññßíç ôïõ ðëÜóìáôïò. Õðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞ-
êåò ìüíï ôï 1/3 ôçò ïëéêÞò ôñáíóöåññßíçò åßíáé êï-
ñåóìÝíï. Ôï áêüñåóôï ðïóïóôü ôçò ôñáíóöåññßíçò
áðïôåëåß ôç óéäçñïäåóìåõôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ ðëÜ-
óìáôïò. Ç ìåßùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ óéäÞñïõ
óôï áßìá ðñïêáëåß áýîçóç ôïõ ðïóïý ôçò ïëéêÞò
ôñáíóöåññßíçò óôï ðëÜóìá ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðá-
ñáëáâÞ áðü ôï áããåéáêü ðüëï ôïõ åíôåñéêïý êõôôÜ-
ñïõ ìåãáëýôåñùí ðïóþí óéäÞñïõ. ÅðéðëÝïí, êÜèå
ìüñéï áêüñåóôçò ôñáíóöåññßíçò äåóìåýåé äýï Üôï-
ìá óéäÞñïõ áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò öåññéôßíçò êáé
ôçò áéìïóéäçñßíçò ôïõ ðëÜóìáôïò. ÔåëéêÜ, ç êïñå-
óìÝíç ôñáíóöåññßíç óôïí ìõåëü ôùí ïóôþí óõíá-
íôÜ ôïõò åñõèñïâëÜóôåò ðïõ Ý÷ïõí óôçí åðéöÜíåéá
ôçò ìåìâñÜíçò ôïõò åéäéêïýò õðïäï÷åßò ðïõ ôçí äå-
óìåýïõí (transferrin receptors, TfR). ÌåôÜ ôçí áðï-
äÝóìåõóç ôïõ óéäÞñïõ ç ôñáíóöåññßíç áðïêïëëÜ-
ôáé áðü ôïí õðïäï÷Ýá êáé öÝñåôáé ùò áêüñåóôç óôçí
êõêëïöïñßá ãéá íá îáíáðÜñåé áñãüôåñá Üëëá Üôï-
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ìá óéäÞñïõ áðü ôç öåññéôßíç Þ ôçí áéìïóéäçñßíç.
Ç áðïèÞêåõóç ôïõ óéäÞñïõ ãßíåôáé ðÜíù óå ìßá

ðñùôåÀíç, ç ïðïßá üôáí öïñôùèåß ìå óßäçñï áðï-
êáëåßôáé öåññéôßíç. Ç öåññéôßíç âñßóêåôáé óôá ìá-
êñïöÜãá, êáèþò êáé óå Üëëá êýôôáñá êáé óôï ðëÜ-
óìá. Ç áðïèÞêåõóç ôïõ óéäÞñïõ ãßíåôáé êáé ìå ôç
ìïñöÞ ôçò áéìïóéäçñßíçò ç ïðïßá Ý÷åé ìåãÜëç áðï-
èçêåõôéêÞ éêáíüôçôá áëëÜ áðïäßäåé äýóêïëá ôï óß-
äçñï êáé ìå ðïëý âñáäýôåñï ñõèìü.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí ãßíåé óçìáíôéêÝò ðñüï-
äïé óôçí êáôáíüçóç ôùí ìç÷áíéóìþí ðïõ ñõèìßæïõí
ôçí ðñüóëçøç, ôçí áðïèÞêåõóç êáé ôçí ÷ñçóéìïðïßç-
óç ôïõ óéäÞñïõ. ¸ãéíå ãíùóôü üôé ç óýíèåóç ôçò
ôñáíóöåññßíçò, ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò ôñáíóöåññßíçò
êáé ôçò öåññéôßíçò âñßóêåôáé õðü ôïí Ýëåã÷ï äýï
ðñùôåúíþí ðïõ ïíïìÜóôçêáí Iron Regulatory Pro-
teins (IRP-1 êáé IRP-2). ¼ôáí ìåéùèïýí ïé óõãêåíôñþ-
óåéò ôïõ óéäÞñïõ ïé IRP-1 êáé IRP-2 áíôéäñïýí ìå
ïñéóìÝíá óôïé÷åßá ôïõ mRNA ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò
ôñáóíöåññßíçò ðïõ âñßóêïíôáé êïíôÜ óôï 3’ Üêñï
ôïõ ìïñßïõ êáé ïíïìÜæïíôáé Iron Responsive Elements
(IRE). Ìå ôç äéáäéêáóßá áõôÞ åðéôõã÷Üíåôáé ç åðéâñÜ-
äõíóç ôçò áðïäüìçóçò ôïõ mRNA ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß
óå áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ õðïäï÷Ýá ôçò ôñáíóöåññß-
íçò ç ïðïßá èá öÝñåé ðåñéóóüôåñï óßäçñï áðü ôï
êýôôáñï. Åðßóçò, ïé IRP-1 êáé IRP-2 áíôéäñïýí ìå Ýíá
ìïíáäéêü IRE ðïõ âñßóêåôáé ðñïò ôï 5’ Üêñï ôïõ
mRNA ôçò öåññéôßíçò êáé ðñïêáëïýí êáôáóôïëÞ ôçò
ðáñáãùãÞò åíäïêõôôÜñéáò öåññéôßíçò. Ðñüóöáôåò
Ýñåõíåò Ýäåéîáí üôé óôç ñýèìéóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý
ôïõ óéäÞñïõ ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï êáé Üëëåò ðñù-
ôåÀíåò üðùò Divalent Metal Transporter 1 (DMT 1),
Heme Oxygenase 1, Fe-ATPase Iron Transporter, Fer-
roportin, Hephaestin, Stimulator of Iron Transport
(SFT), Frataxin êáé ATP-binding Cassette 7 (ABC 7).
Éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ Þôáí ç áíáêÜëõøç åíüò ðåðôé-
äßïõ ðïõ ðáñÜãåôáé óôï Þðáñ êáé ïíïìÜæåôáé Hep-
cidin. ¸ãéíå ãíùóôü üôé ôï ðåðôßäéï áõôü áðïôåëåß
ôï âáóéêü ñõèìéóôÞ üëùí ôùí ðñùôåúíþí ðïõ óõì-
ìåôÝ÷ïõí óôï ìåôáâïëéóìü ôïõ óéäÞñïõ. Ç áýîçóç
ôçò ðáñáãùãÞò ôïõ ïäçãåß óôç ìåßùóç ôçò áðïññü-
öçóçò ôïõ óéäÞñïõ áðü ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôïõ
åíôÝñïõ, êáèþò êáé óôçí åëÜôôùóç ôçò áðåëåõèÝ-
ñùóçò ôïõ óéäÞñïõ áðü ôá ìáêñïöÜãá. Áíôßèåôá, ç
Ýëëåéøç Þ ç óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôïõ ðåðôéäßïõ áõ-
ôïý ïäçãåß óå äéÜöïñåò êáôáóôÜóåéò ðïõ óõíïäåýï-
íôáé áðü áõîçìÝíá ðïóÜ óéäÞñïõ óôïí ïñãáíéóìü.

ÁÉÔÉÁ ÓÉÄÇÑÏÐÅÍÉÊÇÓ ÁÍÁÉÌÉÁÓ

Áðþëåéá áßìáôïò: Ýììçíïò ñýóç (áðþëåéá 1.5 mg
óéäÞñïõ çìåñçóßùò), ôïêåôüò (áðþëåéá 200-800 mg

óéäÞñïõ), ìçôñïññáãßåò, éíïìõþìáôá êáé íåïðëÜóìá-
ôá ôçò ìÞôñáò, åíäïìçôñßùóç, äéáöñáãìáôïêÞëç, êéñ-
óïß ïéóïöÜãïõ, ðåðôéêü Ýëêïò, ïîåßá ãáóôñßôéäá, ëÞøç
öáñìÜêùí (áóðéñßíç, êïñôéêïåéäÞ, áíôéðçêôéêÜ,
ÌÓÁÖ), áéìïññïÀäåò, íåïðëÜóìáôá ðåðôéêïý (ïéóï-
öÜãïõ, óôïìÜ÷ïõ, äùäåêáäáêôýëïõ, ëåðôïý åíôÝñïõ,
êüëïõ, ïñèïý), áããåéïäõóðëáóßåò, åêêïëðùìÜôùóç,
åëêþäçò êïëßôéäá, íüóïò Crohn, ÌåêÝëåéïò áðüöõ-
óç, ðáñáóßôùóç, óõ÷íÝò åðéóôÜîåéò (óýíäñïìï Ren-
du-Osler) êáé ïõëïññáãßåò, áéìáôïõñßá, óõ÷íÞ áéìï-
äïóßá, ÷ñüíéá áéìïêÜèáñóç, ðñïêëçôÝò áéìïññáãßåò
óå øõ÷éáôñéêïýò áóèåíåßò.

Äõóáðïññüöçóç: á÷ëùñõäñßá, ïëéêÞ ãáóôñåêôï-
ìÞ, åêôïìÞ óôïìÜ÷ïõ êáé äùäåêáäáêôýëïõ, êïéëéï-
êÜêç (óõ÷íÜ ìå ìïíáäéêÞ åêäÞëùóç ôç óéäçñïðåíéêÞ
áíáéìßá) êáé óýíäñïìá ÷ñüíéáò äõóáðïññüöçóçò,
÷ñüíéá ãáóôñßôéäá áðü Ç. pylori, áõôïÜíïóç áôñï-
öéêÞ ãáóôñßôéäá Þ áôñïößá óþìáôïò óôïìÜ÷ïõ, ãåù-
öáãßá (pica), ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç ôåôñáêõêëéíþí,
öõôéêþí ïîÝùí, öùóöïñéêþí áëÜôùí, áíôéüîéíùí êáé
äåóöåññéïîáìßíçò.

ÁíåðáñêÞò ðñüóëçøç Þ áõîçìÝíåò áíÜãêåò óå
óßäçñï: ðáñáôåôáìÝíç äßáéôá, êýçóç (ïé áíÜãêåò
áíÝñ÷ïíôáé óôá 8-10 mg çìåñçóßùò), èçëáóìüò, âñå-
öéêÞ çëéêßá, ôá÷åßá óùìáôéêÞ áíÜðôõîç.

´Áëëá áßôéá: ðíåõìïíéêÞ áéìïóéäÞñùóç (óå óýíäñï-
ìï Goodpasture üôáí äåí åßíáé åöéêôÞ ç êéíçôïðïßçóç
ôïõ óéäÞñïõ), íïóÞìáôá ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü ÷ñü-
íéá åíäáããåéáêÞ áéìüëõóç (ðáñïîõóìéêÞ íõêôåñéíÞ áé-
ìïóöáéñéíïõñßá, íüóïò øõ÷ñïóõãêïëëçôéíþí, áíåðÜñ-
êåéá åñõèñïêõôôáñéêþí åíæýìùí), ðïëõêõôôáñáéìßá,
óõããåíÞò Ýëëåéøç ôñáíóöåññßíçò, ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç
åñõèñïðïéçôßíçò ÷ùñßò ðñïóèÞêç óéäÞñïõ. Ðñïóï÷Þ
óôçí åîáðÜôçóç ôçò åýêïëçò äéÜãíùóçò: áéìïññïÀäåò
êÜôù áðü ôéò ïðïßåò êñýâåôáé íåüðëáóìá ôïõ ïñèïý
êáé ìçíïññáãßåò ëüãù íüóïõ von Willebrand Þ Üëëçò
õðïêåßìåíçò äéáôáñá÷Þò ôïõ áéìïóôáôéêïý ìç÷áíéóìïý.

Ç åêôßìçóç ôùí áðïèçêþí óéäÞñïõ ðñÝðåé íá
ãßíåôáé õðï÷ñåùôéêÜ êáé ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç åñõèñï-
ðïéçôßíçò (åéäéêÜ óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá) áöïý ç óéäçñïðåíßá ìðïñåß íá áðïôåëåß
Ýíá áðü ôá áßôéá êáêÞò áíôáðüêñéóçò óôç ÷ïñÞãç-
óÞ ôçò. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò óõíéóôÜôáé óõóôç-
ìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç öåññéôßíçò ïñïý áíÜ 3-6
ìÞíåò êáé ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ áðü ôï óôüìá 2-3 åâäï-
ìÜäåò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò ìå åñõèñïðïéçôß-
íç (óôü÷ïò: áéìïóöáéñßíç 11-13 g/dl, êïñåóìüò ôñáí-
óöåññßíçò >20% êáé öåññéôßíç >100 ìg/l).

ÊËÉÍÉÊÇ ÅÉÊÏÍÁ

Ç áíáéìßá åßíáé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò êáëÜ áíå-
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êôÞ ëüãù ôçò ðñïïäåõôéêÞò åãêáôÜóôáóÞò ôçò êáé
óõíïäåýåôáé áðü åýêïëç êüðùóç, ù÷ñüôçôá, áäõ-
íáìßá óõãêÝíôñùóçò, áßóèçìá ðáëìþí, åõèñáõóôü-
ôçôá ôùí íõ÷éþí êáé ôùí ôñé÷þí. ÌåñéêÝò öïñÝò ïé
êëéíéêÝò åêäçëþóåéò åßíáé åíôïíüôåñåò ìå åìöÜíéóç
ôÜóçò ðñïò ëéðïèõìßá, éëßããùí, äýóðíïéáò, ôá÷õ-
êáñäßáò, ïéäÞìáôïò óöõñþí êáé èùñáêáëãßáò. Ëüãù
ôçò éóôéêÞò áíåðÜñêåéáò óéäÞñïõ ïé áóèåíåßò åìöá-
íßæïõí ãùíéáêÞ ÷åéëßôéäá (15%), êïéëïíõ÷ßá (30%),
îçñüôçôá äÝñìáôïò, ãëùóóßôéäá (40%), äõóöáãßá,
ïéóïöáãßôéäá (óýíäñïìï Plummer-Vinson óå ðïóï-
óôü 5%), êáèþò êáé óýíäñïìï äõóáðïññüöçóçò
ëüãù áôñïößáò ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ ëåðôïý åíôÝ-
ñïõ. Óå ðïóïóôü 10% ðáñáôçñåßôáé ìéêñïý âáè-
ìïý óðëçíïìåãáëßá.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÁ ÅÕÑÇÌÁÔÁ

Ç ðñþéìç Ýíäåéîç óéäçñïðåíéêÞò áíáéìßáò åßíáé ç
áýîçóç ôïõ åýñïõò êáôáíïìÞò åñõèñþí (RDW) ç
ïðïßá åßíáé åíäåéêôéêÞ ôçò áíéóïêõôôÜñùóçò ðïõ
ðñïçãåßôáé ôçò áíáéìßáò. Êáôüðéí óçìåéþíïíôáé ðôþóç
ôçò MCHC, ôçò MCH, ôïõ MCV, ôçò áéìïóöáéñßíçò
êáé ôïõ áéìáôïêñßôç.

Ðñéí åìöáíéóèïýí ç áíéóï÷ñùìßá, ç õðï÷ñùìßá êáé
ç ìéêñïêõôôÜñùóç ðñïçãåßôáé ç ïñèü÷ñùìç ïñèï-
êõôôáñéêÞ áíáéìßá ìå áíéóïêõôôÜñùóç. Ïé ìïñöïëï-
ãéêÝò ìåôáâïëÝò åßíáé áîéüëïãåò üôáí ç áéìïóöáéñßíç
ðÝóåé êÜôù áðü 10-11 g/dl. Óôï åðß÷ñéóìá ôïõ ðåñé-
öåñéêïý áßìáôïò åìöáíßæåôáé ìéêñïêõôôÜñùóç, õðï-
÷ñùìßá, áíéóïêõôôÜñùóç êáé ðïéêéëïêõôôÜñùóç. Åðß-
óçò, ðáñáôçñïýíôáé ïëéãÜñéèìá óôï÷ïêýôôáñá, ðïëõ-
÷ñùìáôüöéëá êáé õðåñêáôÜôìçôá ïõäåôåñüöéëá (áõôü
äåí óçìáßíåé êáô’áíÜãêç óõíõðÜñ÷ïõóá Ýëëåéøç âé-
ôáìßíçò Â12 Þ öõëëéêïý ïîÝïò). H ìéêôÞ áíåðÜñêåéá
óéäÞñïõ êáé âéôáìßíçò Â12 Þ öõëëéêïý ïîÝïò ìðïñåß
íá Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ïñèü÷ñùìç ïñèïêõôôáñéêÞ
áíáéìßá. Ç óéäçñïðåíßá áðïêáëýðôåôáé ìåôÜ ôç ÷ï-
ñÞãçóç èåñáðåßáò ìå âéôáìßíç Â12 Þ öõëëéêü ïîý êáé
ðáñïõóéÜæåé ðëÞñç áðïêáôÜóôáóç ìåôÜ ôç ÷ïñÞãç-
óç óéäÞñïõ. Óå ãåùãñáöéêÝò ðåñéï÷Ýò üðïõ åíäçìïýí
ïé ðáñáóéôþóåéò ç áíåýñåóç çùóéíüöéëùí áðïôåëåß
Ýíäåéîç üôé ôï áßôéï ôçò óéäçñïðåíéêÞò áíáéìßáò ðé-
èáíüí íá åßíáé ìßá ðáñáóßôùóç. Ôá äéêôõïåñõèñï-
êýôôáñá ìðïñåß íá åßíáé öõóéïëïãéêÜ Þ åëáôôùìÝíá.
Ïé áóèåíåßò ìå óéäçñïðåíßá óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí
áíôéäñáóôéêÞ èñïìâïêõôôÜñùóç ç ïðïßá ìðïñåß íá
ïöåßëåôáé óôçí ßäéá ôçí Ýëëåéøç óéäÞñïõ, óå áðþëåéá
áßìáôïò Þ óå íåïðëáóìáôéêÞ íüóï. Óå ðïóïóôü 10%
ôùí áóèåíþí ðáñáôçñåßôáé ëåõêïðåíßá êáé èñïìâï-
ðåíßá.

Ç áíåýñåóç ÷áìçëïý óéäÞñïõ ïñïý (ö.ô. 60-120

ìg/dl) äåí åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìç ðëçñïöïñßá ãéáôß ðá-
ñáôçñåßôáé ôüóï óôç óéäçñïðåíéêÞ üóï êáé óôçí
áíáéìßá ÷ñüíéáò íüóïõ. Åðßóçò, õðÜñ÷åé åõñåßá çìå-
ñÞóéá äéáêýìáíóç ôïõ ðïóïý ôïõ óéäÞñïõ. Ç öåñ-
ñéôßíç ïñïý (ö.ô. 20-200 ìg/l) áðïôåëåß ôï óõíçèÝ-
óôåñï äåßêôç åêôßìçóçò ôçò óéäçñïðåíßáò. Óôç óé-
äçñïðåíéêÞ áíáéìßá âñßóêåôáé ðïëý åëáôôùìÝíç êáé
ùò ðñùôåÀíç ïîåßáò öÜóçò ðñÝðåé íá óõíåêôéìÜ-
ôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí ÔÊÅ, ôç CRP êáé ôï éíùäï-
ãüíï. ÔéìÞ öåññéôßíçò <12 ìg/l õðïäçëþíåé êåíÝò
áðïèÞêåò óéäÞñïõ. Ç ïëéêÞ óéäçñïäåóìåõôéêÞ éêá-
íüôçôá (TIBC, ö.ô. 150-400 ìg/dl) åßíáé áõîçìÝíç êáé
áðïôåëåß äåßêôç óõãêÝíôñùóçò ôçò ôñáíóöåññßíçò
óôïí ïñü. Åðßóçò, ç TIBC âïçèÜ óôç äéáöïñéêÞ äéÜ-
ãíùóç ôçò áíáéìßáò ðïõ ìðïñåß íá óõíïäåýåé äéÜ-
öïñá ÷ñüíéá íïóÞìáôá áöïý óôéò ðåñéðôþóåéò áõ-
ôÝò åßíáé óõ÷íÜ åëáôôùìÝíç. Ï êïñåóìüò ôçò ôñáí-
óöåññßíçò (ö.ô. 30-35%) åßíáé Ýíáò Üëëïò ÷ñÞóéìïò
äåßêôçò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò åîÜíôëçóçò ôùí áðï-
èçêþí óéäÞñïõ êáé âñßóêåôáé åëáôôùìÝíïò (<16%)
óå ðåñéðôþóåéò óéäçñïðåíéêÞò áíáéìßáò. Ç áíß÷íåõ-
óç ôçò óéäçñïðåíßáò ìðïñåß íá åëÝã÷åôáé áñêåôÜ
ðñþúìá ìå ôç ìÝôñçóç ôïõ äéáëõôïý õðïäï÷Ýá ôçò
ôñáíóöåññßíçò óôïí ïñü (Serum Transferrin Recep-
tor, sTfR) ï ïðïßïò áðïôåëåß ðïëý áîéüðéóôï äåßêôç
óéäçñïðåíßáò êáé âïçèÜ óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç
óéäçñïðåíéêÞò áíáéìßáò êáé áíáéìßáò ÷ñüíéáò íüóïõ.
Óå ðåñßðôùóç ôáõôü÷ñïíçò áýîçóçò ôçò ÔÊÅ êáé
ôçò CRP ç áõîçìÝíç ôéìÞ ôïõ sTfR õðïäçëþíåé óé-
äçñïðåíéêÞ áíáéìßá áöïý äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôçí
ðáñïõóßá ôçò õðïêåßìåíçò íüóïõ. O sTfR óôïí ïñü
áíôáíáêëÜ ôï óýíïëï ôùí õðïäï÷Ýùí ôñáíóöåñ-
ñßíçò ôùí éóôþí êáé áõîÜíåôáé óå êáôáóôÜóåéò éóôé-
êÞò óéäçñïðåíßáò, êáèþò êáé óå áóèåíåßò ìå õðåñ-
ðëáóßá ôçò åñõèñÜò óåéñÜò (ïìüæõãïò â-ìåóïãåéá-
êÞ, äñåðáíïêõôôáñéêÞ êáé ÷ñüíéá áéìïëõôéêÞ áíáé-
ìßá). Ìåßùóç ôçò ôéìÞò ôïõ sTfR ðáñáôçñåßôáé óå
áóèåíåßò ìå áðëáóôéêÞ áíáéìßá êáé ÷ñüíéá íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá.

Åðßóçò, ìå ôç âïÞèåéá ôùí åðéëåãìÝíùí åéäéêþí
áéìáôïëïãéêþí áíáëõôþí ìðïñåß íá ãßíåé ìÝôñçóç
êáé Üëëùí äåéêôþí óéäçñïðåíßáò (Percentage Hy-
pochromic Erythrocytes, Reticulocyte Hemoglobin
Content, Zinc Protoporphirin). Óå ïñéóìÝíåò ðïëýðëï-
êåò ðåñéðôþóåéò ãßíåôáé åîÝôáóç ôïõ ìõåëïý ôùí
ïóôþí ç ïðïßá äåß÷íåé ìÝôñéá õðåñðëáóßá ôçò åñõ-
èñÜò óåéñÜò, áðïõóßá óéäçñïâëáóôþí êáé áðïõóßá
óéäÞñïõ óôá êýôôáñá ôïõ äéêôýïõ.

ÓõìðëçñùìáôéêÝò åîåôÜóåéò: äáêôõëéêÞ åîÝôáóç,
åîåôÜóåéò êïðñÜíùí ãéá Ýëåã÷ï áðþëåéáò áßìáôïò
áðü ôï ðåðôéêü, ãáóôñïóêüðçóç, êïëïíïóêüðçóç,
áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò.
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ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÓÉÄÇÑÏÐÅÍÉÊÇÓ ÁÍÁÉÌÉÁÓ

Ôï ðñþôï ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåé åßíáé ç áíáêÜëõøç
êáé ç áíôéìåôþðéóç ôçò áéôßáò ðïõ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé
ôç óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá.

Ç óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá óõíÞèùò áðáíôÜ èåáìá-
ôéêÜ óôç ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ áðü ôï óôüìá. ÐáñÜë-
ëçëá óõíéóôÜôáé áýîçóç ôïõ óéäÞñïõ ôçò äéáôñïöÞò
ìå ôçí åðéëïãÞ ôùí êáôÜëëçëùí ôñïöþí. Óå ðåñß-
ðôùóç áíÜãêçò ôá÷åßáò áðïêáôÜóôáóçò ôçò áíáé-
ìßáò ÷ïñçãåßôáé ìåôÜããéóç áßìáôïò.

Ôá óêåõÜóìáôá óéäÞñïõ ðïõ ÷ïñçãïýíôáé åßíáé
äéÜöïñá Üëáôá Þ óýìðëïêåò åíþóåéò ôïõ ðïõ äéá-
öÝñïõí óôçí ðåñéåêôéêüôçôá óå óôïé÷åéáêü óßäçñï
(ôï óôïé÷åßï áõôü åßíáé áðáñáßôçôï óôï êáèïñéóìü
ôçò äüóçò). Ïé ôñéóèåíåßò êáé ïñéóìÝíåò óýìðëïêåò
åíþóåéò óéäÞñïõ áðïññïöïýíôáé ëéãüôåñï êáëÜ áðü
ôéò äéóèåíåßò. Ï èåééêüò óßäçñïò áðïôåëåß ôï óêåýá-
óìá ðñþôçò åêëïãÞò ãéá óéäçñïèåñáðåßá áðü ôï
óôüìá ëüãù êáëýôåñçò áðïññüöçóçò óå óýãêñéóç
ìå ôéò Üëëåò ìïñöÝò. Áíáëüãùò ìå ôçí ïäü ÷ïñÞãç-
óÞò ôïõò ôá óêåõÜóìáôá óéäÞñïõ äéáêñßíïíôáé óôá
áðü ôïõ óôüìáôïò êáé ôá ðáñåíôåñéêÜ.

Óéäçñïèåñáðåßá áðü ôï óôüìá

1. Óßäçñïò èåééêüò
2. Óßäçñïò èåééêüò + öõëëéêü ïîý
3. Óßäçñïò óïõêéíõëéêüò ðñùôåúíéêüò
4. Óßäçñïò ðïëõìáëôïæéêüò
ÓêåõÜóìáôá ãëõêïíéêïý, öïõìáñéêïý êáé áóêïñ-

âéêïý óéäÞñïõ áðü ôïõ óôüìáôïò ôåëåõôáßá äåí ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé.

Ç ÷ïñÞãçóç 60 mg óôïé÷åéáêïý óéäÞñïõ çìåñç-
óßùò åßíáé ç åëÜ÷éóôç áðáñáßôçôç äüóç ãéá ôç ìõåëé-
êÞ áðÜíôçóç. Ç óõíéóôþìåíç äüóç áðü ôïõ óôüìá-
ôïò åßíáé 100-120 mg óôïé÷åéáêïý óéäÞñïõ çìåñç-
óßùò áðü ôçí ïðïßá áðïññïöÜôáé ðåñßðïõ ôï 20%
ôïõ óéäÞñïõ ðïõ ÷ïñçãåßôáé. Ôï óêåýáóìá ëáìâÜíå-
ôáé ìßá þñá ðñéí Þ äýï þñåò ìåôÜ ôï ãåýìá Þ ìåôá-
îý ôùí ãåõìÜôùí (ü÷é ìáæß ìå ãÜëá Þ áíôéüîéíá). Åðß-
óçò, ç áðïññüöçóç èõñåïåéäéêþí ïñìïíþí ìåéþíå-
ôáé ìå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ. Óßäçñïò áðü
ôïõ óôüìáôïò äåí ÷ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò ìå ðåðôé-
êü Ýëêïò åí åíåñãåßá, áéìïññáãßá ðåðôéêïý, öëåãìï-
íþäåéò ðáèÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ êáé óýíäñïìï äõóá-
ðïññüöçóçò. ÌåôÜ ôç ëÞøç óéäÞñïõ Ý÷ïõí áíáöåñ-
èåß íáõôßá, åìåôüò, êïéëéáêÜ Üëãç, êáèþò êáé äéÜñ-
ñïéá Þ äõóêïéëéüôçôá.

ÐáñåíôåñéêÞ óéäçñïèåñáðåßá

1. Óßäçñïò äåîôñÜíç (iv iron dextran 50 mg/ml). Ôá
ðñþôá 20-30 ml ÷ïñçãïýíôáé óå 10 ëåðôÜ (ìå
ðñïåôïéìáóßá) êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï õðüëïéðï
óêåýáóìá óå 500 ml N/S 0.9% óå äéÜóôçìá 3-4
ùñþí.

2. Óßäçñïò ãëõêïíéêüò (iv sodium ferric gluconate, SFG
62.5 mg/5ml). ×ïñçãïýíôáé 5-10 ml óå 10 ëåðôÜ Þ
12.5 mg áíÜ ëåðôü.

3. Óáê÷áñïý÷ï ïîåßäéï óéäÞñïõ (iv iron sucrose sac-
charate, 100 mg/5ml). Áñ÷éêÜ ÷ïñçãåßôáé 1 ml óå
100 ml N/S 0.9% óå 30 ëåðôÜ êáé ìåôÜ ôï õðüëïé-
ðï óêåýáóìá (100 mg óå 100 ml N/S 0.9% óå 30
ëåðôÜ Þ 200mg óå 200-250 ml N/S 0.9% óå ìßá
þñá).

4. Óýìðëïêï óéäÞñïõ-ðïëõìáëôüæçò (im ferric hydrox-
ide polymaltose complex).
Õðïëïãéóìüò ïëéêÞò äüóçò iv óéäÞñïõ óå mg: öõ-

óéïëïãéêÞ ôéìÞ áéìïóöáéñßíçò (13 g/dl ãéá ôéò ãõíáß-
êåò êáé 14 g/dl ãéá ôïõò Üíäñåò) - ôéìÞ áéìïóöáéñßíçò
ôïõ áóèåíïýò x 0.255 + 500 mg ãéá ôéò áðïèÞêåò
óéäÞñïõ Þ öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ áßìïóöáéñßíçò - ôéìÞ áé-
ìïóöáéñßíçò áóèåíïýò x óùìáôéêü âÜñïò ôïõ áóèå-
íïýò x 3.

Ç ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ ðåñéïñßæåôáé
ìüíï óå áðüëõôåò åíäåßîåéò åîáéôßáò ôïõ êéíäýíïõ
óïâáñþí áíáöõëáêôéêþí áíôéäñÜóåùí ðïõ ðáñá-
ôçñïýíôáé óå ðïóïóôü 0.5-2,5% (ðéï óõ÷íÜ ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ äåîôñÜíçò) êáé åìöáíßæïíôáé Üìå-
óá Þ ìåôÜ áðü 24-48 þñåò. Ïé åíäåßîåéò ãéá ðáñå-
íôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç åßíáé ëßãåò êáé ó÷åäüí ìüíï üôáí
ç èåñáðåßá áðü ôïõ óôüìáôïò äåí åßíáé äõíáôÞ (äõ-
óáíåîßá, ãáóôñåêôïìÞ, á÷õëßá, ìç åëåã÷üìåíç áðþ-
ëåéá áßìáôïò, äõóáðïññüöçóç, öëåãìïíþäåéò ðáèÞ-
óåéò ôïõ åíôÝñïõ).

ÌåôÜ ôçí ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ Ý÷ïõí
áíáöåñèåß ðõñåôüò, áñèñáëãßåò, êíßäùóç, áëëåñãéêÞ
ðïñöýñá, ëåìöáäåíïðÜèåéá, äýóðíïéá, õðüôáóç,
óðáóìïß, åìåôüò, öëåâßôéäá, ðåñéðôþóåéò óçøáéìßáò
áðü Gram áñíçôéêÜ ìéêñüâéá, åìöÜíéóç óáñêþìá-
ôïò óôï óçìåßï ôùí åíäïìõúêþí åíÝóåùí, ðíåõìïíé-
êü ïßäçìá, êáèþò êáé áíÜðôõîç áíôéóùìÜôùí ìåôÜ
ôç ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ äåîôñÜíçò. Ç ÷ñüíéá ìç åëåã-
÷üìåíç ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ ïäçãåß óå
äåõôåñïðáèÞ áéìï÷ñùìÜôùóç.

ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁÓ
ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÌÅ ÓÉÄÇÑÏ ÁÐÏ ÔÏ ÓÔÏÌÁ

Ç ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôçò ôéìÞò ôçò áéìïóöáéñß-
íçò (ôïõëÜ÷éóôïí 2 g/dl ìåôÜ áðü ôñåßò åâäïìÜäåò
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÷ïñÞãçóçò óéäÞñïõ) áðïôåëåß êñéôÞñéï êáôÜëëçëçò
èåñáðåõôéêÞò áíôáðüêñéóçò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
èåñáðåßáò (8-10 çìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áãù-
ãÞò) ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôùí äéêôõïåñõèñïêõôôÜ-
ñùí. Ç öåññéôßíç ðáñáìÝíåé ÷áìçëÞ (ðïëëÝò öïñÝò
<12 ìg/l) ìÝ÷ñé íá âåëôéùèåß ç áíáéìßá êáé áõîÜíåôáé
áöïý ãåìßóïõí ïé áðïèÞêåò óéäÞñïõ. ÌåôÜ ôç âåë-
ôßùóç ôçò áíáéìßáò ç ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ èá ðñÝðåé
íá óõíå÷ßæåôáé ãéá Üëëïõò 4-6 ìÞíåò Þ ìÝ÷ñé ç öåññé-
ôßíç íá öôÜóåé ôá 50 ìg/l. Åðßóçò, èá ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé åðáíÝëåã÷ïò ìåñéêïýò ìÞíåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò
èåñáðåßáò ìå óêïðü ôïí áðïêëåéóìü ôçò õðïôñï-
ðÞò ôçò áíáéìßáò.

ÁÉÔÉÁ ÁÍÈÅÊÔÉÊÇÓ ÓÔÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÁÐÏ ÔÏ ÓÔÏ-
ÌÁ ÓÉÄÇÑÏÐÅÍÉÊÇÓ ÁÍÁÉÌÉÁÓ

Åðß áðïôõ÷ßáò ôçò èåñáðåßáò áðü ôï óôüìá ùò
ðéèáíÜ áßôéá èá ðñÝðåé íá áíáæçôçèïýí: ðáñáìïíÞ
ôçò áéôßáò ôçò óéäçñïðåíßáò, Ýëëåéøç âéôáìßíçò Â12 Þ
öõëëéêïý ïîÝïò, ï ÷ïñçãïýìåíïò óßäçñïò íá ìçí
áðïññïöÜôáé Þ íá ìç ëáìâÜíåôáé óùóôÜ. Óôéò ôå-
ëåõôáßåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ãßíåé áëëáãÞ óêåõÜ-
óìáôïò.

ÁíèåêôéêÞ óôç èåñáðåßá Þ õðïôñïðéÜæïõóá óéäç-
ñïðåíéêÞ áíáéìßá ðáñáôçñåßôáé óå áóèåíåßò ìå ÷ñü-
íéá ãáóôñßôéäá ëüãù H. pylori (20-40%), áõôïÜíïóç
áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá Þ áôñïößá óþìáôïò óôïìÜ÷ïõ
(20-27%) êáé êïéëéïêÜêç (4.7-5%).

Óå ìßá ìåëÝôç ôùí Hershko êáé óõíåñãáôþí, ðïõ
ðåñéëáìâÜíåé 156 ãõíáßêåò, óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá
ëüãù ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò óå Ýäáöïò ëïßìùîçò áðü
H. pylori ðáñáôçñÞèçêå óå ðïóïóôü 51% êáé áíèå-
êôéêüôçôá óôç ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ áðü ôï óôüìá óå
68-70% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ìå óêïðü ôçí åðéâåâáßù-
óç ôçò äéÜãíùóçò óå áóèåíåßò áõôïýò óõíéóôÜôáé
Ýëåã÷ïò ðåðôéêïý ìå ëÞøç âéïøéþí, ðñïóäéïñéóìüò
IgG áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ H. Pylori êáé äïêéìáóßá
áíáðíïÞò. Ç ëÞøç óéäÞñïõ áðü ôï óôüìá ôáõôü-
÷ñïíá Þ ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ
H. Pylori Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç óçìáíôéêÞ âåëôßùóç
ôçò áéìáôïëïãéêÞò åéêüíáò. Áêüìç êáé ÷ùñßò ðñïóèÞêç
óéäÞñïõ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò åßíáé èåá-
ìáôéêÜ.

Áðü êáéñü Ý÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ç óõ÷íüôçôá åì-
öÜíéóçò áõôïÜíïóçò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò Þ áôñï-
ößáò óþìáôïò óôïìÜ÷ïõ êáé á÷ëùñõäñßáò (ìå Þ ÷ù-
ñßò Ýëëåéøç âéôáìßíçò Â12) åßíáé ìåãáëýôåñç óôïõò
áññþóôïõò ìå óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá áðü üôé óôá
öõóéïëïãéêÜ Üôïìá. Ç ãáóôñéêÞ áôñïößá åßíáé ï áé-
ôéïëïãéêüò ðáñÜãùí ðñüêëçóçò ôçò áíáéìßáò êáé ðé-
èáíüôáôá ç Ýëëåéøç HCl óõíåðéêïõñåßôáé êáé áðü

Üëëïõò ðáñÜãïíôåò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò
ç ãáóôñéêÞ áôñïößá åßíáé ìç áíáóôñÝøéìç âëÜâç êáé
äåí áðïêáèßóôáôáé óôï öõóéïëïãéêü ìåôÜ ôç èåñá-
ðåßá ôçò óéäçñïðåíéêÞò áíáéìßáò. Ôï 70-75% ôùí
áóèåíþí ìå áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá äåí ðáñïõóéÜæïõí
âåëôßùóç ôçò áíáéìßáò áí äåí áíôéìåôùðéóèåß ôï âá-
óéêü íüóçìá.

Ç êïéëéïêÜêç Þ åíôåñïðÜèåéá áðü ãëïõôÝíç ìðï-
ñåß íá åìöáíéóèåß óôá íåïãíÜ Þ êáé óôçí åíÞëéêï
æùÞ, áêüìç êáé óå ðñï÷ùñçìÝíåò çëéêßåò. Óå áóèå-
íåßò ìå ðåñéïñéóìÝíç ðñïóâïëÞ ôïõ äùäåêáäáêôý-
ëïõ êáé ôçò åããýò íÞóôéäïò ìðïñåß íá áðïõóéÜæïõí
ôá ãáóôñåíôåñéêÜ åíï÷ëÞìáôá êáé íá õðÜñ÷åé ìüíï
áíáéìßá ïöåéëüìåíç óå Ýëëåéøç óéäÞñïõ Þ êáé öõëëé-
êïý ïîÝïò. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ãßíåôáé ïñïëïãé-
êüò Ýëåã÷ïò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôá áíôéãëéáäéíéêÜ áíôé-
óþìáôá (AGA) ôá ïðïßá áíåõñßóêïíôáé ìå áíïóïåí-
æõìéêÞ ìÝèïäï, ôá áíôéóþìáôá Ýíáíôé åíäïìõóßïõ
(EMA) êáé ôá íåüôåñá áíôéóþìáôá Ýíáíôé éóôéêÞò
ôñáíóãëïõôáìéíÜóçò (anti-tTG). ÁíïóïåíæõìéêÝò ìÝ-
èïäïé ìÝôñçóçò ôùí IgA anti-tTG âñÝèçêå üôé Ý÷ïõí
õøçëÞ åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá, åßíáé ðëÝïí åõñÝùò
äéáèÝóéìåò êáé åõêïëüôåñåò áðü ôçí ôå÷íéêÞ ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôá EMA. Ç åîÝôáóç åßíáé áñíçôé-
êÞ óå åêëåêôéêÞ áíåðÜñêåéá IgA ðïõ ðáñáôçñåßôáé
óå 2.5% ôùí áóèåíþí ìå êïéëéïêÜêç. Óå ðåñßðôùóç
ðáñïõóßáò AGA, EMA êáé anti-tTG óôï áßìá áðáé-
ôåßôáé ôáõôïðïßçóç ôçò ðÜèçóçò ìå âéïøßá äåßãìá-
ôïò ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ ç ïðïßá ëáìâÜíåôáé ìÝóù
åíäïóêïðßïõ áðü ôï äùäåêáäÜêôõëï. Áóèåíåßò ìå
êïéëéïêÜêç óå ðïóïóôü 100% åìöáíßæïõí áíèåêôéêÞ
óôç èåñáðåßá óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá. Ç áíôéìåôþðéóç
ôçò íüóïõ Ýãêåéôáé óôçí äéá âßïõ áðïöõãÞ ôçò êáôá-
íÜëùóçò üëùí ôùí ðñïúüíôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí óéôÜ-
ñé, óßêáëç êáé êñéèÜñé. Ç äßáéôá åëåýèåñç ãëïõôÝíçò
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç èåáìáôéêÞ âåëôßùóç ôçò óé-
äçñïðåíéêÞò áíáéìßáò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óå ðåñéðôþóåéò áíèåêôéêÞò óôç
èåñáðåßá óéäçñïðåíéêÞò áíáéìßáò ÷ùñßò åìöáíÞ áé-
ôßá óõíéóôÜôáé åðáíÜëçøç ôïõ åíäïóêïðéêïý åëÝã-
÷ïõ áíùôÝñïõ Þ êáé êáôùôÝñïõ ðåðôéêïý ìå ôáõôü-
÷ñïíç ëÞøç âéïøéþí, êáèþò êáé áðïêëåéóìüò ðéèá-
íÞò äõóáðïññüöçóçò ôïõ ÷ïñçãïýìåíïõ óêåõÜóìá-
ôïò óéäÞñïõ (äïêéìáóßá áíáðíïÞò, áíß÷íåõóç IgG
áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ H. pylori, ðñïóäéïñéóìüò
ãáóôñßíçò ïñïý, áíß÷íåõóç áíôéôïé÷ùìáôéêþí áíôé-
óùìÜôùí, êáèþò êáé áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôçò ãëéáäß-
íçò (AGA), ôïõ åíäïìõóßïõ (EMA) êáé ôçò éóôéêÞò
ôñáíóãëïõôáìéíÜóçò (anti-tTG).
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Aíáéìßá ÷ñüíéáò íüóïõ (Á×Í)

Ó. ÃéãÜíôåò

ÊëéíéêÞ ÁéìáôïëïãéêÞ êáé ËåìöùìÜôùí Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”

Ç áíáéìßá ôçò ÷ñïíßáò íüóïõ åßíáé ç äåýôåñç óå
óõ÷íüôçôá áéôßá áíáéìßáò ìåôÜ ôçí óéäçñïðåíéêÞ.
Óõíïäåýåé ü÷é ìüíï ÷ñüíéåò áíïóïëïãéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, êáêïÞèåéåò Þ ëïéìþîåéò, áëëÜ êáé ïîåßåò êáôá-
óôÜóåéò üðùò óïâáñü ôñáýìá, ïîý Ýìöñáãìá ôïõ
ìõïêáñäßïõÞ ïîåßåò öëåãìïíþäåéò äéáôáñá÷Ýò. Óôïí
ðßíáêá 1 áíáöÝñïíôáé ôá óõíçèÝóôåñá áßôéá ôçò Á×Í

ÐÁÈÏÃÅÍÅÓÇ

Ç åéóâïëÞ åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý, ç åìöÜíéóç íåï-
ðëáóßáò Þ ç äéáôáñá÷Þ ôçò áõôïáíïóßáò ïäçãåß óå
åíåñãïðïßçóç ôùí Ô ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôùí ìïíï-
êõôôÜñùí. Ôá êýôôáñá áõôÜ äéåãåßñïõí áíïóïëïãé-
êïýò ìç÷áíéóìïýò ìå áðïôÝëåóìá ðáñáãùãÞ êõôôá-
ñïêéíþí, üðùò IFN-ã áðü ôá Ô ëåìöïêýôôáñá êáé
TNF-á, IL-1, IL-6, êáé IL-10 áðü ôá ìïíïêýôôáñá êáé
ôá ìáêñïöÜãá.

ÁðïôÝëåóìá ôçò äñÜóçò áõôÞò ôùí êõôôáñïêéíþí
åßíáé ç áíÜðôõîç ôçò Á×Í. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå:
1) êáôáóôïëÞ ôçò åñõèñïðïßçóçò ëüãù áðåõèåßáò

áíáóôïëÞò ôçò äéáöïñïðïéÞóçò êáé ôïõ ðïëëá-
ðëáóéáóìïý ôçò åñõèñÜò óåéñÜò áðü ôç äñÜóç
ôïõ TNF-á êáé ôçò IFN-ã.

2) ìåéùìÝíç áðÜíôçóç óôçí åñõèñïðïéçôßíç óå ó÷Ý-
óç ìå ôçí âáñýôçôá ôçò áíáéìßáò, ëüãù áíáóôï-
ëÞò óõíèÝóåùò áðü ôïõò íåöñïýò áðü ôç äñÜóç
ôçò IFN-ã êáé ôïõ TNF-á.

3) ìåéùìÝíç åðéâßùóç ôùí åñõèñþí áðü ôá åíåñãï-
ðïéçìÝíá ìáêñïöÜãá.

4) äéáôáñá÷Þ óôçí ïìïéïóôáóßá ôïõ óéäÞñïõ. Ç IL-6
êáé ïé ëéðïðïëõóáê÷áñßôåò äéåãåßñïõí ôçí çðáôé-
êÞ óýíèåóç ôçò ðñùôåßíçò ïîåßáò öÜóåùò åøéäß-
íçò (hepcidin), ç ïðïßá áíáóôÝëëåé ôçí áðïññü-
öçóç ôïõ óéäÞñïõ áðü ôï 12äÜêôõëï. Ç IFN-ã êáé
ïé ëéðïðïëõóáê÷áñßôåò áõîÜíïõí ôçí Ýêöñáóç ôçò
ðñùôåßíçò MDT-1 óôá ìáêñïöÜãá äéåãåßñïíôáò
Ýôóé ôçí ðñüóëçøç ôïõ Fe+2 áðü áõôÜ. Ç IL-10
äéåãåßñåé ôçí Ýêöñáóç ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò ôñáí-

óöåññßíçò ìå óõíÝðåéá ôçí áýîçóç ôçò ðñüóëç-
øçò ôïõ óéäÞñïõ áðü ôá ìáêñïöÜãá, ç êáôáêñÜ-
ôçóç ôïõ ïðïßïõ åíôüò áõôþí åíéó÷ýåôáé áðü ôçí
äñÜóç ôïõ TNF- á, ôçò IL-1,IL-6 êáé IL-10. Ôï ôåëé-
êü áðïôÝëåóìá åßíáé ç óéäçñïðåíßá, ç ìåéùìÝíç
ðñïóöïñÜ óéäÞñïõ óôá ðñüäñïìá êýôôáñá ôçò
åñõèñÜò óåéñÜò êáé ðáãßäåõóç ôïõ óéäÞñïõ óôá
êýôôáñá ôïõ ÄÅÓ.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÁ ÅÕÑÇÌÁÔÁ

Ç áíáéìßá ôçò ÷ñüíéáò íüóïõ åßíáé óõíÞèùò Þðéáò
âáñýôçôáò ìå óõãêÝíôñùóç Hb 10-11g/dl. Óïâáñü-
ôåñïõ âáèìïý áíáéìßá ìðïñåß íá åìöáíéóôåß óôï 20%
ôùí ðåñéðôþóåùí, ìå ôéìÝò Hb<8 g/dl. ×áñáêôçñßæå-
ôáé ùò ïñèü÷ñùìç ïñèïêõôôáñéêÞ áíáéìßá (öõóéï-
ëïãéêÝò ôéìÝò MCV,MCH, MCHC),åêôüò åÜí óõíõðÜñ-
÷åé óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá Þ áéìïóöáéñéíïðÜèåéá.

Ï áñéèìüò ôùí ÄÅÊ åßíáé öõóéïëïãéêüò, åßôå óõ-
÷íÜ êáé åëëáôùìÝíïò <25000/ìl, óå ó÷Ýóç ìå ôç âá-
ñýôçôá ôçò áíáéìßáò, áíôáíáêëþíôáò ôç óõíïëéêÞ
ìåéùìÝíç åñõèñïðïéçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Ôçí áíáé-
ìßá óõíïäåýïõí áýîçìÝíç ôéìÞ ÔÊÅ, áõîçìÝíåò ôéìÝò
êõôôáñïêéíþí, IL-6 êáé ðñùôåéíþí ïîåßáò öÜóåùò
üðùò éíùäïãüíï êáé C- áíôéäñþóá ðñùôåßíç. Êýñéï
÷áñáêôçñéóôéêü åñãáóôçñéáêü åýñçìá óôçí áíáéìßá
ôçò ÷ñüíéáò íüóïõ, áðïôåëåß ç ÷áìçëÞ ôéìÞ óéäÞñïõ
óôüí ïñü ôùí áóèåíþí. Óôïí ðßíáêá 2 ðåñéãñÜöï-
íôáé ôá åðßðåäá ôïõ óéäÞñïõ óôïí ïñü êáèþò êáé
ôùí ïõóéþí ïé ïðïßåò ìåôÝ÷ïõí óôçí ïìïéïóôáóßá
ôïõ óéäÞñïõ, óôçí ðåñßðôùóç ôçò áíáéìßáò ôçò ÷ñü-
íéáò íüóïõ êáé ôçò óéäçñïðåíéêÞò áíáéìßáò.

Ôá åðßðåäá ôçò ôñáíóöåññßíçò, ôá ïðïßá ìðïñåß
íá åêöñáóèïýí êáé óáí ïëéêÞ óéäçñïäåõóìåõôéêÞ éêá-
íüôçôá (TIBC), åßíáé áõîçìÝíá óôç óéäçñïðåíéêÞ áíáé-
ìßá, åíþ óôçí áíáéìßá ôçò ÷ñüíéáò íüóïõ åßíáé öõ-
óéïëïãéêÜ Þ êáé åëëáôùìÝíá, ìå áðïôÝëåóìáé ï êï-
ñåóìüò ôçò ôñáíóöåñßíçò íá åìöáíßæåé óáöþò ÷áìç-
ëüôåñåò ôéìÝò óôç ðåñßðôùóç ôçò óéäçñïðåíéêÞò áíáé-
ìßáò, óå ó÷Ýóç ìå áõôÝò ôçò áíáéìßáò ôçò ÷ñïíßáò
íüóïõ, óôçí ïðïßá ï ÷áìçëüò êïñåóìüò áíôéðñïóù-
ðåýåé ìÜëëïí ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá óéäÞñïõ óôïí ïñü.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 1. ÓÕÍÇÈÅÓÔÅÑÁ ÁÉÔÉÁ ÁÍÁÉÌÉÁÓ ×ÑÏÍÉÁÓ ÍÏÓÏÕ

ÍïóÞìáôá Åêôéìþìåíç Åðßðôùóç (%)
Ëïéìþîåéò (ïîåßåò Þ ÷ñüíéåò) 18-95
Éïãåíåßò óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò
êáé ôçò HIV ëïéìþîåùò
ÂáêôçñéáêÝò
ÐáñáóéôéêÝò
ÌõêçôéáóéêÝò

ÊáêïÞèåéåò 30-77
Óôåñåïß üãêïé
ÁéìáôïëïãéêÝò

ÁõôïÜíïóá íïóÞìáôá 8-71
ÑåõìáôïåéäÞò áñèñßôéò
Óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò
êáé íïóÞìáôá óõíäåôéêïý éóôïý
Áããåéßôéäåò
Óáñêïåßäùóç
Öëåãìïíþäçò íüóïò ôïõ åíôÝñïõ

×ñüíéá áðüññéøç ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç 8-70
óõìðáãïýò ïñãÜíïõ

×ñüíéá íåöñéêÞ íüóïò êáé öëåãìïíÞ 23-50

N Engl J Med 2005

ÐÉÍÁÊÁÓ 2.

Ïõóßá áíáéìßá ÷ñïíßáò óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá ÷ñïíßáò íüóïõ
íüóïõ áíáéìßá êáé óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá

Óßäçñïò åëëáôùìÝíïò åëëáôùìÝíïò åëëáôùìÝíïò

Ôñáíóöåñßíç åëëáôùìÝíç áõîçìÝíç åëëáôùìÝíç
Ýùò öõóéïëïãéêÞ

Êïñåóìüò åëëáôùìÝíïò åëëáôùìÝíïò åëëáôùìÝíïò
ôñáíóöåñßíçò

Öåññéôßíç öõóéïëïãéêÞ åëëáôùìÝíç åëëáôùìÝíç
Ýùò áõîçìÝíç Ýùò öõóéïëïãéêÞ

Äéáëõôïß õðïäï÷åßò öõóéïëïãéêïß áõîçìÝíïé öõóéïëïãéêïß
ôñáíóöåñßíçò (ÄÕÔ) Ýùò áõîçìÝíïé

Áíáëïãßá ÄÕÔ/ log ÷áìçëÞ(<1) õøçëÞ(>2) õøçëÞ(>2)
öåññéôßíçò

Åðßðåäá êõôôáñïêéíþí áõîçìÝíá öõóéïëïãéêÜ áõîçìÝíá

N.Engl.J.Med. 2005

Ç öåññéôßíç ôïõ ïñïý áðïôåëåß Ýíá åéäéêü äåßêôç ãéá
ôçí åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ óéäÞñïõ óå áíáé-
ìéêïýò áóèåíåßò. ÔéìÞ öåññéôßíçò ïñïý ³30 ng/ml Ý÷åé
92% åõáéóèçóßá êáé 98% åéäéêüôçôá, ãéá ôçí åêôßìç-
óç Ýëëåéøçò óéäÞñïõ.

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ÷ñüíéáò íüóïõ õðÜñ÷åé äõ-
óêïëßá óôçí åêôßìçóç ôçò óéäçñïðåíßáò, åðåéäÞ ç
öåññéôßíç ùò ðñùôåßíç ïîåßáò öÜóåùò áõîÜíåé. Éäéáß-
ôåñá äå óå íïóÞìáôá ìå êáôáóôñïöÞ çðáôéêïý êáé
óðëçíéêïý éóôïý áðåëåõèåñïýíôáé ìåãÜëá ðïóÜ öåñ-
ñéôßíçò. Ç éäáíéêÞ ôéìÞ ôçò öåññéôßíçò ôïõ ïñïý ãéá

ôç äéÜêñéóç ìåôáîý óéäçñïðåíéêÞò êáé áíáéìßáò ÷ñï-
íßáò íüóïõ, Ý÷åé ìåëåôçèåß óå ìåãÜëç ìåëÝôç 259 áóèå-
íþí. Óôçí ìåëÝôç áõôÞ ìüíï 2 áðü 49 áóèåíåßò ìå
öåñéôßíç <18 ng/ml äåí åß÷áí óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá,
êáé ìüíï 8 áðü 116 áóèåíåßò ìå öåññéôßíç >100 ng/
ml åß÷áí óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá. Ìåôáîý ôçò ôéìÞò ôùí
18 ng/ml êáé ôùí 100 ng/ml, ôï 40% ôùí áóèåíþí
åß÷å óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá. ̧ ôóé ìåôáîý ôçò ôéìÞò ôùí
30 êáé ôùí 100 ng/ml õðÜñ÷åé ìßá ðåñéï÷Þ åðéêÜëõ-
øçò ìåôáîý ôçò óéäçñïðåíéêÞò áíáéìßáò êáé ôçò áíáé-
ìßáò ÷ñïíßáò íüóïõ. Ïé äéáëõôïß õðïäï÷åßò ôçò ôñáí-
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óöåññßíçò (sTfR) óõíéóôïýí ôï åîùêõôôÜñéï ôìÞìá
ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò ôñáíóöåññßíçò êáé ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí ïëéêÞ ìÜæá ôùí ðñïäñüìùí êõôôÜñùí ôçò
åñõèñÜò óåéñÜò. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò óéäçñïðåíéêÞò
áíáéìßáò ç óõãêÝíôñùóç ôùí sTfR áõîÜíåé êáé ìÜëé-
óôá êáôÜ ôñüðï áíÜëïãï ôçò âáñýôçôáò ôçò óéäç-
ñïðåíßáò.

Óôçí áíáéìßá ôçò ÷ñïíßáò íüóïõ ç óõãêÝíôñùóç
ôùí sTfR åßíáé öõóéïëïãéêÞ, ëüãù êáôáóôïëÞò ôçò
Ýêöñáóçò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò ôñáíóöåññßíçò áðü
ôéò öëåãìïíþäåéò êõôôáñïêßíåò. Ç ëïãáñéèìéêÞ áíá-
ëïãßá sTfR/öåññéôßíç, ó÷åôßæåôáé åõèÝùò åßôå ìå ôï
ðëåüíáóìá ôùí áðïèçêþí ôïõ óéäÞñïõ óå Üôïìá ìå
åðÜñêåéá óéäÞñïõ, åßôå ìå ôçí Ýëëåéøç ôïõ éóôéêïý
óéäÞñïõ óå Üôïìá ìå óéäçñïðåíßá. Óôïí ðßíáêá 3
ðåñéãñÜöåôáé äéáãíùóôéêüò áëãüñéèìïò ôçò óéäçñï-
ðåíéêÞò áíáéìßáò, êáé ôçò áíáéìßáò ôçò ÷ñüíéáò íü-
óïõ ìå âÜóç ôéò ðáñáìÝôñïõò ôçò ïìïéïóôáóßáò ôïõ
óéäÞñïõ.

Ç åîÝôáóéò åðé÷ñßóìáôïò ìõåëïý ïóôþí áðïôåëåß
êáëÜ ôåêìçñéùìÝíç åîÝôáóç ìå õøçëÞ åéäéêüôçôá ãéá
ôïí Ýëåã÷ï ôùí éóôéêþí áðïèåìÜôùí êáé ôçí êáôá-
íïìÞ ôïõ óéäÞñïõ. ÐáñÜ ôáýôá óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò

Ý÷åé äéáðéóôùèåß ç ìåãÜëç ðéèáíüôçôá ëÜèïõò üôáí
áõôÞ åêôåëåßôáé óáí ôñÝ÷ïõóá áéìáôïëïãéêÞ åñãá-
óôçñéáêÞ åîÝôáóç. ÌåëÝôç 108 áóèåíþí ìå åðé÷ñß-
óìáôá ìõåëïý, Ýäåéîå ìåãÜëï áñéèìü ëáíèáóìÝíùí
áðïôåëåóìÜôùí, ëüãù áíåðáñêïýò äåßãìáôïò, êáêÞò
÷ñþóçò ôïõ óéäÞñïõ Þ ëáíèáóìÝíçò åñìçíåßáò ôùí
ðáñáóêåõáóìÜôùí.

¸ôóé åðåéäÞ ç åîÝôáóç ìõåëïý åßíáé äáðáíçñÞ,
åðåìâáôéêÞ êáé õðüêåéôáé óå ôå÷íéêÜ ëÜèç äåí åíäåß-
êíõôáé ùò ôñÝ÷ïõóá åîÝôáóç ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí
áðïèåìÜôùí ôïõ óéäÞñïõ. Óôçí áíáéìßá ôçò ÷ñüíéáò
íüóïõ ç êëáóóéêÞ åéêüíá ôçò åîÝôáóçò ôïõ ìõåëïý
åßíáé ôá öõóéïëïãéêÜ Þ áõîçìÝíá ðïóÜ áðïèçêåõìÝ-
íïõ óéäÞñïõ óôá ìáêñïöÜãá, ìå åëëÜôùóç Þ êáé
áðïõóßá óéäÞñïõ áðü ôéò ðñüäñïìåò ìïñöÝò ôçò
åñõèñÜò.

Ìßá ïíôüôçôá ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áéöíß-
äéá åãêáôÜóôáóç áíáéìßáò ìåôÜ áðü åã÷åßñçóç, åêôå-
ôáìÝíç éóôéêÞ âëÜâç Þ óïâáñÞ öëåãìïíþäç åîåñãá-
óßá, áíáöÝñåôáé ùò <<áíáéìßá âáñÝùò ðÜó÷ïíôïò>>,
Ý÷åé áíÜëïãá ðáèïöõóéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé
ðñüôõðï ìåôáâïëéóìïý ôïõ óéäÞñïõ ìå áõôÜ ôçò Á×Í
êáé èåùñåßôáé ùò ïîåßá ðáñáëëáãÞ ôçò Á×Í.

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.

N Engl J Med 2005
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ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç èåñáðåßá ôçò õðïêåßìåíçò íüóïõ åßíáé êáèïñé-
óôéêÞò óçìáóßáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò Á×Í. Ç âá-
ñýôçôá ôçò áíáéìßáò áíôáíáêëÜ ôç óïâáñüôçôá ôçò
õðïêåßìåíçò íüóïõ êáé ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé åðéôåß-
íïõí ôçí óïâáñüôçôá ôçò áíáéìßáò, üðùò Ýëëåéøéò
óéäÞñïõ, Â12, öõëëéêïý Þ êáé Üëëùí ðáñáãüíôùí ôçò
áéìïðïßçóçò, èá ðñÝðåé íá áíáðëçñïýíôáé áðïôå-
ëåóìáôéêÜ. ÊáôÜ êáíüíá ç áíáéìßá ôçò ÷ñüíéáò íü-
óïõ åßíáé Þðéáò âáñýôçôáò ìå áðïôÝëåóìá ôçí êáëÞ
áíï÷Þ áðü ôïõò áóèåíåßò.

Ï êáèïñéóìüò ôïõ åðéèõìçôïý ïñßïõ áéìïóöáéñß-
íçò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé õð´üøéí åêôüò áðü ôçí
õðïêåßìåíç íüóï, ôçí çëéêßá ôïõ áóèåíïýò êáé ôéò
óõíõðÜñ÷ïõóåò íïóçñÝò êáôáóôÜóåéò, êõñßùò áíá-
ðíåõóôéêÜ Þ êáñäéïáããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá. Ðïéü èá
ðñÝðåé íá åßíáé ôï åðéèõìçôü üñéï ôçò Hb óôïõò
áóèåíåßò ìå Á×Í. ÌåãÜëç áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç áóèå-
íþí óå áéìïäéÜëõóç, áóèåíåßò ìå åðßðåäá áéìïóöáé-
ñßíçò 8g/dl Ý÷ïõí äéðëÜóéá ðéèáíüôçôá èáíÜôïõ óå
ó÷Ýóç ìå áóèåíåßò ìå åðßðåäá 10-11g/dl.

Ïé ïäçãßåò ôçò ASH/ASCO 2002 ãéá ôçí ÷ñÞóç
åñõèñïðïéçôßíçò óå áóèåíåßò ìå êáêïÞèåéåò, ðñïôåß-
íïõí ùò åðéèõìçôü üñéï áéìïóöáéñßíçò ôá 11-12 g/
dl. Ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí üôé áóèå-
íåßò ìå êáêïÞèåéåò Ý÷ïõí êáëëßôåñç óõíïëéêÞ åðéâßù-
óç êáé áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá ìå ôéìÞ Hb>12 Þ
>14,5 g/dl. ÐáñÜ ôáýôá ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç áóèåíþí
õðü áéìïäéÜëõóç êáé èåñáðåßá ìå åñõèñïðïéçôßíç êáé
óßäçñï, Ýêëåéóå ëüãù ôçò áõîçìÝíçò èíçôüôçôáò óôçí
ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå óôü÷ï åðßôåõîçò áéìáôïêñß-
ôç >42% Ýíáíôé ôùí áóèåíþí ìå åðßðåäá>30%.

Óå ðñïïðôéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç, áóèåíåßò ìå
êáêïÞèåéá õðü èåñáðåßá ìå åñõèñïðïéçôßíç êáé óôü÷ï
Hb>14-15 g/dl, åß÷áí óçìáíôéêÜ ÷åéñüôåñï Ýëåã÷ï ôçò
íüóïõ êáé åðéâßùóç. ÌåãÜëç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç
ãõíáéêþí ìå åêôåôáìÝíï êáñêßíï ìáóôïý, Ýêëåéóå
ðñüùñá ëüãù áõîçìÝíçò èíçôüôçôáò óôçí ïìÜäá
åêåßíç ôùí ãõíáéêþí õðü èåñáðåßá ìå åñõèñïðïéçôß-
íç ìå óôü÷ï äéáôÞñçóç åðéðÝäùí Çb 12-14 g/dl,
ùöåéëüìåíç óå åîÝëéîç ôçò íüóïõ êáé óå èñïìâïåì-
âïëéêÜ åðåéóüäéá.

¸ôóé êáé óýìöùíá ìå ïäçãßá åðéôñïðÞò ôïõ FDA
ôï üñéï ôçò áéìïóöáéñßíçò óå áóèåíåßò õðü èåñá-
ðåßá ìå åñõèñïðïéçôßíç äåí èá ðñÝðåé íá õðåñâáß-
íåé ôá 12 g/dl. Ç äüóç Ýíáñîçò ôçò èåñáðåßáò ìå
åñõèñïðïéçôßíç åßíáé 150 U/kg õðïäüñéá ôñåßò öï-
ñÝò ôçí åâäïìÜäá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 4 åâäïìÜäåò, ìå
óôáäéáêÞ áýîçóç ôçò äüóåùò óå 300 U/kg ôñåßò öï-
ñÝò ôçí åâäïìÜäá ãéá åðß ðëÝïí 4-8 åâäïìÜäåò óôïõò
ìç áíôáðïêñéíüìåíïõò áóèåíåßò. Óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç

÷ñçóéìïðïéïýíôáé åíáëëáêôéêÜ ó÷Þìáôá åñõèñïðïéç-
ôßíçò ìå 40.000 U õðïäüñéá Üðáî åâäïìáäéáßùò, äüóéò
ç ïðïßá ìðïñåß ìðïñåß íá áõîçèåß óå 60.000 U óå ìç
áíôáðïêñéíüìåíïõò áóèåíåßò (áýîçóç Hb<1g/dl óå
4 åâäïìÜäåò).

Ç äáñìðåðïúôßíç (darbepoetin) íåþôåñç ïõóßá äéå-
ãÝñóåùò ôçò åñõèñïðïßçóçò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéç-
èåß óå äüóç 200 ìg áíÜ äýï åâäïìÜäåò óå áóèåíåßò
ìå êáêïÞèåéá êáé áíáéìßá ìåôÜ ÷çìåéïèåñáðåßá. Óï-
âáñü ðñüâëçìá óõíéóôÜ ç óùóôÞ ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ
óôá ðëáßóéá ôçò Á×Í åßôå óå óõíäéáóìü ìå èåñáðåßá
ìå åñõèñïðïéçôßíç, åßôå óå óõíõðÜñ÷ïõóá Ýíäåéá óé-
äÞñïõ. Ç åðßäñáóç ôïõ óéäÞñïõ óôçí Ýêâáóç ôùí
÷ñüíéùí íïóçìÜôùí åßíáé ðïëõóýíèåôç.

Ï óßäçñïò Ý÷åé óçìáíôéêü ñüëï óôï áíïóïðïéçôé-
êü óýóôçìá ôïõ ïñãáíéóìïý. Ðáñåìâáßíåé óôçí áíÜ-
ðôõîç êáé óôçí äéáöïñïðïßçóç ôùí êõôôÜñùí ôçò
áíïóßáò, åðçñåÜæåé ôçí ïäü ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò
êáé ôùí êõôôáñïêéíþí. Ôüóï ôá Â êáé Ô ëåìöïêýôôá-
ñá,üóï êáé ôá ÍÊ êýôôáñá, åîáñôþíôáé áðü ôï óý-
óôçìá ìåôáöïñÜò óéäÞñïõ, ôñáíóåññßíç/õðïäï÷åßò
ôñáíöåññßíçò. Áðïêëåéóìüò ôçò äéáäéêáóßáò áõôÞò
ïäçãåß óå êáôáóôïëÞ ôïõ ðïëëáðëáóéáóìïý êáé ôçò
äéáöïñïðïßçóçò ôùí êõôôÜñùí áõôþí.

Ç õðåñöüñôùóç ôùí ìáêñïöÜãùí ìå óßäçñï ïäç-
ãåß óå áíáóôïëÞ ôçò ïäïý ôçò IFN-ã óôá ìáêñïöÜãá,
ìå áðïôÝëåóìá ôçí áðþëåéá ôçò âáêôçñéïêôüíïõ éêá-
íüôçôÜò ôùí ãéá åíäïêõôôÜñéá ðáèïãüíá, åíþ Ý÷åé
áíáóôáëôéêÞ äñÜóç êáé óôçí ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí
ïõäåôåñïößëùí. ¸ôóé ôüóï ç õðåñöüñôùóç üóï êáé
ç áíåðÜñêåéá óéäÞñïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí äõóìåíåßò
áíïóïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò óôïí ïñãáíéóìü. ÌåëÝôåò
óå áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò Ýäåéîáí üôé ç ðáñå-
íôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ ìå êïñåóìü ôñáíóöåññß-
íçò >20% êáé åðßðåäá öåññéôßíçò >100 ng/ml, ó÷åôß-
æåôáé ìå áõîçìÝíç åðßðôùóç âáêôçñéáéìßáò.

Åðßóçò ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá ìå óßäçñï óå óõí-
äõáóìü ìå ÷ñüíéá áíïóïëïãéêÞ äéÝãåñóç, åõíïåß ôçí
áíÜðôõîç ôïîéêþí åëåõèÝñùí ñéæþí, ìå âëáðôéêÞ
åðßäñáóç óôï åíäïèÞëéï, êáé ôçí ðñüêëçóç êáñ-
äéïáããåéáêþí óõìâáìÜôùí. Ç Ýíäåéá óéäÞñïõ óôçí
áíáéìßá ôçò ÷ñüíéáò íüóïõ ìðïñåß íá åßíáé åßôå áëç-
èÞò óôá ðëáßóéá êáêÞò áðïññüöçóçò Þ áðþëåéáò,
üðùò óå öëåãìïíþäåéò íüóïõò ôïõ åíôÝñïõ, åßôå
ëåéôïõñãéêÞ óôçí ðåñßðôùóç èåñáðåßáò ìå åñõèñï-
ðïéçôßíç. ÁõôÝò åßíáé êáé ïé êáôáóôÜóåéò ïé ïðïßåò
áðïôåëïýí Ýíäåéîç ÷ïñçãÞóåùò óéäÞñïõ óôá ðëáß-
óéá ôçò Á×Í, ï äå ÷ïñçãïýìåíïò óßäçñïò óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò öáßíåôáé üôé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí
åñõèñïðïßçóç, ÷ùñßò íá óõíäéÜæåôáé ìå áõîçìÝíç
åðßðôùóç ëïéìþîåùí. Óáí ãåíéêÞ ðáñáäï÷Þ äåí èá
ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé óßäçñïò ìå åðßðåäá öåññéôß-
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íçò ïñïý >100 ng/ml. ÄéÜöïñá ðñùôüêïëëá ùóôü-
óï Ý÷ïõí åíóùìáôþóåé ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò,áë-
ëÜ êõñßùò ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ äéá-
ôçñþíôáò åðßðåäá öåññéôßíçò>100 ng/ml êáé êïñå-
óìü ôñáíóöåññßíçò 25% ìå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
ôçò åñõèñïðïéçôßíçò.

Ç ìåôÜããéóç áßìáôïò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìüíï
óôç ðåñßðôùóç âáñåéÜò áíáéìßáò,üôáí óõíõðÜñ÷åé
áðþëåéá üãêïõ, åìöÜíéóç Þ åðéäåßíùóç áíáðíåõóôé-
êþí Þ êáñäéïáããåéáêþí ðñïâëçìÜôùí. Óáí ãåíéêüò
êáíüíáò óå áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñïýò áóèåíåßò, ï
ïõäüò ìåôÜããéóçò èá ðñÝðåé íá åßíáé ôéìÞ áéìïóöáé-
ñßíçò 7.0- 8.0 g/dl.

Óå áóèåíåßò >65 åôþí Þ áóèåíåßò ìå êáñäéïáã-
ãåéáêÜ íïóÞìáôá åßíáé áóöáëÝóôåñï íá äéáôçñïý-
íôáé åðßðåäá áéìïóöáéñßíçò 9.0-10.0 g/dl. ÓõìðåñÜ-
óìáôá Ç äéÜãíùóç êáé ç èåñáðåßá ôçò Á×Í áðáéôåß
ðñïóåêôéêÞ åêôßìçóç ôçò åðÜñêåéáò óéäÞñïõ êáé äéá-
öïñïäéÜãíùóç áðü óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá. Äåí èá
ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé óßäçñïò,ðáñÜ ìüíï óôá ðëáß-
óéá áëçèïýò óéäçñïðåíßáò Þ ìå ÷ïñÞãçóç åñõèñï-
ðïéçôßíçò ìå êáëÜ ó÷åäéáóìÝíá ðñùôüêïëëá ðáñá-
êïëïýèçóçò.

Ç áðïóáöÞíéóç ôùí áíïóïëïãéêþí êáé ðáèïöõ-
óéïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óôï-
÷åõìÝíç èåñáðåßá, óôá äéÜöïñá óôÜäéá ôïõ ðáèï-
öõóéïëïãéêïý ìç÷áíéóìïý ôçò íüóïõ.
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ÁõôïÜíïóåò áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò

E. ÂåíÝôçò

Ç ðáñïõóßá ÉgG áíïóïóöáéñßíçò óôçí åðéöÜíåéá
ôùí åñõèñþí, åßôå ùò áíôßóùìá, åßôå áðëþò ðñïó-
ñïöçìÝíç óå áõôÞí äåí åßíáé êáô’ áíÜãêç ðáèïëïãé-
êü öáéíüìåíï. ÊáôÜ ìÝóïí üñïí, 39 ìüñéá ÉgG åõñß-
óêïíôáé óôçí åðéöÜíåéá ôùí åñõèñþí öõóéïëïãéêþí
áôüìùí, ÷ùñßò áõôü íá åðéâåâáéïýôáé åñãáóôçñéá-
êþò ìå Üìåóï Coombs (+) èåôéêÞ êáé ðïëý ðåñéóóü-
ôåñï ÷ùñßò in vivo áéìüëõóç. Ðñïúïýóçò, ìÜëéóôá,
ôçò çëéêßáò ôïõ åñõèñïý, ï áñéèìüò ôùí áíôéóùìÜ-
ôùí áõôþí áõîÜíåôáé. Ðïëëïß åñåõíçôÝò åñìçíåýïõí
ìå ôïí ôñüðï áõôü ôïí öõóéïëïãéêü èÜíáôï ôùí
åñõèñþí, èåùñþíôáò üôé ôá ìüñéá ÉgG åßíáé áõôïá-
íôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ áíôéãüíïõ ãÞñáíóçò ôùí åñõ-
èñþí (SCA- senescent cell antigen)

Ôá åñãáóôçñéáêÜ üðëá ãéá ôç äéåñåýíçóç ôùí
áõôïÜíïóùí áéìïëõôéêþí áíáéìéþí (Á.Á.Á) åßíáé:
1) Üìåóïò Coombs – DAT (direct agglutination test)
2) Ýììåóïò Coombs – ÉAT (indirect agglutination test)
3) Ýêëïõóìá ôùí åñõèñþí – ELUATE

Ôé åßíáé ï áíôéïññüò Coombs

Ï áíôéïññüò Coombs äçìéïõñãåßôáé áðü Ýíåóç
áíèñùðßíùí áíïóïóöáéñéíþí óå êïíßêëïõò, ï ïñ-
ñüò ôùí ïðïßùí áíáãíùñßæïíôáò áõôÝò ùò îÝíåò
äçìéïõñãåß áíôéïññü (áíôß-áíïóïóöáé-ñßíåò Þ áíôß-
áíôéóþìáôá). Óå ðåñéðôþóåéò åíÝóåùò ðïëëþí äéá-
öïñåôéêþí åéäþí áíïóïóöáéñéíþí ðáñÜãåôáé ï ðï-
ëõäýíáìïò áíôéïññüò Coombs. Óå ðåñßðôùóç åíÝ-
óåùò ìéáò åêÜóôçò ôùí áíïóïóöáéñéíþí ð.÷. IgG
Ý÷ïõìå äçìéïõñãßá ìïíïäýíáìïõ áíôéïññïý ðïõ ðå-
ñéÝ÷åé áíôß-áíôéóþìáôá IgG ìüíï.

Ìå ôçí DAT áíáäåéêíýåôáé ç ðáñïõóßá áíôéóþ-
ìáôïò óôçí åðéöÜíåéá ôïõ åñõèñïý êáé áêïëïýèùò
ìå ôç ÷ñÞóç ôùí äéáöüñùí ìïíïäýíáìùí áíôéïñ-
ñþí äéåõêñéíßæåôáé êáé ç öýóç ôïõ áíôéóþìáôïò.

Ôá õðü åîÝôáóç åñõèñÜ åðùÜæïíôáé ìå ôïí ðïëõ-
äýíáìï êáé ôïõò ìïíïäýíáìïõò áíôéïññïýò äéáäï÷é-

êÜ êé áí öÝñïõí áíôéóþìáôá óôçí åðéöÜíåéá ôïõò,
èá óõãêïëëçèïýí áðü ôá áíôß-áíôéóþìáôá ôïõ
áíôéïññïý. Ïé óõãêïëëÞóåéò áõôÝò ìåôñþíôáé óå
óôáõñïýò áðü + Ýùò ++++, áíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü
êáé ôçí Ýêôáóç ôùí óõãêïëëÞóåùí.

Ìå ôçí ÉAT áíé÷íåýåôáé ç ðáñïõóßá áíôéóùìÜôùí
óôïí ïññü ôïõ áóèåíïýò.

ÓõãêåêñéìÝíá ï õðü åîÝôáóç ïññüò åðùÜæåôáé ìå
“ðñüôõðá” åñõèñÜ, äçë. åñõèñÜ ìå ðëÞñç öáéíüôõðï
ðïõ öÝñïõí üëá ôá áíôéãüíá åðéöÜíåéáò (Ýôïéìá kit
áðü ôï åìðüñéï), Ýôóé þóôå óå ðéèáíÞ ðáñïõóßá áíôé-
óùìÜôùí óôïí ïññü ôá áíôéóþìáôá áõôÜ, áíáãíù-
ñßæïíôáò ôï áíôéãüíï óôï ïðïßï Ý÷ïõí åéäéêüôçôá, èá
êáèçëùèïýí óôç åðéöÜíåéá ôùí åñõèñþí. Áêïëïýèùò,
ôá åñõèñÜ áõôÜ õðïâÜëëïíôáé óôç äéáäéêáóßá ôçò
DAT êáôÜ ôïí ôñüðï ðïõ ðåñéãñÜöåôáé áíùôÝñù.

Óå íïóïêïìåéáêü ðëçèõóìü áóèåíþí ç DAT áíåõ-
ñßóêåôáé èåôéêÞ óå ðïóïóôü áðü 1-15%.

Åõôõ÷þò ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí áõôþí äåí ðÜ-
ó÷ïõí áðü áõôïÜíïóç áéìïëõôéêÞ áíáéìßá êáé ôïýôï
äéüôé ïé áíé÷íåõüìåíåò ìå ôç DAT áíïóïóöáéñßíåò äåí
áíôéðñïóùðåýïõí ðÜíôá áíôéóþìáôá, áëëÜ áðëÞ êáé
ôõ÷áßá, ðïëëÝò öïñÝò, ðñïóñüöçóç áíïóïóöáéñéíþí,
üðùò ð.÷. óå êáôáóôÜóåéò õðåñãáììáóöáéñéíáéìßáò.

Ìå ôç ôå÷íéêÞ ELUATE (Ýêëïõóìá) äéåõêñéíßæåôáé
ðïéÝò áðü ôéò DAT (+) óçìáßíïõí áõôïÜíïóç áéìïëõ-
ôéêÞ áíáéìßá êáé ðïéÝò ü÷é.

Tá DAT (+) åñõèñÜ êáôåñãÜæïíôáé ìå äéÜöïñåò
ïõóßåò, óõíÞèùò áéèÝñá, ìå áðïôÝëåóìá ïé ìåìâñÜ-
íåò ôùí åñõèñþí íá óðÜíå êáé íá ìåôáôñÝðïíôáé
óå Ýêëïõóìá (Ýíá åßäïò õãñïý Þ ïññïý). Áêïëïýèùò
ôï Ýêëïõóìá õðïâÜëëåôáé óôç äéáäéêáóßá ôçò ÉÁÔ.
¸ôóé åÜí ïé áíïóïóöáéñßíåò ðïõ âñÝèçêáí óôçí åðé-
öÜíåéá ôïõ åñõèñïý ôõ÷áßá, ëüãù ðñïóñïöÞóåùò,
äåí Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá ôïõ áíôéóþìáôïò, ç ÉÁÔ èá
åßíáé áñíçôéêÞ. Ç ÉÁÔ èá åßíáé èåôéêÞ åÜí ïé áíïóï-
óöáéñßíåò åðÝ÷ïõí èÝóç áíôéóþìáôïò.

Áõôïáíïóåò áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò åê èåñ-
ìïý áíôéóþìáôïò

Ôáîéíïìïýíôáé óå éäéïðáèåßò, üôáí äåí âñßóêåôáé
Áéìáôïëüãïò ÄéåõèõíôÞò, Áéìáôïëïãéêü Éáôñåßï,
1ï Íïóïêïìåßï ÉÊÁ ÐåíôÝëçò
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Åéêüíá 1. Ç åéäéêüôçôá ôïõ áíôéóþìáôïò åßíáé Ýíáíôé êÜðïéïõ áíôéãüíïõ ôïõ óõóôÞìáôïò Rhesus, óõíÞ-
èùò, üìùò, åßíáé áíôß-e êáé äñá óáí ðáíóõãêïëëçôßíç.

ÈÅÑÌÁ ÁÍÔÉÓÙÌÁÔÁ ØÕ×ÑÁ ÁÍÔÉÓÙÌÁÔÁ

ÁôåëÞ áíôéóþìáôá IgG ÐëÞñç áíôéóþìáôá IgÌ

Äåí åíåñãïðïéïýí ôç ëõôéêÞ ïäü
ôïõ óõìðëçñþìáôïò.

Ïptimum ôçò äñÜóçò: 37Ï C
¼÷é ïñáôÞ óõãêüëëçóç

Åíåñãïðïéïýí ôç ëõôéêÞ ïäü
ôïõ óõìðëçñþìáôïò.

Ïptimum ôçò äñÜóçò: 4Ï C
ÏñáôÞ óõãêüëëçóç

ÐÉÍÁÊÁÓ 1. ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ÁÍÏÓÙÍ ÁÉÌÏËÕÔÉÊÙÍ ÁÍÁÉÌÉÙÍ

1. ÁõôïÜíïóåò áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò
á. ÁÁÁ åê èåñìïý áíôéóþìáôïò
â. ÁÁÁ åê øõ÷ñïý áíôéóþìáôïò Þ íüóïò øõ÷ñþí óõãêïëëçôéíþí - CAS
ã. ðáñïîõóìéêÞ áéìïóöáéñéíïõñßá åê øý÷ïõò PCH

2. ÁëëïÜíïóåò áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò
á. áéìïëõôéêÞ íüóïò íåïãíïý (áóõìâáôüôçôá ìçôÝñáò-åìâñýïõ)
â. áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò áðü áóýìâáôç ìåôÜããéóç áßìáôïò

3. ÁõôïÜíïóç áéìïëõôéêÞ áíáéìßá åê öÜñìáêùí

4. ÁõôïÜíïóç áéìïëõôéêÞ áíáéìßá åî áóõìâáôüôçôáò ÁÂÏ óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò ìõåëïý ôùí ïóôþí.

õðïêåßìåíç íüóïò, êáé äåõôåñïðáèåßò åðß óõíõðÜñ-
îåùò õðïêåßìåíïõ íïóÞìáôïò, üðùò:
1. NHL ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò êõñßùò ×ËË, êáé óðá-

íßùò óå ÍÇL õøçëÞò êáêïÞèåéáò, üðùò ð.÷. ç Ô
áããåéïáíïóïâëáóôéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá.

2. ÍïóÞìáôá êïëëáãüíïõ, êõñßùò ÓÅË
3. Óðáíéüôåñá óå Üëëá íïóÞìáôá üðùò åëêþäçò

êïëéôéò, üãêïé ùïèçêþí ê.ë.ð
Ïé áíáéìßåò áõôÝò áíôéðñïóùðåýïõí ôï 67% ôùí

áõôïÜíïóùí áéìïëõôéêþí áíáéìéþí.
Ôï õðåýèõíï áíôßóùìá åßíáé IgG ìåôÜ Þ Üíåõ óõ-

ìðëçñþìáôïò:
· IgG + C3, áíåõñßóêåôáé óå ðïóïóôü 67%
· IgG ìüíï, áíåõñßóêåôáé óå ðïóïóôü 20%
· ÓõìðëÞñùìá ìüíï, áíåõñßóêåôáé óå ðïóïóôü 13%
· Óðáíéüôáôá ôï åìðëåêüìåíï áíôßóùìá åßíáé IgM

Þ IgA.
Ôï IgG ùò áíôßóùìá åßíáé áôåëÝò äçë. áíáãíùñßæåé

ìüíï Ýíá åñõèñü êáé ôï “ìáñêÜñåé” ãéá íá êáôá-
óôñáöåß áõôü áñãüôåñá åîùáããåéáêÜ óôï ÄÅÓ êáé
êõñßùò óôï óðëÞíá

Ôï áíôßóùìá ïíïìÜæåôáé èåñìü äéüôé ôï optimum
ôçò äñÜóçò ôïõ åßíáé 37Ï C.

Ç DAT åßíáé èåôéêÞ ó÷åäüí óôï 100%.
Ç ÉÁÔ åßíáé èåôéêÞ óôï 50%.
Ôï ELUATE åßíáé èåôéêü óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ìå

åîáßñåóç áõôÝò óôéò ïðïßåò åßíáé êáèçëùìÝíï ìüíï
óõìðëÞñùìá (13%).

ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá

Åêôüò ôçò DAT (+) ÷áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç ðáñïõ-
óßá ôùí ìéêñïóöáéñïêõôôÜñùí êáôÜ ôç ìåëÝôç ôïõ
ðåñéöåñéêïý áßìáôïò. Ôá õðüëïéðá åñãáóôçñéáêÜ
åõñÞìáôá åßíáé ôá óõíÞèç åõñÞìáôá ðïõ áðáíôþ-
íôáé óå üëåò ôéò áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò. ÄçëáäÞ: Ht ¯,
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ÄÅÊ ­, áðôïóöáéñßíåò ¯, LDH ­, Ýììåóç ÷ïëåñõèñß-
íç ­ êáé åñõèñïâëáóôéêÞ áíôßäñáóç óôï ìõåëü.

Ó÷üëéï: Óðáíßùò ôá ÄÅÊ áíåõñßóêïíôáé öõóéïëï-
ãéêÜ Þ ìåéùìÝíá. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ôï áíôßóù-
ìá áíáãíùñßæåé áíôéãüíï ðïõ åßíáé êïéíü ôüóï óôá
þñéìá åñõèñÜ üóï êáé óôá íåáñÜ (ÄÅÊ) ìå áðïôÝëå-
óìá ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõò

ÁíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç:

Óå 50% ôùí ðåñéðôþóåùí áíåõñßóêåôáé øçëáöç-
ôüò óðëÞí.

Ìç÷áíéóìüò êáôáóôñïöÞò:

Ç êáôáóôñïöÞ ôùí åñõèñþí åßíáé åîùáããåéáêÞ êáé
ëáìâÜíåé ÷þñá êõñßùò óôï óðëÞíá. Ôá ìáêñïöÜãá
ôïõ óðëçíüò öÝñïõí õðïäï÷åßò ãéá ôï Fc êëÜóìá
ôçò IgG êé Ýôóé áíáãíùñßæïõí ôï åñõèñü ðïõ åßíáé
ìáñêáñéóìÝíï ìå ôçí IgG. Ç áíáãíþñéóç áõôÞ Ý÷åé
ùò óõíÝðåéá ôá ìáêñïöÜãá íá “äáãêþóïõí” (bite)
ôï åñõèñü êáé íá ôï ìåôáôñÝøïõí óå ìéêñïóöáéñï-
êýôôáñï. Ëüãù ôçò ìåéùìÝíçò ðëÝïí ðáñáìïñöùôé-
êüôçôáò (deformability), ôï “äáãêùìÝíï” åñõèñü êá-
ôáóôñÝöåôáé üôáí âñåèåß êáé ðÜëé óå äõóìåíåßò ìå-
ôáâïëéêÝò êáé êõêëïöïñéêÝò óõíèÞêåò, üðùò áõôÝò
ôïõ óðëçíüò.

Ôï áßìá êõêëïöïñåß óôï óðëÞíá óõìðõêíùìÝíï
ìå áõîçìÝíï Hct~70%, êáôÜ óõíÝðåéá ôï ðëÜóìá
åßíáé ïëéãüôåñï êáé êáô’ áíáëïãßá ïé åëåýèåñåò IgG
ðïõ êõêëïöïñïýí ó’ áõôü íá åßíáé êé áõôÝò ïëéãüôå-
ñåò. ¸ôóé ôá ìáêñïöÜãá áíáãíùñßæïõí åõêïëüôåñá
ôá ìüñéá IgG åðß ôùí åñõèñþí êáé äåí “ìðåñäåýï-
íôáé” ìå ôéò åëåýèåñåò IgG ôïõ ðëÜóìáôïò.

Ç óõììåôï÷Þ ôïõ óõìðëçñþìáôïò:

ÅÜí ç ðõêíüôçôá ôùí ìïñßùí IgG åðß ôùí åñõ-
èñþí åßíáé ìåãÜëç, ôüôå äéåõêïëýíåôáé ç êáèÞëùóç
ôïõ óõìðëçñþìáôïò. Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ óõìðëç-
ñþìáôïò ãßíåôáé ìå ôçí êëáóéêÞ ïäü êáé åßíáé áôå-
ëÞò, ìå ôçí Ýííïéá üôé óôáìáôÜ óôï åðßðåäï ôïõ
C3b êáé äåí öôÜíåé ìÝ÷ñé ôïí C8 (ëõôéêÞ ïäüò). ¼ðùò
åßíáé ãíùóôü, ôá ìáêñïöÜãá ôïõ ÄÅÓ äéáèÝôïõí åðß-
óçò õðïäï÷åßò ãéá ôï C3b ôïõ óõìðëçñþìáôïò, äéåõ-
êïëýíïíôáò ðåñáéôÝñù ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí åñõ-
èñþí.

Óôï 13% ôùí ðåñéðôþóåùí üðïõ ìüíï óõìðëÞ-
ñùìá åõñßóêåôáé êáèçëùìÝíï åðß ôùí åñõèñþí ç
êáôáóôñïöÞ ëáìâÜíåé ÷þñá êõñßùò óôï Þðáñ. Ôá
åñõèñÜ åãêëùâßæïíôáé óôï Þðáñ êáé êáôáóôñÝöï-
íôáé áðü ôá ìáêñïöÜãá ïé õðïäï÷åßò ôùí ïðïßùí

áíáãíùñßæïõí ôï C3b. Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ
ôï C3b åðß ôçò åðéöáíåßáò ôùí åãêëùâéóìÝíùí åñõ-
èñþí ìåôáó÷çìáôßæåôáé óå C3d, äïìÞ ãéá ôçí ïðïßá
äåí õðÜñ÷ïõí õðïäï÷åßò óôá ìáêñïöÜãá êé Ýôóé
ðïëëÜ áðü ôá åñõèñÜ äéáöåýãïõí ôçò êáôáóôñï-
öÞò.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò üðïõ ìüíï ôï óõìðëÞñù-
ìá åìðëÝêåôáé, ç áéìüëõóç åßíáé ìéêñÞ.

Èåñáðåßá

ÌåôÜããéóç áßìáôïò
Óå ëßãåò åõôõ÷þò ðåñéðôþóåéò ï Hct åëáôôþíåôáé,

öôÜíïíôáò óå åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÜ åðßðåäá, ìå êëéíé-
êÝò óõíÝðåéåò áðü ôçí êáêÞ ïîõãüíùóç.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò üðïõ Hct<15%, ôßèåôáé
èÝìá ìåôáããßóåùò áßìáôïò, äéáäéêáóßá ç ïðïßá ðåñé-
ðëÝêåôáé áðü áäéêáéïëüãçôïõò öüâïõò, áðüññïéá
åðéóôçìïíéêþí áóáöåéþí.

Ç ìåôÜããéóç áßìáôïò üôáí åðéâÜëëåôáé ðñÝðåé íá
ãßíåôáé.

Ôá ìåôáããéæïìåíá åñõèñÜ óôç ÷åéñüôåñç ðåñßðôù-
óç èá Ý÷ïõí ôçí ßäéá ôý÷ç ìå áõôÜ ôïõ áóèåíïýò
äçë. èá áíáãíùñéóèïýí êáé èá êáôáóôñáöïýí ìå
ôïí ßäéï ñõèìü, üðùò êáé ôá õðüëïéðá. ¼ìùò, ôá
åéóåñ÷üìåíá åñõèñÜ ðáñÜ ôçí ðñüùñç êáôáóôñï-
öÞ ôïõò èá ëåéôïõñãÞóïõí ùò ðñïóùñéíïß ìåôáöï-
ñåßò ïîõãüíïõ êáé èá åðéöÝñïõí ðáñïäéêÞ áíáêïý-
öéóç ìÝ÷ñé íá áðïäþóïõí ôá Üëëá èåñáðåõôéêÜ ìÝ-
ôñá.

Êßíäõíïò áðü ôç ìåôÜããéóç åñõèñþí õðÜñ÷åé üôáí
ï áóèåíÞò, åêôüò áðü ôï áõôïáíôßóùìá ðïõ åõèý-
íåôáé ãéá ôçí áéìüëõóç, öÝñåé óôïí ïññü ôïõ êáé
áëëïáíôßóùìá (ð.÷. ðñïçãïýìåíç áóýìâáôç ìåôÜããé-
óç, ðïëýôïêåò ãõíáßêåò). Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï
áëëïáíôéóùìá ðïõ óõíÞèùò Ý÷åé åéäéêüôçôá áíôß-Å,
åêôüò ôùí ìåôáããéæüìåíùí åñõèñþí êáôáóôñÝöåé êáé
ôá åñõèñÜ ôïõ áóèåíïýò ìå ìç÷áíéóìü “áèþïõ äéá-
âÜôïõ” (innocent bystander), ü÷é åðáñêþò äéåõêñéíé-
óìÝíïõ. ÁðïôÝëåóìá, áíôß ãéá Üíïäï ôïõ Hct, íá
Ý÷ïõìå êÜèïäï. Ôçí ðáñïõóßá ôïõ áëëïáíôéóþìá-
ôïò ðñÝðåé íá ôçí õðïðôåõüìáóôå üôáí ç Ýììåóïò
Coombs åßíáé éó÷õñüôåñá ôçò Üìåóïõ, äçëáäÞ ÉÁÔ >
DAT.

ÖõóéêÜ êáôÜ ôç ìåôÜããéóç ôùí åñõèñþí èá ðñÝ-
ðåé íá ëáìâÜíïíôáé ìÝôñá ðñïóôáóßáò üðùò:
á. ÌåôÜããéóç áßìáôïò ìå ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ óõì-

âáôüôçôá.
â. ÌåôÜããéóç ìéêñÞò ðïóüôçôáò åñõèñþí ~200ml

ðñïò áðïöõãÞ ÄÅÐ åê ôïõ çõîçìÝíïõ áñéèìïý
êáôáóôñåöïìÝíùí åñõèñþí Þ ïîåßáò íåöñéêÞò
áíåðÜñêåéáò ëüãù ôçò çõîçìÝíçò áéìïóöáéñéíïõ-
ñßáò.
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ã. ×ñÞóç ößëôñïõ êáôáêñáôÞóåùò ëåõêþí.
ä. ×ñÞóç êïñôéêïåéäþí.
å. ÁñãÞ Ýã÷õóç.
óô. ÓôåíÞ éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç

ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá

1ï Ôá êïñôéêïåéäÞ áðïôåëïýí ôïí êïñìü ôçò èåñá-
ðåßáò. ÊáôÜ ôçí Ýíáñîç ÷ïñçãïýíôáé 1-2 mg/kg
ðñåäíéæïëüíçò, äüóç ç ïðïßá èá áñ÷ßóåé ðñïóå-
êôéêÜ êáé ðñïïäåõôéêÜ íá ìåéþíåôáé ìåôÜ áðü ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 2 åâäïìÜäåò êé åðß åõíïúêïý áðïôåëÝ-
óìáôïò. Ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò åßíáé ðåñßðïõ
6 ìÞíåò.

2ï ÌABTHERA (Rituximab) Ôï ìïíïêëùíéêü áõôü áíôß-
óùìá áíáãíùñßæåé êáé êáôáóôñÝöåé åðéëåêôéêÜ ôá
CD20(+) Â ëåìöïêýôôáñá ðïõ ðáñÜãïõí ôá õðåý-
èõíá ãéá ôçí áéìüëõóç áíôéóþìáôá êé åî’ áõôïý
ðñïêýðôåé ôï åõåñãåôéêü áðïôÝëåóìá. Âéâëéïãñá-
öéêÜ áíáöÝñïíôáé ðïëëÝò êáé ìáêñÝò õöÝóåéò.

3ï ÁíïóïêáôáóôáëôéêÜ êõñßùò êõêëïöùóöáìßäç êé
áæáèåéïðñßíç. Åðß éäéïðáèïýò áõôïÜíïóçò áéìï-
ëõôéêÞò áíáéìßáò ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé áìößâï-
ëá. Åðß äåõôåñïðáèïýò, éäéáßôåñá åðß õðïêåßìåíïõ
low grade NHL, ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé áóöáëþò
êáëýôåñá.

4ï ¸÷ïõí äïêéìáóôåß áêüìá åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç áíï-
óïóöáéñéíþí, áíäñïãüíá, êõêëïóðïñßíç êáé ðëá-
óìáöáßñåóç ìå ðåñéïñéóìÝíç åðéôõ÷ßá.

ÓðëçíåêôïìÞ

Ç óðëçíåêôïìÞ åßíáé óçìáíôéêÞ èåñáðåõôéêÞ ðñÜ-
îç, áöïý Ýôóé áðïìáêñýíåôáé ôï êýñéï üñãáíï êá-
ôáóôñïöÞò ôùí åñõèñþí. Åí ôïýôïéò, Ýíá ðïóïóôü
60% ðáñïõóéÜæåé ðëÞñç ýöåóç, ìå ôïõò õðüëïéðïõò
íá Ý÷ïõí ìéêñÜ Þ êáèüëïõ áðÜíôçóç.

ÐñïóðÜèåéåò ðñüâëåøçò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò
óðëçíåêôïìÞò Ý÷ïõí ãßíåé ìå ñáäéïéóïôïðéêÝò ìåëÝ-
ôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí óåóçìáóìÝíï ÷ñþìéï. Äõóôõ-
÷þò, ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëåôþí áõôþí åßíáé
áìößâïëá, áöïý óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò üðïõ ïé ìå-
ëÝôåò êáôáäåéêíýïõí ùò êýñéï Ýíï÷ï ôï óðëÞíá, ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò óðëçíåêôïìÞò åßíáé ìéêñÜ, ðñÜã-
ìá ðïõ óçìáßíåé üôé ç êáôáóôñïöÞ ãßíåôáé êáé óå
áëëÜ óçìåßá ôïõ ÄÅÓ åêôüò ôïõ óðëçíüò.

Áíôßèåôá, óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé ìåëÝôåò
ðñïÝâëåðáí áðïôõ÷ßá ôçò óðëçíåêôïìÞò, ç áðïìÜ-
êñõíóç ôïõ óðëçíüò åß÷å èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ôï ôåëåõôáßï åîçãåßôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ï óðëçí
åêôüò áðü üñãáíï êáôáóôñïöÞò åßíáé êáé üñãáíï
ðáñáãùãÞò áíôéóùìÜôùí êáé ôï åõíïúêü áðïôÝëå-

óìá ïöåßëåôáé óôçí áðïìÜêñõíóç ôçò ðçãÞò ðáñá-
ãùãÞò áõôþí.

Éåñáñ÷éêÜ ç óðëçíåêôïìÞ ôïðïèåôåßôáé áìÝóùò
ìåôÜ ôçí áðïôõ÷ßá ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí áí êáé
ïé ðåñéóóüôåñïé óÞìåñá äïêéìÜæïõí 4-6 êýêëïõò
MABTHERA, êé åðß íÝáò áðïôõ÷ßáò ðñï÷ùñïýí óå
óðëçíåêôïìÞ.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé, óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ åðß ôùí
åñõèñþí åßíáé êáèçëùìÝíï ìüíï óõìðëÞñùìá, ç
óðëçíåêôïìÞ äåí Ý÷åé èÝóç, áöïý, ùò ðñïåëÝ÷èç, ç
êáôáóôñïöÞ ëáìâÜíåé ÷þñá óôï Þðáñ. Áíôßèåôá, óôéò
ðåñéðôþóåéò ðïõ åßíáé êáèçëùìÝíç ìüíï ç áíïóï-
óöáéñßíç IgG ÷ùñßò óõìðëÞñùìá óôá åñõèñÜ ç ðé-
èáíüôçôá ýöåóçò ìåôÜ áðü óðëçíåêôïìÞ åßíáé ìå-
ãáëýôåñç.

ÍÏÓÏÓ ØÕ×ÑÙÍ ÓÕÃÊÏËËÇÔÉÍÙÍ - CAS (COLD
ÁGGLUTINATION SYNDROME) - ÁÕÔÏÁÍÏÓÇ
ÁÉÌÏËÕÔÉÊÇ ÁÍÁÉÌÉÁ ÅÊ ØÕ×ÑÙÍ ÁÍÔÉÓÙÌÁÔÙÍ

Ç íüóïò ôùí øõ÷ñþí óõãêïëëçôéíþí áöïñÜ åíÞ-
ëéêåò êõñßùò. Aíôéðñïóùðåýåé ôï 16% ôùí áõôïÜ-
íïóùí áéìïëõôéêþí áíáéìéþí. ¼ðùò ç áíôßóôïé÷ç åê
èåñìþí, äéáêñßíåôáé óå:
á. ÉäéïðáèÞ
â. ÄåõôåñïðáèÞ, áðüôïêïò, êõñßùò, NHL ÷áìçëÞò

êáêïÞèåéáò
Óðáíßùò êáé ìå ðáñïäéêü ôñüðï ç CAS óõíïäåýåé

ëïéìþîåéò üðùò ç ëïéìþäçò ìïíïðõñÞíùóç êáé ôï
ìõêüðëáóìá ôçò ðíåõìïíßáò

Ìç÷áíéóìüò

Åäþ ôï áíôßóùìá åßíáé IgM ç éäéáéôåñüôçôá ôïõ
ïðïßïõ åßíáé üôé ç éäáíéêÞ èåñìïêñáóßá äñÜóçò åßíáé
ïé 4ï C. Ôï øõ÷ñü IgM åßíáé Ýíá ðëÞñåò áíôßóùìá
ðïõ óçìáßíåé üôé Ýíá ìüñéï ìðïñåß íá áíáãíùñßæåé
ôï áíôéãüíï ðïëëþí åñõèñþí ìáæß êáé óôïõò 4ï C
íá ôá óõãêïëëÜ. (âëåðå Åéê.1). ¸ôóé ëïéðüí, ç åíåñ-
ãïðïßçóç ôïõ áíôéóþìáôïò óôéò ÷áìçëÝò èåñìïêñá-
óßåò Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôç óõãêüëëçóç ôùí åñõ-
èñþí, ìå ìéêñÞ Þ êáèüëïõ áéìüëõóç. Ç áéìüëõóç óôï
íüóçìá áõôü ãßíåôáé ìå ôïí åîÞò ìç÷áíéóìü:

Ôï IgM ùò áíôßóùìá Ý÷åé ðïëý ìåãÜëç (ôç ìåãáëý-
ôåñç) äõíáôüôçôá íá åíåñãïðïéåß êáé íá êáèçëþíåé
ôï óõìðëÞñùìá. ¼ìùò óôç èåñìïêñáóßá ôùí 4ï C,
åíþ ç óõãêïëëçôéêÞ éêáíüôçôá åßíáé ç ìåãáëýôåñç
äõíáôÞ, ç áíôßóôïé÷ç ôçò åíåñãïðïéÞóåùò ôïõ óõ-
ìðëçñþìáôïò åßíáé ìçäåíéêÞ. ¼óï üìùò ç èåñìï-
êñáóßá áíåâáßíåé êéíïýìåíç ðñïò ôïõò 37ï C ëáìâÜ-
íïõí ÷þñá êáôÜ ôñüðï áíôßèåôï êé áíôéðáñÜëëçëï
ôá åîÞò äýï öáéíüìåíá:
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Ôï ìåí IgM ðñïïäåõôéêÜ áðïêïëëÜôáé áðü ôá
åñõèñÜ, áöïý âáßíïõìå ðñïò èåñìïêñáóßåò äõóìå-
íÝóôåñåò ãéá ôç äñÜóç ôïõ, ôï äå óõìðëÞñùìá óéãÜ-
óéãÜ åíåñãïðïéåßôáé êáé êáèçëþíåôáé ðÜíù óôá åñõ-
èñÜ. ÅðåéäÞ ìÜëéóôá, ëüãù ôïõ IgM, ç åíåñãïðïßç-
óç åßíáé éó÷õñÞ, ï êáôáññÜêôçò ôïõ óõìðëçñþìá-
ôïò äåí óôáìáôÜ óôï C3b, üðùò óôçí ðåñßðôùóç
ôïõ èåñìïý IgG, áëëÜ ðñï÷ùñÜ ìÝ÷ñé ôç ëõôéêç ïäü
ôïõ C8, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åíäáããåéáêÞ, åíßïôå éó÷õ-
ñÞ, áéìüëõóç.

Âåâáßùò, üóï ç èåñìïêñáóßá áíåâáßíåé, ôüóï ëé-
ãüôåñï IgM ðáñáìÝíåé óôá åñõèñÜ êáé ôüóï êáô’
áêïëïõèßá ëéãüôåñï óõìðëÞñùìá åíåñãïðïéåßôáé. ̧ ôóé
ìåôÜ ôïõò 30ï C ôï öáéíüìåíï ôåßíåé íá åîáóèåíÞóåé
êáé ìüíï ìéêñÝò ðïóüôçôåò óõìðëçñþìáôïò ìÜëéóôá
ìÝ÷ñé ôïõ C3b ôþñá ðéá ðáñáìÝíïõí åðß ôùí åñõ-
èñþí ìå áðïôÝëåóìá ìéêñÞ åîùáããåéáêÞ áéìüëõóç.

ÕðÜñ÷åé ëïéðüí, ìéá èåñìïêñáóéáêÞ ðåñéï÷Þ (èåñ-
ìéêü åýñïò) üðïõ õðÜñ÷åé áêüìá éêáíüò áñéèìüò ìï-
ñßùí IgM åðß ôùí åñõèñþí êáé áíôéóôïß÷ùò ìåãÜëç
êáé ðëÞñçò åíåñãïðïßçóç ôïõ óõìðëçñþìáôïò. Óå
áõôÞ ôçí ðåñéï÷Þ ïé óõíýðáñîç ìïñßùí IgM êáé åíåñ-
ãïðïéçìÝíïõ óõìðëçñþìáôïò ïäçãåß óå ìåãÜëïõ âáè-
ìïý åíäáããåéáêÞ áéìüëõóç.

¸ôóé ëïéðüí óôç CAS óçìáóßá Ý÷åé ï ôßôëïò ôùí
øõ÷ñþí óõãêïëëçôéíþí êáé ôï èåñìéêü åýñïò, äçëá-
äÞ ìÝ÷ñé ðïéÜò èåñìïêñáóßáò ðñïò ôá Üíù åßíáé êá-
èçëùìÝíá ìüñéá IgM åðß ôùí åñõèñþí.

Ç åéäéêüôçôá ôïõ IgM áíôéóþìáôïò åßíáé Ýíáíôé
ôïõ áíôéãüíïõ É ôùí åñõèñþí.

Ç DAT, óôïõò 37ï C, óôéò CAS åßíáé èåôéêÞ ìüíï

ãéá ôï óõìðëÞñùìá.
Ç IAT åßíáé áñíçôéêÞ (-).
Ôï ELUATE ïìïßùò åßíáé áñíçôéêü (-)
ÔÝëïò, íá óõìðëçñþóïõìå üôé óôéò CAS ôï IgM áíôß-

óùìá åßíáé ìïíïêëùíéêü, åêôüò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò
ëïßìùîçò (Epstein-Bar, ìõêïðëáóìá) ðïõ ìðïñåß íá åß-
íáé ðïëõêëùíéêï ìå åéäéêüôçôá anti-i.

ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá

ÕðÜñ÷ïõí äõï åõñÞìáôá ðïõ âïçèïýí ôïí ðáñá-
ôçñçôéêü éáôñü íá èÝóåé ó÷åäüí ìåôÜ âåâáéüôçôáò
ôç äéÜãíùóç:
• Ç áíáíôéóôïé÷ßá Hct êáé Hb äçëáäÞ ðïëý ÷áìç-

ëüò Hct (ëüãù ôùí óõãêïëëÞóåùí) êáé êáíïíéêÞ
Hb.

• Ïé ïñáôÝò óõãêïëëÞóåéò ôüóï óôï óùëÞíá áéìï-
ëçøßáò üóï êáé óôï ðëáêÜêé.
Áí ïé óõãêïëëÞóåéò óôï óùëÞíá áéìïëçøßáò ïöåß-

ëïíôáé óå CAS ìå ôç èÝñìáíóç ôïõ óôïõò 37ï C ïé
óõãêïëëÞóåéò áßñïíôáé.

Áíôßèåôá, óõãêïëëÞóåéò ðïõ ìðïñïýí íá ïöåßëï-
íôáé óå èåñìü áíôßóùìá (óðÜíéá) Þ óå ðáñáðñùôåú-
íáéìßá äåí áðïêáèéóôþíôáé ìå ôç Üíïäï ôçò èåñìï-
êñáóßáò. Áêïëïýèùò, Ýíáò õøçëüò ôßôëïò øõ÷ñþí
óõãêïëëçôéíþí ðÜíù áðü 1:1000 èÝôåé åê ôïõ áóöá-
ëïýò ôç äéÜãíùóç ôçò CAS.

ÊëéíéêÞ åéêüíá

×áñáêôçñéóôéêü êëéíéêü åýñçìá åßíáé ç áêñïêõÜ-

Åéêüíá 2.
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íùóç (äÜêôõëá, ìýôç, áõôéÜ) êáôÜ ôçí Ýêèåóç ôïõ
áóèåíïýò óôï êñýï. Óõ÷íÜ ãßíåôáé óýã÷õóç ìå ôï
öáéíüìåíï Reynaud ðïõ áðáíôÜôáé óå Üëëåò êáôá-
óôÜóåéò

ÊáôÜ ôçí áêñïêõÜíùóç óôç CAS, ðïõ ïöåßëåôáé
óå áðüöñáîç ôùí ôñé÷ïåéäþí ëüãù ôçò óõãêüëëç-
óçò, ôá Üêñá ãßíïíôáé ìðëå êé áêïëïýèùò åðáíÝñ-
÷ïíôáé óôï êáíïíéêü ÷ñþìá ìå ôçí Üíïäï ôçò èåï-
êñáóßáò. ×áñáêôçñéóôéêü åðßóçò åßíáé üôé óõììåôÝ-
÷ïõí üëá ôá äÜêôõëá. Óðáíßùò êé åðß ðåñáéôÝñù áðü-
öñáîçò Ý÷ïõìå ãÜããñáéíá.

Óôï Reynaud ôï öáéíüìåíï ïöåßëåôáé óå áããåéï-
óðáóìü, ôï ÷ñþìá ôùí äÜêôõëùí ãßíåôáé ðñþôá
Üóðñï, ìåôÜ êüêêéíï, ãéá íá åðáíÝëèåé áñãüôåñá óôï
êáíïíéêü ÷ñþìá êáé äåí áöïñÜ üëá ôá äÜêôõëá,
áëëÜ ìåñéêÜ åî’ áõôþí.

Óðëçíïìåãáëßá áðáíôÜôáé áñêåôÝò öïñÝò éäéáßôå-
ñá óå óõíõðÜñ÷ïí NHL.

Èåñáðåßá

Êïñìüò ôçò èåñáðåßáò åßíáé ç áðïöõãÞ ôïõ êñýïõ.
ÃÜíôéá, ÷ïíôñÝò êÜëôóåò, êáóêüë, êáðÝëï âïçèïýí.
ÅðåéäÞ ç áéìïëõóç, üôáí ï áóèåíÞò åõñßóêåôáé óå
õøçëÝò èåñìïêñáóßåò, åßíáé ìéêñÞ, ç áðïöõãÞ ôïõ
êñýïõ åßíáé óõíÞèùò áñêåôÞ.

Ôá êïñôéêïåéäÞ äåí âïçèïýí éäéáßôåñá êáé ìÜëéóôá
ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ôïõò óå çëéêéùìÝíá Üôïìá óõ-
íåðÜãåôáé óçìáíôéêÝò ðáñåíÝñãåéåò. Ôá áíïóïêáôá-
óôáëôéêÜ, ç óðëçíåêôïìÞ êáé ç ðëáóìáöáßñåóç Ý÷ïõí
áìößâïëá áðïôåëÝóìáôá.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá äïêéìÜæåôáé ôï MABTHERA
ìå ôçí ßäéá ëïãéêÞ ùò åðß èåñìþí áíôéóùìÜôùí. Ðå-
ñéãñÜöïíôáé êé åäþ áñêåôÝò êáé ìáêñÝò õöÝóåéò.

ÌåôÜããéóç: üôáí áõôÞ áðáéôçèåß ðñÝðåé üëåò ïé
äéáäéêáóßåò óõìâáôüôçôáò íá ãßíïíôáé óôïõò 37ï C
êáé ç ìåôÜããéóç íá ãßíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç in line warm-
ers.

Íüóïò ôïõ Wälderstrom êáé CAS

Óå ðïëëïýò áóèåíåßò ìå CAS ç ïóôåïìõåëéêÞ âéï-
øßá áíáäåéêíýåé äéáöïñåôéêïý âáèìïý (åíßïôå ìåãÜ-
ëç) äéÞèçóç áðü ìéêñÜ ëåìöïêýôôáñá. ÅðåéäÞ ôï “øõ-
÷ñü” áíôßóùìá åßíáé óõíÞèùò ìïíïêëùíéêï, áðü ðïë-
ëïýò åñåõíçôÝò åôÝèç ôï åñþôçìá ìÞðùò ç CAS êáé
ç íüóïò ôïõ Wälderstrom (ðïõ êáé áõôÞ ÷áñáêôçñß-
æåôáé áðü äéÞèçóç ìå ìéêñÜ þñéìá ëåìöïêýôôáñá óôï
ìõåëü êáé ìïíïêëùíéêï IgM) åßíáé ßäéá íüóïò.

Öáßíåôáé ðÜíôùò íá åßíáé äéáöïñåôéêÜ íïóÞìáôá,
áöïý ôï IgM áíôßóùìá óôçí CAS Ý÷åé åéäéêüôçôá
anti-É åíþ óôç íüóï ôïõ Wälderstrom, ìç üíôáò áíôß-

óùìá, äåí Ý÷åé åéäéêüôçôá.
´Áëëùóôå óå ðñüóöáôç ìåëÝôç ôïõ Ëáúêïý Íïóï-

êïìåßïõ (Êõñôóþíçò êáé óõí.) ìåëåôÞèçêáí 60 áóèå-
íåßò ìå íüóï ôïõ Wälderstrom êáé ìüíï 5% åî’ áõ-
ôþí åß÷áí áõôïÜíïóç áéìïëõôéêÞ áíáéìßá åê øõ÷ñþí
áíôéóùìÜôùí.

Ðáñïîõóìéêç áéìïóöáéñéíïõñéá åê øý-
÷ïõò PCH

Ç PCH ðáëáéïôÝñá Þôáí óõ÷íüôåñç ëüãù ôçò
óýöéëçò ôçò ïðïßáò áðïôåëïýóå ÷ñüíéá äåõôåñïãå-
íÞ åêäÞëùóç. ÓÞìåñá åßíáé óðáíéüôáôç, áöïñÜ ðáé-
äßá êáé åßíáé áðüôïêïò éïãåíþí ëïéìþîåùí.

Ôï áíôßóùìá óôçí PCH Ý÷åé åéäéêüôçôá Ýíáíôé ôïõ
áíôéãüíïõ Ñ ôùí åñõèñþí.

ÄéåñåõíÜôáé ç ó÷Ýóç ôçò ìå ôïí éü Â19 êáé ôïýôï
äéüôé ï éüò ðñïóâÜëåé åñõèñÜ ðïõ öÝñïõí ôï áíôé-
ãüíï Ñ.

Ðñüêåéôáé ãéá êáëïÞèç êé áõôïðåñéïñéæüìåíç áé-
ìüëõóç, ç ïðïßá, üìùò, óõ÷íÜ Ý÷åé Ýíôïíá êé åêñç-
êôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ.

Ìç÷áíéóìüò

Ðñüêåéôáé ãéá äéöáóéêÞ áéìïëõóç. Åéäéêüôåñá ôï
õðåýèõíï áíôßóùìá åßíáé IgG ðïõ êáèçëïýôáé åðß
ôùí Ñ (+) åñõèñþí óôïõò 0ï

 
C ÷ùñßò áéìüëõóç.

¼ôáí üìùò ç èåñìïêñáóßá áíÝëèåé óôïõò 37ï C
ëüãù êáèçëþóåùò óõìðëçñþìáôïò Ýùò ôïõ ðáñÜ-
ãïíôá C8, ôüôå Ý÷ïõìå âáñéÜ åíäáããåéáêç áéìüëõóç.

ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá

· Donath-Landsteiner test (+) èåôéêü.
· DAT (+) ìüíï ìå óõìðëÞñùìá óôïõò 37ï C.
· IAT (-).
· ELUATE (-).

Èåñáðåßá

¼ëïé ÷ïñçãïýí êïñôéêïåéäÞ ìå áìößâïëá áðïôå-
ëÝóìáôá. Ç ìåôÜããéóç áßìáôïò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ìå in line warmers.

ÅðéèõìçôÞ ç áíåýñåóç åñõèñþí ðïõ íá åêöñÜ-
æïõí p (ìéêñü), áëëÜ ç áíåýñåóç ôÝôïéùí åñõèñþí
åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëç (ìüíï óå áéìïäïóßåò ðïõ
äéáèÝôïõí êáôåøõãìÝíá åñõèñÜ óðÜíéùí ïìÜäùí).

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå ç íüóïò åßíáé êáëïÞèçò
êáé áõôïðåñéïñéæüìåíç.
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ÁõôïÜíïóåò áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò åê
öáñìÜêùí

Äéáêñßíïíôáé óå ôÝóóåñéò êáôçãüñéåò áíÜëïãá ìå
ôï ìç÷áíéóìü åìðëïêÞò ôïõ åíü÷ïõ öÜñìáêïõ:

1. Ôýðïõ ðåíéêéëßíçò-êåöáëïóðïñéíþí. Óôéò ðå-
ñéðôþóåéò áõôÝò ôá öÜñìáêá äñïõí ùò áðôßíåò. Ôï
üíïìá áðôßíç ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ñÞìá áðôù (óõí-
äÝù, áñðÜæù, Ýñ÷ïìáé óå åðáöÞ) êáé áðïäßäåôáé óå
ïõóßåò ðïõ áðü ìüíåò ôïõò äåí ìðïñïýí íá áíá-
ãíùñéóôïýí ùò áíôéãüíá áðü ôï áíïóïëïãéêü óý-
óôçìá. Ãéá íá êáôáóôïýí áíôéãïíéêÝò, ðñÝðåé ðñïç-
ãïõìÝíùò íá óõíäåèïýí ìå êÜðïéá Üëëá ðñùôåúíéêÜ
ìüñéá.

Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ôï ìüñéï ôçò ðåíéêéëßíçò
óõíäåèåß ìå ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò, êáôáóôåß
áíôéãïíéêü êáé ðñïóñïöçèåß óôç ìåìâñÜíç ôùí åñõ-
èñïêõôôÜñùí, áíáãíùñßæåôáé áðü ôï õðåýèõíï áíôß-
óùìá êáé ðñïêáëåßôáé áéìüëõóç.

Õðü áõôÞ ôçí Ýííïéá, äåí ðñüêåéôáé ãéá áõ-
ôïÜíïóç áéìüëõóç, ãéáôß åäþ äåí áíáãíùñßæåôáé ùò
áíôéãüíï êÜðïéá äïìÞ ôïõ åñõèñïý, áëëÜ êÜðïéï
Üëëï áíôéãüíï ðïõ Ý÷åé ðñïóñïöçèåß óôçí åðéöÜ-
íåéá ôïõ.

Ç óõ÷íüôçôá ôçò DAT (+) åßíáé 3% óôéò ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ÷ïñçãåßôáé ðåíéêéëßíç, åî’ áõôþí 1-5%
ðñïêáëïýí áëçèÞ áéìüëõóç. Áðáéôåßôáé åðáãñýðíç-
óç äéüôé ç áéìïëõóç ôïõ ôýðïõ áõôïý, ìðïñåß áñêå-
ôÝò öïñÝò íá åßíáé âáñåéÜ. Åñãáóôçñéáêþò: DAT (+),
IAT (-), ELUATE (-).

2. Ôýðïõ êåöáëïèßíçò: Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï
öÜñìáêï ðñïêáëåß ìåôáâïëÝò óôéò öõóéêï÷çìéêÝò éäéü-
ôçôåò ôçò ìåìâñÜíçò ôïõ åñõèñïý êáé ôïéïõôïôñü-
ðùò êÜðïéåò äïìÝò ôïõ êáèßóôáíôáé áíôéãïíéêÝò. Åñ-
ãáóôçñéáêþò: DAT (+), IAT (-), ELUATE (-).

3. Ôýðïõ êéíéäßíçò: Åäþ ôï öÜñìáêï åßíáé áðü
ìüíï ôïõ áíôéãïíéêü êáé ðñïêáëåß ãÝíåóç áíôéóùìÜ-
ôùí ìå áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá áíïóïóõìðëåãìÜ-
ôùí. Ôá áíïóïóõìðëÝãìáôá ðñïóñïöüíôáé óôçí
åðéöÜíåéá ôùí åñõèñþí êáé, ëüãù ôçò éó÷õñÞò åíåñ-
ãïðïéÞóåùò ôïõ óõìðëçñþìáôïò ìÝ÷ñé ôïõ C8, ðñï-
êáëïýí åíäáããåéáêç áéìüëõóç. Åñãáóôçñéáêþò: DAT

(+) óôï óõìðëÞñùìá, IAT (-), ELUATE (-).
4. Áíïóïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò: Êýñéïò åêðñüóù-

ðïò ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò åßíáé ôï ðáëáéü áíôéõ-
ðåñôáóéêü Aldomet (ìåèõë-íôïðá).

Áêüìá êáé óÞìåñá óôá óõããñÜììáôá ôï ðïóïóôü
ôçò DAT (+) åê öÜñìáêùí áíáöÝñåôáé üôé óõìâáßíåé
óå óõ÷íüôçôá 15%. Ôï ìåãÜëï áõôü ðïóïóôü ïöåé-
ëüôáí óôçí åõñåßá êáôáíÜëùóç ôïõ Aldomet. Ôï öÜñ-
ìáêï óÞìåñá äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé êé Ýôóé ôï ðïóï-
óôü åßíáé ðïëý ìéêñüôåñï.

Ìå áíÜëïãï áíïóïëïãéêü ìç÷áíéóìü ðñïêáëåß
áõôïÜíïóç áéìïëõôéêÞ áíáéìßá ç Fludarabine (FLUD-
ARA). To öÜñìáêï áõôü ÷ïñçãåßôáé êõñßùò óôçí ÷ñü-
íéá ëåìöïãåíÞ ëåõ÷áéìßá (×ËË). ÅðåéäÞ, üìùò, ç ×ËË
áðü ìüíç ôçò ðåñéðëÝêåôáé ìå áõôïÜíïóç áéìïëõôé-
êÞ áíáéìßá, ðïëëïß åñåõíçôÝò Þãåéñáí ôï åñþôçìá
áí ðñÜãìáôé ç Fludarabine åßíáé õðåýèõíç ãéá ôçí
åìöáíéæüìåíç áéìüëõóç.

Áîéüðéóôåò ìåëÝôåò êáôáäåéêíýïõí ôçí áäéáìöéóâÞ-
ôçôç Ýíï÷ç ôçò Fludarabine óôçí ðñüêëçóç áõôïÜ-
íïóçò áéìïëõôéêÞò áíáéìßáò.

Ôï Fludarabine ðñïêáëåß áéìïëýóåéò ðïõ ðáñïõ-
óéÜæïíôáé óõíÞèùò ìåôÜ ôïí 4ï êýêëï ôçò èåñáðåßáò
êáé åßíáé âáñýôåñåò êáé äõóêïëüôåñåò óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôïõò óå ó÷Ýóç ìå áõôÝò ðïõ ðñïêáëåß ç ßäéá
ç ×ËË. Äõóôõ÷þò óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò äåí åßíáé
äõíáôÞ ç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ öÜñìáêïõ ìå áëëÜ
ðáñüìïéá (áíÜëïãá ðïõñéíþí), ãéáôß êé áõôÜ åìðëÝ-
êïíôáé ìå ôïí ßäéï ôñüðï êáé óôï ßäéï ðïóïóôü óôçí
ðñüêëçóç áõôïÜíïóçò áéìïëõôéêÞò áíáéìßáò.
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ÄÉÁËÅÎÇ

ÁÍAËÏÃÁ ÉÍÓÏÕËIÍÇÓ ÊÁÉ ÍÅOÔÅÑÁ ÁÍÔÉÄÉÁÂÇÔÉÊA ÄÉÓÊIÁ

Á.Ã. Ãéáëïýñçò

 Ôá óêåõÜóìáôá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôç óõíÝ÷åéá
Ý÷ïõí åéóá÷èåß óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-
íéá ùò ðñüóèåôá ìÝóá ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç. Ðëåïíåêôïýí óå ïñé-
óìÝíá óçìåßá áðÝíáíôé óôéò êëáóóéêÝò èåñáðåõôéêÝò
ìåèüäïõò áëëÜ ìåéïíåêôïýí ùò ðñïò ôï óáöþò õøç-
ëüôåñï êüóôïò ôïõò. Áí êáé õðÜñ÷ïõí Þäç áñêåôÝò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðÜíù óå áõôÜ åßíáé âÝâáéï üôé ìüíï
ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ êáé ôçí áðüêôçóç ìáêñÜò
êëéíéêÞò åìðåéñßáò èá êáôáóôåß óáöÞò ç ðñáãìáôéêÞ
ôïõò áîßá Þ èá áðïêáëõöèïýí ôõ÷üí Üãíùóôá ìÝ÷ñé
óÞìåñá áñíçôéêÜ ôïõò óçìåßá

1. ÁíÜëïãá éíóïõëßíçò

Ç áíáêÜëõøç ôçò éíóïõëßíçò êáé ç åöáñìïãÞ
ôçò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç áðåôÝëåóå ìßá áðü ôéò óçìá-
íôéêüôåñåò ðñïüäïõò ôçò ÉáôñéêÞò óôïí 20ï áéþíá.
Ç ðñüïäïò áõôÞ óõìðëçñþèçêå ìå ôç äçìéïõñãßá
óêåõáóìÜôùí ðáñáôåôáìÝíçò äñÜóåùò êáé áñãüôå-
ñá ìå ôçí åñãáóôçñéáêÞ ðáñáóêåõÞ áíèñþðéíçò éí-
óïõëßíçò. Ùóôüóï ç öáñìáêïêéíçôéêÞ üëùí áõôþí
ôùí “óõìâáôéêþí” óêåõáóìÜôùí éíóïõëßíçò áðÝ÷åé
ðÜñá ðïëý áðü ôï öõóéïëïãéêü ôýðï Ýêêñéóçò ôçò
éíóïõëßíçò êáé, ùò åê ôïýôïõ, åßíáé åîáéñåôéêÜ äý-
óêïëï íá ðåôý÷åé êáíåßò ìå áõôÜ óùóôÞ ñýèìéóç ôçò
ãëõêüæçò áßìáôïò ÷ùñßò íá åêôåèåß óå óïâáñü êßíäõ-
íï õðïãëõêáéìßáò (1). Ôï ðñüâëçìá áõôü ãßíåôáé ðñï-
óðÜèåéá íá ëõèåß ìå ôçí åðéíüçóç ôùí áíáëüãùí
éíóïõëßíçò. Ìå ôïí üñï áõôü ðåñéãñÜöïíôáé ðñù-
ôåúíåò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôï ìüñéï ôçò áíèñþðé-
íçò éíóïõëßíçò ìåôÜ áðü ìéêñÝò áëëáãÝò ðïõ áöï-
ñïýí óå ïñéóìÝíá áìéíïîÝá. Ïé áëëáãÝò áõôÝò –ðïõ
åßíáé óÞìåñá åöéêôÝò ÷Üñéò óôçí ðñüïäï ôùí ìåèü-
äùí áíáóõíäõáóìïý ôïõ DNA- Ý÷ïõí ùò óõíÝðåéá
ôç ìåôáâïëÞ ôçò öáñìáêïêéíçôéêÞò ôïõ ìïñßïõ ìå
áðïôÝëåóìá Üëëïôå åðéôÜ÷õíóç êáé Üëëïôå åðéâñÜ-
äõíóç ôçò äñÜóçò ôïõ.

1.1. ÁíÜëïãá ôá÷ýôåñçò äñÜóçò

Äýï ôÝôïéá áíÜëïãá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Ôï ðñþôï áðü áõôÜ åßíáé ç éí-
óïõëßíç lispro (Humalog) ðïõ ðñïêýðôåé áðü áìïé-
âáßá áíôéìåôÜèåóç åíüò ìïñßïõ ðñïëßíçò óôç èÝóç
28 ôçò â-áëõóßäáò ôçò áíèñþðéíçò éíóïõëßíçò ìå Ýíá
ìüñéï ëõóßíçò óôç èÝóç 29 (2). Ôï Üëëï áíÜëïãï åß-
íáé ç áóðáñôéêÞ éíóïõëßíç (Novorapid) ç ïðïßá ðñï-
êýðôåé áðü áíôéêáôÜóôáóç ôïõ ßäéïõ ìå ôçí ðñïç-
ãïýìåíç ìïñßïõ ðñïëßíçò áðü Ýíá ìüñéï áóðáñôé-
êïý ïîÝïò (3).

Ôá ìüñéá ôçò öõóéêÞò éíóïõëßíçò Ý÷ïõí ôçí ôÜóç
íá óõíäÝïíôáé óå äéìåñÞ Þ åîáìåñÞ. Ãéá íá ãßíåé ç
áðïññüöçóç ôïõò áðü ôïí õðïäüñéï éóôü èá ðñÝ-
ðåé ðñþôá íá äéáóðáóèïýí óå áðëÜ ìüñéá, ðñÜãìá
ðïõ óõíåðÜãåôáé ó÷åôéêÞ êáèõóôÝñçóç. Ôá óõãêåêñé-
ìÝíá áíÜëïãá éíóïõëßíçò Ý÷ïõí ìåéùìÝíç ôÜóç ôÝ-
ôïéáò óýíäåóçò ìå áðïôÝëåóìá íá ãßíåôáé ç áðïñ-
ñüöçóç ôïõò ìå ñõèìü äéðëÜóéï áðü åêåßíï ôçò öõ-
óéêÞò éíóïõëßíçò ôá÷åßáò äñÜóåùò. ̧ ôóé ç äñÜóç ôïõò
áñ÷ßæåé ìÝóá óå 10-20 ëåðôÜ áðü ôçí õðïäüñéá Ýíå-
óç ôïõò Ýíáíôé 30-60 ëåðôþí ôçò öõóéêÞò éíóïõëß-
íçò (4) åíþ ç ìÝãéóôç óõãêÝíôñùóç ôïõò óôï ðëÜ-
óìá åßíáé õðåñäéðëÜóéá áðü üôé ôçò öõóéêÞò êáé åðé-
ôõã÷Üíåôáé áñêåôÜ åíùñßôåñá, äçëáäÞ óå 60-90 ëå-
ðôÜ Ýíáíôé 3 ùñþí ôçò öõóéêÞò éíóïõëßíçò (5). Áíôß-
óôïé÷á ôá÷åßá åßíáé êáé ç åîÜëåéøç ôçò äñÜóçò ôïõò
ðïõ åßíáé ðëÞñçò óå 4 þñåò, Ýíáíôé 8 ôçò öõóéêÞò
éíóïõëßíçò. Ç ðåñáéôÝñù âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí
áíáëüãùí (óýíäåóç ìå õðïäï÷åßò, åíåñãïðïßçóç êõô-
ôáñéêþí ëåéôïõñãéþí) äåí äéáöÝñåé óå ôßðïôå áðü
áõôÞ ôïõ öõóéêïý ìïñßïõ (6).

Óå ðñáêôéêü åðßðåäï ç ÷ñÞóç áõôþí ôùí áíáëü-
ãùí äéåõêïëýíåé ôïí Üññùóôï ìå ôçí Ýííïéá üôé äåí
áðáéôåßôáé íá ìåóïëáâåß äéÜóôçìá ìéóÞò ðåñßðïõ þñáò
áðü ôçí Ýíåóç ôçò éíóïõëßíçò ìÝ÷ñé ôçí Ýíáñîç ëÞ-
øçò ôïõ ãåýìáôïò, üðùò ãßíåôáé ìå ôç öõóéêÞ êñõ-
óôáëëéêÞ éíóïõëßíç. Ï áóèåíÞò ìðïñåß íá êÜìåé ôçí
Ýíåóç ôïõ áíáëüãïõ áìÝóùò ðñéí áðü ôï öáãçôü Þ
áêüìç êáé ìåôÜ áðü áõôü. ÏñéóìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝ-
ôåò Ýäåéîáí üôé ç áíôéêáôÜóôáóç ôçò öõóéêÞò éíóïõ-ÄéåõèõíôÞò Á´ ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Ã.Í.Á. “Ç Åëðßò”
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ëßíçò áðü áíÜëïãá ôá÷åßáò äñÜóåùò åß÷å ùò áðïôÝ-
ëåóìá ìéêñÞ âåëôßùóç ôçò ãëõêáéìéêÞò ñýèìéóçò (7)
êáé, êõñßùò, ìåßùóç ôùí åðåéóïäßùí õðïãëõêáéìßáò,
éäéáßôåñá êáôÜ ôç íý÷ôá (8). Äåí õðÞñîáí, ìÝ÷ñé óÞ-
ìåñá, åíäåßîåéò ãéá óïâáñÝò äéáöïñÝò áðü ôç öõóéêÞ
éíóïõëßíç ùò ðñïò ôçí áíôéãïíéêüôçôá (9) Þ ôçí åì-
öÜíéóç Üëëùí ðáñåíåñãåéþí. ÕðÜñ÷ïõí, åí ôïýôïéò,
åíäåßîåéò üôé ïñéóìÝíá áíÜëïãá Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá
íá äéåãåßñïõí ôéò ìéôùôéêÝò äéáéñÝóåéò ôùí êõôôÜñùí.
Ôï åíäå÷üìåíï ç éäéüôçôá áõôÞ íá óõíåðÜãåôáé áõ-
îçìÝíï êßíäõíï ìåëëïíôéêÞò êáñêéíïãÝíåóçò Þ ðñïá-
ãùãÞò ôùí ìéêñïáããåéïðáèçôéêïý ôýðïõ åðéðëïêþí
ôïõ äéáâÞôç èåùñåßôáé áðßèáíï áëëÜ äåí ìðïñåß íá
áðïêëåéóèåß åíôåëþò (4). ÐÜíôùò ìÝ÷ñé íá äéåõêñéíé-
óèåß áðïëýôùò ôï èÝìá ßóùò åßíáé óêüðéìï íá áðï-
öåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóç áíáëüãùí éíóïõëßíçò óå áóèå-
íåßò ìå óïâáñÝò åðéðëïêÝò ôïõ äéáâÞôç. Åðßóçò äåí
Ý÷åé óáöþò êáôáäåé÷èåß ç áóöÜëåéá ôïõò êáôÜ ôçí
êýçóç.

Óå ìßá ìåãÜëç ìåôááíÜëõóç (10) óõãêåíôñþèçêáí
ôá áðïôåëÝóìáôá 42 ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí ðïõ
áöïñïýóáí óõíïëéêÜ 7933 áóèåíåßò êáé áðïóêïðïý-
óáí óôç óýãêñéóç ôçò êñõóôáëëéêÞò éíóïõëßíçò ìå
áíÜëïãá ôá÷åßáò äñÜóåùò. ÐáñáêÜìðôïíôáò êÜðïéá
ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ïé óõããñáöåßò óõìðåñáß-
íïõí üôé:

á. Ïé ôéìÝò ôçò ãëõêïæõëéùìÝíçò áéìïóöáéñßíçò Þôáí
ìéêñüôåñåò êáôÜ 0,1% óôïõò äéáâçôéêïýò ôýðïõ 1
ðïõ Ýðáéñíáí áíÜëïãï éíóïõëßíçò óå ó÷Ýóç ìå åêåß-
íïõò ðïõ Ýðáéñíáí êñõóôáëëéêÞ éíóïõëßíç. Óå áóèå-
íåßò ðïõ åëÜìâáíáí éíóïõëßíç ìå óýóôçìá óõíå÷ïýò
õðïäüñéáò Ýã÷õóçò ç ìÝóç äéáöïñÜ Þôáí ìåãáëýôå-
ñç (0,2 %). Äåí õðÞñ÷å êáìéÜ äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí
äýï ôýðùí èåñáðåßáò óå äéáâçôéêïýò ôýðïõ 2.

â. Ç óõ÷íüôçôá õðïãëõêáéìéêþí åðåéóïäßùí Þôáí
ìéêñüôåñç êáôÜ 0,2 % óôçí ïìÜäá èåñáðåßáò ìå
áíÜëïãá éíóïõëßíçò ôüóï óå äéáâçôéêïýò ôýðïõ 1
üóï êáé óå ôýðïõ 2.

ÂÜóåé ôùí åõñçìÜôùí áõôþí ïé óõããñáöåßò óõ-
ìðåñáßíïõí üôé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôùí áíáëüãùí
éíóïõëßíçò ôá÷åßáò äñÜóåùò Ýíáíôé ôçò êñõóôáëëé-
êÞò éíóïõëßíçò öáßíåôáé íá åßíáé áñêåôÜ ìéêñÜ êáé
ìÜëëïí äõóáíÜëïãá óå ó÷Ýóç ìå ôçí Ýíôïíç äéáöç-
ìéóôéêÞ êáìðÜíéá ðïõ ôá óõíïäåýåé. ÌÝ÷ñé íá õðÜñ-
îïõí êáëÜ ôåêìçñéùìÝíåò ìåëÝôåò ùò ðñïò ôç ìá-
êñï÷ñüíéá áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé áóöÜëåéá ôïõò
ç ÷ñÞóç ôïõò èá ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóåêôéêÞ.

1.2. ÁíÜëïãá âñáäýôåñçò äñÜóçò

Áðü ôçí êáôçãïñßá áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí
ðñÜîç, ðñïò ôï ðáñüí, ìüíï ç éíóïõëßíç-ãëáñãßíç
(áðü óýíôìçóç ôùí ëÝîåùí ãëõêßíç êáé áñãéíßíç) ç

ïðïßá ðñïêýðôåé áðü äýï ôñïðïðïéÞóåéò ôïõ ìï-
ñßïõ ôçò öõóéêÞò éíóïõëßíçò. ÓõãêåêñéìÝíá óôç èÝóç
21 ôçò á-áëõóßäáò áíôéêáèßóôáôáé Ýíá ìüñéï áóðá-
ñáãßíçò áðü ãëõêßíç åíþ óôï êáñâïîõôåëéêü Üêñï
ôçò â-áëõóßäáò ðñïóôßèåíôáé äýï ìüñéá áñãéíßíçò.
Ïé áëëáãÝò áõôÝò Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ìåãÜëç ìå-
ôáôüðéóç ôïõ éóïçëåêôñéêïý óçìåßïõ ôçò ðñùôåúíçò
áðü pH 5,4 ðïõ åßíáé öõóéïëïãéêÜ óå pH 6,7. ¸ôóé
ôï ìüñéï êáèßóôáôáé êáëÜ äéáëõôü óå üîéíï ðåñé-
âÜëëïí áëëÜ ç äéáëõôüôçôá ôïõ ìåéþíåôáé áñêåôÜ
óôï öõóéïëïãéêü pH ôïõ ïñãáíéóìïý (11). Ç éíóïõëß-
íç ãëáñãßíç (Lantus) öÝñåôáé óå üîéíï äéÜëõìá üðïõ
åßíáé ðëÞñùò äéáëåëõìÝíç. ÌåôÜ, üìùò, áðü ôçí Ýíåóç
ôçò êáé êáèþò âñßóêåôáé óôï åëáöñþò áëêáëéêü ðå-
ñéâÜëëïí ôïõ ïñãáíéóìïý ç äéáëõôüôçôá ôçò ìåéþíå-
ôáé ìå áðïôÝëåóìá íá äçìéïõñãïýíôáé ìÝóá óôïí
õðïäüñéï éóôü ìéêñïêáèéæÞìáôá ðïõ êáèõóôåñïýí ôçí
áðïññüöçóç ôçò êáé áíôßóôïé÷á ðáñáôåßíïõí ôç
äñÜóç ôçò.

H äñÜóç ôçò éíóïõëßíçò ãëáñãßíçò áñ÷ßæåé 60 ëå-
ðôÜ ìåôÜ áðü ôçí õðïäüñéá Ýíåóç ôçò, öôÜíåé óôç
ìÝãéóôç Ýíôáóç ôçò óôéò 5 þñåò êáé äéáôçñåßôáé ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ãéá 24 þñåò (4). Ôï âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü
ôçò åßíáé üôé ïé äéáêõìÜíóåéò óôç äñÜóç ôçò åßíáé
ó÷åôéêÜ ìéêñÝò êáé åðïìÝíùò óå áíôßèåóç ìå ôéò óõ-
íÞèåéò éíóïõëßíåò ìÝóçò äñÜóåùò äåí õðÜñ÷åé áîéü-
ëïãç êïñýöùóç ôçò (12). Óå êëéíéêü åðßðåäï ïé éäéü-
ôçôåò áõôÝò åðéôñÝðïõí ôç ÷ïñÞãçóç ôçò óå ìßá Ýíå-
óç ôçí çìÝñá ÷ùñßò éäéáßôåñï öüâï õðïãëõêáéìéêþí
åðåéóïäßùí. Ãéá ôï ëüãï áõôü öáßíåôáé íá áðïôåëåß
êáëÞ åðéëïãÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç äéáâçôéêþí áóèå-
íþí ôýðïõ 1 ìå ó÷Þìá ÷ïñÞãçóçò éíóïõëßíçò ôá-
÷åßáò äñÜóåùò êáôÜ ôá ãåýìáôá Þ äéáâçôéêþí ôýðïõ
2 üðïõ óõã÷ïñçãïýíôáé áíôéäéáâçôéêÜ äéóêßá (13). Ôá
âáóéêÜ ìåéïíåêôÞìáôá ôçò åßíáé ç áäõíáìßá áíÜìåé-
îçò ôçò ìå Üëëåò éíóïõëßíçò êáé ç áõîçìÝíç óõ÷íü-
ôçôá ôïðéêïý åñåèéóìïý óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò.

2. Íåüôåñá áíôéäéáâçôéêÜ äéóêßá

2.1. Ìåôéãëéíßäåò

Ïé ïõóßåò áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá åßíáé ç ñåðáãëéíßäç (Novonorm)
êáé ç íáôåãëéíßäç (Starlix). Ðñüêåéôáé ãéá ìüñéá ðïõ
óõíäÝïíôáé ìå ôïí ßäéï õðïäï÷Ýá üðùò êáé ïé óïõë-
öïíõëïõñßåò áëëÜ óå äéáöïñåôéêÞ èÝóç. Ðéóôåýåôáé
üôé ðñïêáëïýí êëåßóéìï ôùí åõáßóèçôùí óôçí ÁÔÑ
äéáýëùí êáëßïõ êáé åðáêüëïõèç äéÜíïéîç äéáýëùí
áóâåóôßïõ (14) ìå ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôç äéÝãåñóç
êõñßùò ôçò áñ÷éêÞò öÜóçò Ýêêñéóçò éíóïõëßíçò áðü
ôï ðáãêñåáôéêü êýôôáñï (15). Óå ðñáêôéêü åðßðåäï
ç äéáöïñÜ áðü ôéò óïõëöïíõëïõñßåò Ýãêåéôáé óôï üôé
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ç ðôþóç ôçò ãëõêüæçò áßìáôïò åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôá-
÷ýôåñï ñõèìü áëëÜ êáé ãéá ðïëý âñá÷ýôåñï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá (16). Ôá óêåõÜóìáôá áõôÜ åëÝã÷ïõí ìå åðé-
ôõ÷ßá ôç ìåôáãåõìáôéêÞ áýîçóç ôçò ãëõêüæçò áßìá-
ôïò óå áóèåíåßò ìå ó÷åôéêÜ Þðéï äéáâÞôç ôýðïõ 2
åíþ Ý÷ïõí ðïëý ìéêñüôåñï êßíäõíï ðñüêëçóçò õðï-
ãëõêáéìßáò áðü ôéò óïõëöïíõëïõñßåò. Áõôü ìáêñï-
ðñüèåóìá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áðþëåéá âÜñïõò
áöïý ï áóèåíÞò ðåñéïñßæåé ôá åðéðëÝïí ãåýìáôá ðïõ
åëÜìâáíå ãéá ðñüëçøç åíäå÷üìåíçò õðïãëõêáéìßáò
(17).

Ïé äýï åí ÷ñÞóåé ìåôéãëéíßäåò äåí öáßíåôáé íá äéá-
öÝñïõí óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôïõò ùò ðñïò ôçí éíóïõ-
ëéíéêÞ äéÝãåñóç áí êáé Ý÷åé áíáöåñèåß üôé ç ñåðáãëé-
íßäç ìåéþíåé êáëýôåñá ôç ãëõêüæç íçóôåßáò (18). ÕðÜñ-
÷ïõí åíäåßîåéò üôé ìðïñåß íá åðçñåÜæïõí êÜðïéïõò
âéï÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò ó÷åôéæüìåíïõò ìå ôç óôåöá-
íéáßá íüóï -üðùò ôá åëåýèåñá ëéðáñÜ ïîÝá, ôï éíù-
äïãüíï, ï áíáóôïëÝáò ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëá-
óìéíïãüíïõ (ÑÁÉ-1) ê.á.- êáôÜ ôñüðï åõíïúêüôåñï áðü
ôéò óïõëöïíõëïõñßåò (19) áëëÜ ç êëéíéêÞ óçìáóßá áõ-
ôïý ôïõ åõñÞìáôïò ìÝíåé íá áðïäåé÷èåß. ×ïñçãïýíôáé
ðÜíôïôå ðñï ôùí ãåõìÜôùí. Áðü ôç ìÝ÷ñé óÞìåñá
÷ñÞóç ôïõò äåí Ý÷åé êáôáäåé÷èåß ç ýðáñîç óïâáñþí
ðáñåíåñãåéþí (17) åíþ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
ìå áñêåôÞ áóöÜëåéá êáé óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá, üðïõ ç ÷ñÞóç ôùí óïõëöïíõëïõñéþí
åíÝ÷åé óïâáñü êßíäõíï õðïãëõêáéìßáò (20).

2.2. Èåéáæïëéäéíïäéüíåò

Ïé èåéáæïëéäéíïäéüíåò åßíáé öÜñìáêá ðïõ óõíäÝï-
íôáé ìå ôïí ðõñçíéêü õðïäï÷Ýá PPARã êáé ôïí åíåñ-
ãïðïéïýí (21). Ç ðñþôç ïõóßá áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç Þôáí ç ôñï-
ãëéôáæüíç áëëÜ áðïóýñèçêå ãñÞãïñá, ëüãù óïâá-
ñÞò çðáôïôïîéêüôçôáò. Óôçí ÅëëÜäá êõêëïöïñïýí
ïé äýï íåüôåñïé åêðñüóùðïé áõôÞò ôçò ïìÜäáò öáñ-
ìÜêùí, ç ñïæéãëéôáæüíç (Avandia) êáé ç ðéïãëéôáæüíç
(Actos).

Ïé PPAR (peroxisome proliferator-activated recep-
tor) åßíáé ðõñçíéêïß õðïäï÷åßò ðïõ äéåãåßñïíôáé áðü
äéÜöïñåò ïõóßåò êáé ñõèìßæïõí ôçí Ýêöñáóç óçìá-
íôéêïý áñéèìïý ãïíéäßùí (22). Óôïõò åíäïãåíåßò äéå-
ãÝñôåò ôïõò ðåñéëáìâÜíïíôáé ëéðáñÜ ïîÝá, ÷ïëéêÜ
ïîÝá, ïîõóôåñüëåò ê.á. (23),. ÌÝ÷ñé óÞìåñá ôñåéò
êáôçãïñßåò ôÝôïéùí õðïäï÷Ýùí Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß: ïé
á, ïé ã êáé ïé ä.

Ïé PPARá åêöñÜæïíôáé êõñßùò óôï Þðáñ, ôçí êáñ-
äéÜ, ôïõò ìõò êáé ôá áããåßá, (24) åíþ ç äéÝãåñóç ôïõò
åðçñåÜæåé êõñßùò ôï ìåôáâïëéóìü ôùí ëéðéäßùí êáé
Ý÷åé áíôéöëåãìïíþäç áðïôåëÝóìáôá (25). Éäéáßôåñï

åíäéáöÝñïí, óå êëéíéêü åðßðåäï, Ý÷åé ôï ãåãïíüò üôé
äéåãÝñôåò ôïõò åßíáé ïé öéâñÜôåò. Ïé PPARã åêöñÜæï-
íôáé êõñßùò óôï ëéðþäç éóôü üðïõ ñõèìßæïõí ôç äéá-
öïñïðïßçóç ôùí ëéðïêõôôÜñùí êáé ôçí ðñüóëçøç
ëéðáñþí ïîÝùí Þ ãëõêüæçò. ÔÝëïò óå üôé áöïñÜ ôïõò
PPARä õðïäï÷åßò ïé ãíþóåéò ìáò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò.
Öáßíåôáé ðÜíôùò üôé åêöñÜæïíôáé êõñßùò óôï äÝñ-
ìá, ôïí åãêÝöáëï êáé ôï ëéðþäç éóôü.

Ïé èåéáæïëéäéíïäéüíåò äéåãåßñïõí åêëåêôéêÜ ôïõò
PPARã õðïäï÷åßò. Ç ÷ïñÞãçóç ôïõò óå áíèñþðïõò
óõíïäåýåôáé áðü ìåßùóç ôçò ãëõêüæçò (íçóôåßáò êáé
ìåôáãåõìáôéêÞò) áëëÜ êáé ôçò éíóïõëßíçò ôïõ ïñïý
êáèþò êáé ôùí åëåýèåñùí ëéðáñþí ïîÝùí. Ç äñÜóç
ôïõò áðïäßäåôáé óå ìåßùóç ôçò áíôßóôáóçò ðñïò ôçí
éíóïõëßíç. Óçìáíôéêüò áñéèìüò ìåëåôþí Ý÷åé äåßîåé üôé
ïé èåéáæïëéäéíïäéüíåò åðéôåßíïõí ìéá óåéñÜ áðü ëåé-
ôïõñãßåò ðïõ åðéôåëïýíôáé ìå ôç ìåóïëÜâçóç ôçò éí-
óïõëßíçò, üðùò åßíáé ç ðñüóëçøç ãëõêüæçò áðü ôïõò
ðåñéöåñéêïýò éóôïýò, ç áíáóôïëÞ ôçò íåïãëõêïãÝíå-
óçò óôï Þðáñ êáé ç êáôáóôïëÞ ôçò áðåëåõèÝñùóçò
ëéðáñþí ïîÝùí áðü ôï ëéðþäç éóôü (26).

Áí êáé ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï áóêåß-
ôáé ç äñÜóç ôïõò ðÜíù óôçí éíóïõëéíéêÞ áíôßóôáóç
äåí åßíáé ãíùóôüò ðéèáíïëïãåßôáé üôé óõíäÝåôáé ìå
ôçí éêáíüôçôá ôïõò íá åðçñåÜæïõí ôç äéáöïñïðïßç-
óç êáé áíÜðôõîç ôïõ ëéðþäïõò éóôïý êáèþò êáé ôç
äéáêßíçóç ôùí ëéðáñþí ïîÝùí. ¸ôóé ìßá õðüèåóç
õðïóôçñßæåé üôé ïé èåéáæïëéäéíïäéüíåò ðñïÜãïíôáò ôçí
ðñüóëçøç êáé áðïèÞêåõóç ôùí ëéðáñþí ïîÝùí óôï
ëéðþäç éóôü “ðñïóôáôåýïõí” Üëëá üñãáíá, üðùò ïé
ãñáììùôïß ìýåò êáé ôï Þðáñ, áðü ôçí ôïîéêÞ ôïõò
åðßäñáóç ðïõ óõíåðÜãåôáé, ìåôáîý Üëëùí, ìåéùìÝíç
áíôáðüêñéóç óôçí éíóïõëßíç (25). ´Áëëç èåùñßá ðñï-
âÜëëåé ôçí åðßäñáóç ôùí öáñìÜêùí áõôþí ðÜíù óå
ìéá ðëçèþñá ïõóéþí ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôá ëéðï-
êýôôáñá, üðùò ç áäéðïíåêôßíç, ï TNFá, ç ñåæéóôßíç
ê.á (27).

Ç ðñïóèÞêç ñïæéãëéôáæüíçò Þ ðéïãëéôáæüíçò óôçí
áãùãÞ åíüò áóèåíïýò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ
2 óõíåðÜãåôáé ìÝôñéïõ âáèìïý âåëôßùóç ôçò ãëõêáé-
ìéêÞò ôïõ ñýèìéóçò ðïõ áíôéóôïé÷åß óõíÞèùò óå ìåßùóç
ôçò ãëõêïæõëéùìÝíçò áéìïóöáéñßíçò êáôÜ 1-1,5 åêá-
ôïóôéáßá ìïíÜäá. Ìðïñïýí íá óõíäõáóèïýí ìå üëá
ôá Üëëá åßäç áíôéäéáâçôéêþí äéóêßùí. Åðßóçò áðïôå-
ëïýí ìßá êáëÞ ëýóç ãéá ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôçò ìåô-
öïñìßíçò óå ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò ðïõ áíáðôýó-
óïõí íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé åðïìÝíùò ðñÝðåé íá
ôçí äéáêüøïõí (20). Êáé ïé äýï åí ÷ñÞóåé èåéáæïëéäé-
íïäéüíåò Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé ðñïêáëïýí ìéêñÞ áý-
îçóç ôçò HDL-÷ïëçóôåñüëçò äéáöÝñïõí üìùò ùò
ðñïò ôç äñÜóç ôïõò ðÜíù óôçí LDL-÷ïëçóôåñüëç
êáé ôá ôñéãëõêåñßäéá, üðïõ öáßíåôáé üôé ç ðéïãëéôá-



102 ÁíÜëïãá éíóïõëiíçò êáé íåüôåñá áíôéäéáâçôéêÜ äéóêßá

æüíç Ý÷åé ðéï åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç. Áõôü ðéèáíþò
ïöåßëåôáé óôçí éêáíüôçôá ôçò íá äéåãåßñåé åí ìÝñåé
êáé ôïõò PPARá õðïäï÷åßò åíþ ç ñïæéãëéôáæüíç äñá
áðïêëåéóôéêÜ óôïõò PPARã.

Ç óçìáíôéêüôåñç ðáñåíÝñãåéá áðü ôç ìÝ÷ñé óÞìå-
ñá åìðåéñßá ìå ôéò èåéáæïëéäéíïäéüíåò åßíáé ç áýîçóç
ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò ðïõ ïöåßëåôáé óå êáôáêñÜ-
ôçóç õãñþí. ÅìöÜíéóç ðåñéöåñéêþí ïéäçìÜôùí äåí
åßíáé áóõíÞèçò. Óå áóèåíåßò üðïõ óõã÷ïñçãÞèçêå éí-
óïõëßíç ìå èåéáæïëéäéíïäéüíåò õðÞñîáí áñêåôÝò ðå-
ñéðôþóåéò åðéäåßíùóçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Ãéá
ôï ëüãï áõôü óõíéóôÜôáé ç áðïöõãÞ áõôïý ôïõ óõí-
äõáóìïý. Áîéüëïãç çðáôïôïîéêüôçôá äåí Ý÷åé áíá-
öåñèåß ìå ôéò íåüôåñåò èåéáæïëéäéíïäéüíåò.
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ÄÉÁËÅÎÇ

ÉÁÔÑÉÊH ÊÁÉ ÌÏÕÓÉÊH: Ï ÁÕËOÓ ÔÏÕ ÐAÍÁ
ÓÔÏ ÖÙÓ ÔÇÓ ÓYÃ×ÑÏÍÇÓ ÔÏÌÏÃÑÁÖIÁÓ

Á. Äñßôóáò

Káñäéïëüãïò, ÓõíèÝôçò
ÙíÜóåéï Êáñäéï÷åéñïõñãéêü ÊÝíôñï

ÌÏÕÓÉÊÇ ÊÁÉ ÉÁÔÑÉÊÇ

Ïñéóìïß êáé éóôïñéêÞ áíáóêüðçóç

Ç èåñáðåõôéêÞ äñÜóç ôçò ìïõóéêÞò Ý÷åé ôéò ñßæåò
ôçò óôçí áñ÷áßá åëëçíéêÞ ðáñÜäïóç áëëÜ êáé óå
ðáñáäüóåéò áëëþí ìåãÜëùí ëáþí ôçò åõñýôåñçò
áíáôïëÞò. Ðñþôïé ïé Ðõèáãüñåéïé åîÝôáóáí ôçí ó÷Ý-
óç ìïõóéêþí Þ÷ùí êáé áñéèìþí êáé äéáðßóôùóáí ïôé
ïé áñéèìïß ðïõ äéÝðïõí ôçí áñìïíßá åíüò äéáôåôáã-
ìÝíïõ õëéêïý êüóìïõ ðáßæïõí ôïí ßäéï ñüëï êáé óôçí
ôÝ÷íç ôçò ìïõóéêÞò. Åßíáé åíäéáöÝñïí ïôé ïé ßäéïé ìá-
èçìáôéêïß ëüãïé ðïõ äéÝðïõí ôá âáóéêÜ (ðõèáãüñåéá)
ìïõóéêÜ äéáóôÞìáôá, ôá ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáé áðï ôçí
áñìïíéêÞ äéáßñåóç ôïõ ìïíï÷üñäïõ (1:2-äéÜóôçìá
ïãäüçò, 2:3-äéÜóôçìá ðÝìðôçò, 3:4-äéÜóôçìá ôåôÜñ-
ôçò), äéÝðïõí êáé ôéò óùìáôïìåôñéêÝò áíáëïãßåò ôïõ
áíèñþðéíïõ óþìáôïò áëëÜ êáé Üëëùí öõóéêþí êá-
ôáóêåõþí üðùò ð÷ ï êï÷ëßáò, ôá öýëëá ôùí äÝí-
äñùí, ôá öôåñÜ ôçò ðåôáëïýäáò êáé ðëåßóôåò Üëëåò
öõóéêÝò äïìÝò. ÕðÜñ÷ïõí ìáñôõñßåò üôé ç ó÷ïëÞ ôùí
Ðõèáãïñåßùí ÷ñçóéìïðïéïýóå ìïõóéêïýò Þ÷ïõò ãéá
èåñáðåßá áóèåíþí ìå âÜóç ôçí Üðïøç ïôé ç áñìï-
íßá ôçò ìïõóéêÞò ìðïñåß íá áðïêáôáóôÞóåé ôçí äéá-
ôáñáãìÝíç øõ÷ïóùìáôéêÞ éóïññïðßá ôïõ áóèåíïýò.
Ç éäéüôçôá ôçò ìïõóéêÞò íá èåñáðåýåé ôïíßæåôáé åðß-
óçò áðï ôïí ÐëÜôùíá óå ðïëëÜ Ýñãá ôïõ (Ôßìáéïò,
Ðïëéôåßá, Íüìïé), ìÜëéóôá ï ÐëÜôùí èá ìðïñïýóå
íá ÷áñáêôçñéóèåß ï ðñþôïò åðßóçìïò “óõíôáãïãñÜ-
öïò” ìïõóéêÞò óôçí áñ÷áéüôçôá áöïý ðñïôåßíåé ùò
êáôåîï÷Þí èåñáðåõôéêü ìïõóéêü ôñüðï ôïí Äþñåéï
ôñüðï (ìßá áñ÷áßá ìïõóéêÞ êëßìáêá ðïõ ïé ìïõóéêï-
ëüãïé óÞìåñá ðéóôåýïõí ïôé áíôéóôïé÷åé ðåñßðïõ óôïí
ðñþôï Þ÷ï ôçò âõæáíôéíÞò ìïõóéêÞò). Ïé ìýèïé ëïé-
ðüí êáé ïé äïîáóßåò ãýñù áðï ôéò èåñáðåõôéêÝò éäéü-
ôçôåò ôçò ìïõóéêÞò åìöáíßæïíôáé ðñßí áðï ÷éëéÜäåò
÷ñüíéá êáé ðáñïõóéÜæïõí êïéíÜ óôïé÷åßá óå üëïõò

ôïõò áñ÷áßïõò ðïëéôéóìïýò. ÌÝ÷ñé êáé ôéò áñ÷Ýò ôïõ
20ïõ áéþíá ïé åðéóôÞìïíåò äåí åß÷áí óõóôçìáôéêÜ
ðáñáôçñÞóåé êáé ìåëåôÞóåé ôéò åðéäñÜóåéò ôçò ìïõóé-
êÞò óå ðáñáìÝôñïõò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ áíèñþðé-
íïõ óþìáôïò. Ïìùò óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ
’50 óôéò ÇÐÁ äçìéïõñãåßôáé ìéá óýíèåôç åðéóôçìïíé-
êÞ ïìÜäá (American Music Therapy Association-ÁÌÔÁ)
ç ïðïßá èá áðïôåëÝóåé êáé ôïí ðñþôï åðßóçìï ðõ-
ñÞíá êëéíéêÞò åöáñìïãÞò êáé Ýñåõíáò ôçò ìïõóéêï-
èåñáðåßáò. Èá ðñÝðåé åäþ íá áíáöÝñåé êáíåßò ïôé ç
äçìéïõñãßá ôïõ ÁÌÔÁ âáóßóèçêå óå ìßá áðëÞ êëéíé-
êÞ ðáñáôÞñçóç ðïõ Ýäåé÷íå ïôé, óå íïóïêïìåßá ôùí
ÇÐÁ óôá ïðïßá íïóçëåýïíôáí ôñáõìáôßåò âåôåñÜ-
íïé ôïõ Â´ Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ, ç áíÜññùóç áóèå-
íþí óå èáëÜìïõò ðïõ õðÞñ÷å æùíôáíÞ ìïõóéêÞ Þôáí
ôá÷ýôåñç óå ó÷Ýóç ìå èáëÜìïõò ÷ùñßò ìïõóéêÞ (1).
Ç ìïõóéêïèåñáðåßá åßôå ìå ôçí ìïñöÞ ôçò åíåñãïý
ìïõóéêïèåñáðåßáò (active music therapy) åßôå ìå ôçí
áðëïýóôåñç ìïñöÞ ôçò áêñüáóçò ìïõóéêÞò (recep-
tive music therapy and/or music medicine) áðáéôåß åé-
äéêÞ êáé ìáêñï÷ñüíéá åêðáßäåõóç (2). Ïé äéáöïñÝò
ôçò åíåñãïý ìïõóéêïèåñáðåßáò (music therapy) êáé ôçò
ìïõóéêÞò áêñüáóçò ç ìïõóéêÞò öÜñìáêï (music med-
icine) öáßíïíôáé óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá-1 (ìå âÜóç
ôéò ïäçãßåò ôçò American Music Therapy Association,
AMTA 1999)

Áñ÷éêÜ óôñÜöçêáí óôçí ìïõóéêïèåñáðåßá åðéóôÞ-
ìïíåò áðï ôïí ìç-éáôñéêü ÷þñï üðùò øõ÷ïëüãïé,
ìïõóéêïðáéäáãùãïß, ìïõóéêïß êáé íïóçëåõôÝò ðïõ äéÝ-
èåôáí áðáñáßôçôá ðñï÷ùñçìÝíåò ãíþóåéò ìïõóéêÞò
êáé åß÷áí ùò êýñéï áíôéêåßìåíï ðáéäéÜ ç åíÞëéêåò ìå
åéäéêÝò áíÜãêåò. Ïìùò ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá ìå ôçí
ðñüïäï ôçò áðåéêïíéóôéêÞò ôå÷íïëïãßáò (fMRI, PET
scan) Ý÷åé ãßíåé äõíáôÞ ç åîïíõ÷éóôéêÞ ìåëÝôç ôùí
åðéäñÜóåùí ôçò ìïõóéêÞò óôïí áíèñþðéíï åãêÝöá-
ëï. Ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò Ýñåõíáò áõôÞò Ý÷ïõí êé-
íçôïðïéÞóåé áéóèçôÜ ðïëëïýò êëéíéêïýò ãéáôñïýò óå
äéÜöïñåò åéäéêüôçôåò, ðïý ÷ñçóéìïðïéïýí ôç ìïõóé-
êÞ ùò öÜñìáêï ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ,
ôïõ stress, ôçò êáôÜèëéøçò, áëëÜ êáé óáí ìÝóï åíß-
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Ðßíáêáò 1. ×áñáêôçñéóôéêÜ äýï åéäþí ìïõóéêïèåñáðåßáò

Music Music
Therapy Medicine

ÌïõóéêÞ íáß íáß
Ðñï-åðéëïãÞ ìïõóéêÞò ü÷é íáß
Ó÷Ýóç èåñáðåõôÞ-áóèåíÞ íáß ü÷é
Ðáñïõóßá èåñáðåõôÞ íáß ü÷é
Áêñüáóç ìïõóéêÞò íáß íáß
Áõôïó÷åäéáóìüò íáß ü÷é
Óýíèåóç íáß ü÷é
ÅíåñãÞ äñáóôçñéüôçò íáß ü÷é
Art therapy* íáß ü÷é

Music therapy=åíåñãüò ç âéùìáôéêÞ ìïõóéêïèåñáðåßá ç ìïõóéêÞ
øõ÷ïèåñáðåßá ðïõ êõñßùò áðáéôåß ôçí ðáñïõóßá åéäéêåõìÝíïõ
ìïõóéêïèåñáðåõôÞ, music medicine=ìïõóéêïèåñáðåßá ùò áêñüá-
óç ìïõóéêÞò äçë. ìïõóéêÞ þò öÜñìáêï.
*art therapy=óôçí åíåñãü ìïõóéêïèåñáðåßá ðïëëÝò öïñÝò ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé êáé Üëëåò èåñáðåõôéêÝò ôå÷íéêÝò ôùí äçìéïõñãé-
êþí ôå÷íþí.

ó÷õóçò ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò óå ðïëëÝò
êáôçãïñßåò áóèåíþí. Óôüí ðáñáêÜôù ðßíáêá-2 öáß-
íïíôáé ïé éáôñéêÝò åéäéêüôçôåò óôéò ïðïßåò åðßóçìá
åöáñìüæåôáé ç ìïõóéêïèåñáðåßá ùò óõìðëçñùìáôé-
êÞ ìïñöÞ èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò (complementary treat-
ment) êáé óôïí ðßíáêá-3 öáßíïíôáé ïé êõñéüôåñïé
óôü÷ïé êáé åöáñìïãÝò ôçò ìïõóéêïèåñáðåßáò.

ÅãêÝöáëïò êáé ìïõóéêÞ

Áðü ôçí 16ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò ôï Ýìâñõï ìðï-
ñåß íá áíôéäñÜ óå åîùãåíåßò Þ÷ïõò. Ç áêïÞ åßíáé ç
ðñþôç áßóèçóç ðïý áíáðôýóóåôáé êáé ç ôåëåõôáßá
ðïõ åîáöáíßæåôáé óôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ìáò. Ôá Ýì-
âñõá áíôéëáìâÜíïíôáé ìå åðÜñêåéá ôçí áíáðíïÞ ôçò
ìçôÝñáò, ôéò êéíÞóåéò êáé ôçí öùíÞ ôçò üôáí ìéëÜ ç
ôñáãïõäÜåé. Åðßóçò ïé ðáëìéêïß Þ÷ïé ôçò ñïÞò ôïõ
áßìáôïò óôçí ïìöáëéêÞ áñôçñßá ìðïñïýí íá ãßíï-
íôáé áíôéëçðôïß áðï ôï Ýìâñõï êáôÜ ôçí äéÜñêåéá

Ðßíáêáò 3. Óôü÷ïé êáé åöáñìïãÝò ìïõóéêïèåñáðåßáò
óôçí éáôñéêÞ

Áíôéìåôþðéóç ðüíïõ
Áíôéìåôþðéóç øõ÷ïóùìáôéêïý stress
Ôïêåôüò
ÌïíÜäåò íåïãíþí & ðñïþñùí âñåöþí
Ìåôåã÷åéñéôéêÞ áíÜññùóç
ÁíáêïõöéóôéêÞ èåñáðåßá êáñêéíïðáèþí
ÌïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò êáñäéïðáèþí
Áíôéìåôþðéóç êáôáèëéðôéêþí áóèåíþí
Âåëôßùóç åðéêïéíùíßáò øõ÷éáôñéêþí áóèåíþí
Áýîçóç áéóéüäïîçò óôÜóçò êáé èåôéêÞò óêÝøçò
Åíßó÷õóç áíïóïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò

ôçò åíäïìÞôñéáò æùÞò êáé ãéá ç÷çôéêÝò óõ÷íüôçôåò
<500 Çz ôá åðßðåäá Ýíôáóçò ôïõ Þ÷ïõ êõìáßíïíôáé
ìåôáîý 70-80 dB. To Ýìâñõï áêïýåé ôïí ñõèìéêü Þ÷ï
ôçò êáñäéÜò ôçò ìçôÝñáò ðåñßðïõ 26 åêáôïììýñéá
öïñÝò. Ç áíôßëçøç ôïõ ñõèìïý áõôïý áóêåß Ýíá åß-
äïò ðñïóôáóßáò óôïí Üíèñùðï êáé óõíäÝåôáé ìå ôçí
áóöÜëåéá ðïõ ðáñÝ÷åé ôï ìçôñéêü ðåñéâÜëëïí åßíáé
äå ðïëý ìåãÜëçò óçìáóßáò ãéá ôç æùÞ êáé ôçí áíÜ-
ðôõîç ìáò (3).

ÌéÜ óçìáíôéêÞ äéáäéêáóßá åêìÜèçóçò Þ÷ùí ëáì-
âÜíåé ÷þñá ìÝóá óôç ìÞôñá êáé ç ìåôáâßâáóç Þ÷ùí
êáé ñõèìþí áðï ôç ìçôÝñá óôï Ýìâñõï äßíåé áðá-
ñáßôçôåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ åãêå-
öáëéêïý éóôïý ôïõ åìâñýïõ. Óýìöùíá ìå ôéò ìåëÝôåò
ôùí Righetti et al (4) ôï íåïãíü ìðïñåß íá äéáêñßíåé
åíäïìÞôñéïõò Þ÷ïõò ôçò äéêÞò ôïõ ìçôÝñáò óå ó÷Ýóç
ìå Þ÷ïõò Üëëçò ìçôÝñáò êáé åðßóçò íá áíôéäñÜ óôéò
ìåôáâïëÝò ôïõ êáñäéáêïý ðáëìïý êáé ôùí êéíÞóåùí.
ÌéÜ áíÜëõóç óå 212 åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ áöï-
ñïýóáí äßäõìá Üôïìá Ýäåéîå ïôé ïé êïéíÝò áêïõóôé-
êÝò åìðåéñßåò ôçò åíäïìÞôñéáò æùÞò åîçãïýí êáôÜ
ðåñßðïõ 20% ôçí õøçëÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí IQ
ôùí äéäýìùí ðïõ ìåãáëþíïõí îå÷ùñéóôÜ (5). Åôóé
öáßíåôáé ïôé ïé áêïõóôéêÝò åìðåéñßåò ôïõ åìâñýïõ
áðïôåëïýí ôï êõñéüôåñï åñÝèéóìá ãéá ôçí áíÜðôõîç
ôïõ åãêåöáëéêïý öëïéïý. Ïé ìåëÝôåò ôïõ áìåñéêáíïý
áíáéóèçóéïëüãïõ Fred Schwartz (6,7) óôçí ìïíÜäá
åíôáôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò íåïãíþí êáé ðñïþñùí
âñåöþí ôïõ íïóïêïìåßïõ Piedmont, Atlanta, USA Ýäåé-
îáí ïôé íáíïõñßóìáôá ìå ôçí öùíÞ ôçò ìçôÝñáò ç
ìïõóéêïß Þ÷ïé ðïõ ðñïóïìïéÜæïõí ìå Þ÷ïõò ôïõ åì-
âñõéêïý ðåñéâÜëëïíôïò (womb sounds) âïçèïýí óôçí
ôá÷ýôåñç áðüêôçóç âÜñïõò, ôçí ôá÷ýôåñç áíÜðôõ-
îç ôçò ðåñéìÝôñïõ ôçò êåöáëÞò êáé ôçí ãñçãïñüôå-
ñç Ýîïäï áðï ôçí ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ðñïþ-
ñùí íåïãíþí (NICU) óå ó÷Ýóç ìå íåïãíÜ ðïõ äåí
åêôßèåíôáé óå áõôïýò ôïõò Þ÷ïõò. Óôá ðëáßóéá ôçò

Ðßíáêáò-2. ÉáôñéêÝò åéäéêüôçôåò ðïõ åöáñìüæïõí ôçí
ìïõóéêïèåñáðåßá

Íåïãíïëïãßá ÐáéäéáôñéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç
ÃåíéêÞ éáôñéêÞ Ñáäéïèåñáðåßá Ðíåõìïíïëïãßá
×åéñïõñãéêÞ Áíáéóèçóéïëïãßá ÊëéíéêÝò ðüíïõ
ÅíôáôéêÞ Èåñáðåßá Êáñäéïëïãßá ÌáéåõôéêÞ
Ãõíáéêïëïãßá ÏäïíôéáôñéêÞ Ïãêïëïãßá
Åíäïêñéíïëïãßá ÐñïëçðôéêÞ éáôñéêÞ

âë. Music therapy & medicine, Theoretical and Clinical Applica-
tions, ed. Cheryl Dileo, American  Music Therapy Association,
1999.
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åñãáóßáò ôïõ Dr. Schwartz ôïðïèåôïýíôáé åéäéêÜ ìé-
êñÜ ç÷åßá óôéò âñåöïêïéôßäåò ôá ïðïßá ìåôáäßäïõí,
ìÝóù êåíôñéêïý óõóôÞìáôïò CD-player, åéäéêÜ åðé-
ëåãìÝíç ãéá ôï óêïðü áõôü ìïõóéêÞ óå 24-ùñç âÜóç.
H åðßäñáóç ôçò óõãêåêñéìÝíçò ìïõóéêÞò ìå åíóùìá-
ôùìÝíïõò åíäïìÞôñéïõò Þ÷ïõò åêôéìÜôáé êáé áíôéêåé-
ìåíéêÜ ìå âÜóç ôéò ìåôáâïëÝò óôçí êáñäéáêÞ óõ÷íü-
ôçôá, ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ôïí êïñåóìü ôïõ
áñôçñéáêïý áßìáôïò óå Ï2. ÓçìáíôéêÝò ìåëÝôåò Ýäåé-
îáí ïôé ïé Þ÷ïé ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí (womb sounds)
áëëÜ êáé ôï ôñáãïýäé ìå ôç öùíÞ ôçò ìçôÝñáò (lulla-
bies) ìðïñåß íá ìåéþíåé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, íá
áõîÜíåé ôïí êïñåóìü ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò óå
Ï2 êáé íá âïçèÜ óôçí ôá÷ýôåñç áðüêôçóç âÜñïõò
óôá ðñüùñá âñÝöç (8,9,10).

Öáßíåôáé ïôé ç åðßäñáóç ôçò ìïõóéêÞò, êõñßùò ìÝóù
ôïõ ñõèìïý, áöïñÜ åíóôéêôþäåéò ëåéôïõñãßåò ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ïíôïëïãéêÜ áñ÷Ýãïíï êïììÜôé ôïõ
áíèñþðéíïõ åãêåöÜëïõ. ÍåõñïáíáôïìéêÝò ðáñáôç-
ñÞóåéò ôùí Snell & Stratton Ýäåéîáí ïôé ïé êï÷ëéáêïß
ðõñÞíåò (cochlear nuclei), óçìáíôéêüò óôáèìüò óôçí
äéáäñïìÞ ôïõ áêïõóôéêïý íåýñïõ óôï åðßðåäï ãÝöõ-
ñáò-óôåëÝ÷ïõò, ãåéôïíåýïõí ìå óçìáíôéêïýò áõôüíï-
ìïõò ðõñÞíåò (dorsal motor nucleus, vagal nucleus,
nucleus ambiguous) ðïõ áðïôåëïýí êÝíôñá ñýèìéóçò
áíáðíïÞò êáé êõêëïöïñßáò (11). ÐéèáíÜ ëïéðüí ìå
ôïí ìç÷áíéóìü öáéíïìÝíïõ óõíôïíéóìïý äçë. ðáñÜë-
ëçëçò äéÝãåñóçò ãåéôïíéêþí íåõñþíùí åîçãåßôáé ç
áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò áíáðíïÞò êáé ôïõ êáñ-
äéáêïý ðáëìïý êáôá ôçí áêñüáóç åíüò ãñÞãïñïõ
ìïõóéêïý tempo êáé áíôßèåôá ôçí åëÜôôùóç ôçò êáñ-
äéáêÞò êáé ôçò áíáðíåõóôéêÞò óõ÷íüôçôáò êáôÜ ôçí
áêñüáóç åíüò áñãïý tempo. ÁõôÞ ç ðñùôáñ÷éêÞ
åðßäñáóç ôçò ìïõóéêÞò, ìÝóù ôïõ ñõèìïý (äçë. ôïõ
beat) óõìâáßíåé ÷ùñßò ôïí Ýëåã÷ï ôçò óõíåßäçóçò êáé
áöïñÜ üëïõò ôïõò áíèñþðïõò áíåîÜñôçôá áðï öõëÞ
êáé êáôáãùãÞ åßíáé äçë. äéá÷ñïíéêü êáé äéáðïëéôéóìé-
êü ÷áñáêôçñéóôéêü. Óå Ýíá äåýôåñï åðßðåäï ç êáôá-
íüçóç áðï ôïí åãêÝöáëï ôçò äéáäï÷Þò ôùí ôüíùí
êáé ôçò ìïõóéêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò áðáéôåß ôçí óõììå-
ôï÷Þ õøçëÞò åîåéäßêåõóçò áíþôåñùí êÝíôñùí óôï
åðßðåäï ôïõ öëïéïý (cortex), üðïõ åäþ ç ëåéôïõñãßá
áõôÞ åßíáé óõíåéäçôÞ (äçë. óôï óçìåßï áõôü ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ç “áêïõóôéêÞ ðáéäåßá” ðïõ ï êáèÝíáò Ý÷åé
áðïêôÞóåé). ÌÝ âÜóç ôçí ðáñáðÜíù åðéóôçìïíéêÞ
åîÞãçóç öáßíåôáé íá åõóôáèåß áðüëõôá ï üñïò “íïéþ-
óå ôïí ñõèìü” (feel the beat) ãéáôß üëïé ïé Üíèñùðïé
ìðïñïýí íá íïéþóïõí ôïí ñõèìü, áíôßèåôá äåí ìïéÜ-
æåé íá õðÜñ÷åé åíéáßá ëïãéêÞ óôïí üñï ð÷ íïéþóå
ôçí ìåëùäßá äéüôé ëüãù äéáöïñåôéêÞò êïõëôïýñáò-
ðáéäåßáò ç áíôßëçøç ôçò ìåëùäéêÞò/áñìïíéêÞò ãñáì-
ìÞò äéáöÝñåé áðï Üôïìï óå Üôïìï. Óôïí ðßíáêá-4

öáßíïíôáé ïé áíáëïãßåò êáé áëëçëåðéäñÜóåéò öõóéï-
ëïãßáò, ìïõóéêÞò, êëéíéêÞò éáôñéêÞò êáé ìáèçìáôéêþí
ìå êïéíü óôïé÷åßï ôçí ñõèìéêüôçôá.

ÁðïêáëõðôéêÞ Ýñåõíá ðïý Ýãéíå óôï ôìÞìá Cogni-
tive Neuroscience ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ McGill óôï
Montreal, Canada, ìå ôçí âïÞèåéá Positron Emission
Tomography (PET SCAN), Ýäåéîå üôé ãëùóóéêÜ êáé ìïõ-
óéêÜ åñåèßóìáôá ìðïñåß íá áêïëïõèïýí äéáöïñåôé-
êÝò ïäïýò íåõñùíéêÞò áãùãÞò óôïí áíèñþðéíï åãêÝ-
öáëï, Ýôóé þóôå ìåôÜ áðü óïâáñÜ áããåéáêÜ åãêåöá-
ëéêÜ åðåéóüäéá ðïëëïß áóèåíåßò äéáôçñïýí ôçí éêá-
íüôçôá íá áíôéëáìâÜíïíôáé ìïõóéêÜ êïììÜôéá êáé
íá ôñáãïõäïýí åíþ Ý÷ïõí ÷Üóåé ôçí éêáíüôçôá ôïõ
ëüãïõ (áöáóßá áëëÜ ü÷é áìïõóßá). Áêüìç ìå ôçí âïÞ-
èåéá ôïõ PET SCAN êáé ôçò ëåéôïõñãéêÞò ìáãíçôéêÞò
ôïìïãñáößáò (fMRI) Ý÷ïõí áðïêñõðôïãñáöçèåß åãêå-
öáëéêÝò ðåñéï÷Ýò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï áßóèçìá åõ-
÷Üñéóôï-äõóÜñåóôï êáôÜ ôçí áêñüáóç ìïõóéêÞò êáé
ïé ó÷Ýóåéò ôïõò ìå ôçí áêñüáóç óýìöùíùí-äéÜöù-
íùí ìïõóéêþí äéáóôÞìáôùí (12,13).

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò óôï áíôéêåßìåíï ôçò áíáéóèç-
óéïëïãßáò Ýäåéîáí ïôé ç ìïõóéêÞ áêñüáóç ìðïñåß ìå-
ñéêÜ íá õðïêáôáóôÞóåé áíáéóèçôéêÜ öÜñìáêá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ÷åéñïõñãéêþí
åðåìâÜóåùí êáé Ýôóé öáßíåôáé ïôé ç ìïõóéêÞ áíáëáì-
âÜíåé óýã÷ñïíï ñüëï êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
ðüíïõ (14). Áêüìç ìéá ðñüóöáôç íåõñï÷çìéêÞ ðñï-
óÝããéóç áðü ôïõò Stefano et al (15) óôï State Univer-
sity of New York College at Old Westbury Ýäåéîå ïôé
ïôé ç êëéíéêÜ ìåôñÞóéìç åðßäñáóç ôçò ìïõóéêÞò áêñüá-
óçò óå ðáñÜãïíôåò üðùò ð÷ ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ó÷å-
ôßæåôáé êáé ìå ìïñéáêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ áöïñïýí
ïðéïåéäÞ (opiates) êáé êõôïêßíåò (cytokine processes).
Ó÷åôéêÜ ðñüóöáôåò ìåëÝôåò íåõñï-åðéóôçìüíùí áðÝ-
äåéîáí üôé ç áêñüáóç ôçò óïíÜôáò Ê.448 ãéá äýï
ðéÜíá ôïõ W. A. Mozart âåëôéþíåé ôçí éêáíüôçôá
åðåîåñãáóßáò ìáèçìáôéêþí ç Üëëùí ðñïâëçìÜôùí

Ðßíáêáò 4. Basis of Music Physiology and Music Medi-
cine

Physiology Music

Clinical Medicine Anxioalgolytic music
Biorhythms-chronobiology Rhythm stimulus
Biological time structure Musical time structure
Rhythmicity-variability Rhythmicity
Non-linear dynamics non-linear process
Music physiology
Music medicine

O ðßíáêáò-4 ðñïÝñ÷åôáé áðï ôçí åñãáóßá ôïõ R.Spintge, Mu-
sic Medicine: Applications, Standards and Definitions, 7th Interna-
tional Symposium of Music in Medicine (1998), Australia
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ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå  áíþôåñåò ãíùóôéêÝò ëåéôïõñãßåò
(spatial-temporal reasoning) (16,17). Ç ðáñáôÞñçóç
áõôÞ ìáæß ìå åðüìåíåò ðáñáôçñÞóåéò ðïõ Ýäåéîáí
ïôé ç áêñüáóç ôçò ßäéáò óïíÜôáò ôïõ Mozart ìðïñåß
íá åßíáé åõåñãåôéêÞ êáé óå êáôáóôïëÞ Þ ìåßùóç ôçò
óõ÷íüôçôáò åðéëçðôéêþí êñßóåùí ïäÞãçóáí ôçí åðé-
óôçìïíéêÞ Ýñåõíá óå ìéÜ Ýêñçîç äçìïóéåýóåùí ìå
áíôéêåßìåíï ôçí êëéíéêÞ áîßá ôïõ ðåñßöçìïõ “Mozart
Effect” (18,19). Ôï åíäéáöÝñïí ôçò åðéóôçìïíéêÞò êïé-
íüôçôáò ãéá ôï “Mozart Effect” êïñõöþèçêå ðïëý
ðñüóöáôá ìåôÜ ôçí ðñùôïðïñéáêÞ äçìïóßåõóç ôùí
Aoun P et al (20) ç ïðïßá óõìðåñáßíåé üôé ç åðßäñáóç
ôçò ìïõóéêÞò ôïõ Mozart óôïí åãêÝöáëï áöïñÜ ãå-
íéêþôåñá ôá èçëáóôéêÜ êáé ü÷é ìüíï ôïí Üíèñùðï.

Ìïõóéêïèåñáðåßá êáé êáñäéáããåéáêüò
áóèåíÞò

ÓçìáíôéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ôçí åõåñãåôéêÞ
åðßäñáóç ôçò ìïõóéêÞò áêñüáóçò (music medicine)
óå åðßðåäï óôåöáíéáßáò ìïíÜäáò ç ìåôÜ áðï åðÝì-
âáóç åðáíáéìÜôùóçò. ÊáôÜëëçëá åðéëåãìÝíç ìïõóé-
êÞ, ìÝóù ôçò ÷áëÜñùóçò ðïõ ðñïêáëåß, ìðïñåß íá
ìåéþíåé ôïí áíáðíåõóôéêü ñõèìü, ôçí êáñäéáêÞ óõ-
÷íüôçôá êáé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç (21-24). Å÷åé áðï-
äåé÷èåß ïôé ç ìåßùóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò êáé
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ó÷åôßæåôáé ìå åëÜôôùóç ôùí
åðéðÝäùí íåõñï-ïñìïíþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï stress
üðùò ç íïñ-åðéíåöñßíç, êïñôéæüëç êáé ACTH áëëÜ
öáßíåôáé ïôé ç ÷áëÜñùóç ìÝóù ìïõóéêÞò ìðïñåß íá
åðéäñÜ áêüìç êáé óôá åðßðåäá óôï áßìá ôçò áõîçôé-
êÞò ïñìüíçò (GH) êáé ôçò â-åíäïñößíçò (25-26). Óôßò
ðáñáðÜíù ìåëÝôåò ïé áóèåíåßò åêôÝèçêáí óå ìïõóé-
êÞ áêñüáóç ìÝóù öïñçôþí CD-players/tape record-
ers ðïõ åß÷áí óõíäåèåß ìå áêïõóôéêÜ. Ç áêñüáóç
ìïõóéêÞò óå åðßðåäï óôåöáíéáßáò ìïíÜäáò åëáôôþ-
íåé óçìáíôéêÜ ôïí âáèìü ôïõ Üã÷ïõò /stress üðùò
ìåôñåßôáé õðïêåéìåíéêÜ ìÝóù áðáíôÞóåùí ôùí áóèå-
íþí óå øõ÷ïìåôñéêÜ åñùôçìáôïëüãéá (state anxiety
scores) (24).

ÓôÞí Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ùíáóåßïõ Êáñ-
äéï÷åéñïõñãéêïý ÊÝíôñïõ (ÙÊÊ) Ý÷åé áñ÷ßóåé ôçí ôå-
ëåõôáßá ðåíôáåôßá óõóôçìáôéêÞ ìåëÝôç ôùí åðéäñÜ-
óåùí ôçò ìïõóéêÞò áêñüáóçò óå äéáöïñåôéêÝò ïìÜ-
äåò áóèåíþí ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí êáé áóèåíåßò ðïõ
íïóçëåýïíôáé óôçí óôåöáíéáßá ìïíÜäá åíôáôéêÞò
èåñáðåßáò (ÌÅÈ) êáé ôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ÌÅÈ.
Oé áóèåíåßò åêôßèåíôáé óå áêñüáóç êáôÜëëçëá åðé-
ëåãìÝíçò ìïõóéêÞò (relaxation & soothing music) ìÝóù
êåíôñéêÞò åãêáôÜóôáóçò CD-player ðïõ áíáìåôáäß-
äåé ôçí ìïõóéêÞ óå êÜèå êëßíç ôçò ÌÅÈ ìå áêïõóôé-

êÜ. Ïé áóèåíåßò óõìðëçñþíïõí ðñéí êáé ìåôÜ ôçí
áêñüáóç ìïõóéêÞò Ýíôõðï ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåé
øõ÷ïìåôñéêü åñùôçìáôïëüãéï, âáèìïëüãçóç ôïõ stress
óå êëßìáêåò ïðôéêÞò áíáëïãßáò (VAS) êáé åðßóçò õðï-
âÜëïíôáé óå áíáßìáêôåò áéìïäõíáìéêÝò ìåôñÞóåéò.  Ç
ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí óõìöùíåß ïôé ç ìïõóéêÞ óå
÷þñïõò üðùò ç óôåöáíéáßá êáé êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ
ÌÅÈ, ôï áéìïäõíáìéêü êáé çëåêôñïöõóéïëïãéêü åñ-
ãáóôÞñéï ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôçí áßóèçóç ôïõ stress
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ç ðáñåìâÜóåùí (27).
Åðßóçò óôï ÙÊÊ ìåëåôÞèçêå ç åðßäñáóç ôçò áêñüá-
óçò ìïõóéêÞò ðñéí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äïêéìá-
óßáò êüðùóçò óå êõëéüìåíï ôÜðçôá êáé âñÝèçêå ïôé
ç Ýêèåóç áóèåíþí óå ÷áëáñùôéêÞ ìïõóéêÞ ìðïñåß
íá ìåéþíåé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá Ýíáñîçò ôçò
äïêéìáóßáò, íá âåëôéþíåé ôçí áíï÷Þ óôçí Üóêçóç êáé
íá ïäçãåß óå ôá÷ýôåñïõò ñõèìïýò ðôþóçò ôçò êáñ-
äéáêÞò óõ÷íüôçôáò êáé ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáôÜ
ôçí öÜóç áíÜíçøçò. Åðßóçò ç áêñüáóç ìïõóéêÞò êáôÜ
ôçí Üóêçóç öáßíåôáé ïôé ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôï áß-
óèçìá ôïõ stress ìå âÜóç ðëçñïöïñßåò ðïõ ðñïÝñ-
÷ïíôáé áðï ôçí áíÜëõóç êëßìáêáò ïðôéêÞò áíáëï-
ãßáò (visual analogue scales) âë. Dritsas et al (28) . Ïé
Szmedra et al (29) êáé Copeland et al (30) åðßóçò Ýäåé-
îáí ïôé ç áêñüáóç Þðéáò (soft) ìïõóéêÞò êáôÜ ôçí
Üóêçóç âåëôéþíåé õðïêåéìåíéêÜ áëëÜ êáé áíôéêåéìåíé-
êÜ ôçí áíï÷Þ óôçí Üóêçóç üðùò áõôü åêöñÜæåôáé
ìÝóù ôçò áñãüôåñçò åìöÜíéóçò ôçò áé÷ìÞò (peak) ôïõ
ãáëáêôéêïý ïîÝïò êáé ôçò íïñ-åðéíåöñßíçò óôï ðëÜ-
óìá óå Üôïìá ðïõ áóêïýíôáé ìå ìïõóéêÞ óå ó÷Ýóç
ìå ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Oé Dritsas et al (31), óå ìåëÝôç
ðïõ Ýãéíå óôï ÙíÜóåéï Êáñä. ÊÝíôñï, Ýäåéîáí ïôé ç
áêñüáóç ÷áëáñùôéêÞò ìïõóéêÞò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ôçò äïêéìáóßáò áíÜêëéóçò (tilt testing) óå áóèåíåßò ìå
âáñý éóôïñéêü óõãêïðôéêþí åðåéóïäßùí ôá ïðïßá
ïöåßëïíôáé óå íåõñï-êáñäéïãåíÞ óõãêïðÞ (neurocar-
diogenic syncope) ìðïñåß íá áíáóôåßëåé ôçí åêäÞëù-
óç óõãêïðôéêïý åðåéóïäßïõ.

ÕðÜñ÷ïõí óïâáñÝò åíäåßîåéò ïôé ç óõóôçìáôéêÞ
åöáñìïãÞ ôçò ìïõóéêÞò þò öÜñìáêï (music medicine)
èá ìðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé óõìðëçñùìáôéêÞ ìïñ-
öÞ áãùãÞò êáôÜ ôçí íïóçëåßá óôåöáíéáßùí áóèåíþí
ìéá ðïõ ç ìïõóéêÞ ìå ðïëý ÷áìçëü êüóôïò, áíáßìá-
êôá êáé ÷ùñßò ðáñåíÝñãåéåò åðéôõã÷Üíåé íá ìåéþóåé
ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç-
Ýíá åðéèõìçôü óôü÷ï ôïí ïðïßï óõíÞèùò åðéôõã÷Ü-
íåé ç êëáóóéêÞ êáñäéïëïãßá ìå ôçí ÷ïñÞãçóç öáñìÜ-
êùí (ð÷ â-áäñåíåñãéêþí áíáóôïëÝùí). ÂÝâáéá ãéá ôçí
åîáãùãÞ ðåñéóóüôåñï áîéüðéóôùí óõìðåñáóìÜôùí èá
áðáéôçèïýí ìåãÜëåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò êáôÜ ôéò ïðïßåò
ðñÝðåé íá óõãêñéèåß ç áêñüáóç ìïõóéêÞò ìå ôçí ÷ï-
ñÞãçóç öáñìÜêùí ìå óôü÷ï ü÷é ìüíï ôçí ìÝôñçóç
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áéìïäõíáìéêþí äåéêôþí áëëÜ êáé ôùí êëéíéêþí óõì-
âáìÜôùí (end-points) óôéò äýï ïìÜäåò. Åðßóçò ç ìïõ-
óéêïèåñáðåßá (music therapy & music medicine) èá
ìðïñïýóå íá åíôá÷èåß ïõóéáóôéêÜ óôá ðñïãñÜììá-
ôá áðïêáôÜóôáóçò êáñäéïðáèþí ìå âÜóç  áöåíüò
ôçí áîßá ôçò íá âåëôéþíåé ôçí áíï÷Þ óôçí Üóêçóç
áöåôÝñïõ ôçí äõíáôüôçôá íá åëáôôþíåé ôçí áßóèç-
óç ôïõ stress.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá ðïñßóìáôá åìðåñéóôáôùìÝ-
íçò êáé ðñüóöáôçò Ýñåõíáò ìáò äåß÷íïõí ïôé ìðï-
ñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôç ìïõóéêÞ óáí óõìðëç-
ñùìáôéêü èåñáðåõôéêü ìÝóï (complementary treat-
ment) ðáñÜëëçëá ìå ôçí êëáóóéêÞ éáôñéêÞ. Ìå ôç
ìïõóéêÞ ìðïñïýìå íá ðñïóôáôåýóïõìå ôçí øõ÷ïóù-
ìáôéêÞ ìáò õãåßá êáé íá äéáôçñÞóïõìå åýññõèìç åãêå-
öáëéêÞ ëåéôïõñãßá, üðùò ìå ôçí õãéåéíÞ äéáôñïöÞ êáé
ôçí óùìáôéêÞ Üóêçóç åëáôôþíïõìå ôçí ðéèáíüôçôá
êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí. Ôï áñ÷áßï éäåþäåò ðïõ
áðáéôïýóå ôç óõììåôï÷Þ ôçò ìïõóéêÞò óôïí êïñìü
ôçò ðáéäåßáò äéêáéþíåôáé óôïí 21ï áéþíá ìå âÜóç ôá
åõñÞìáôá ôçò ãíùóôéêÞò íåõñïøõ÷ïëïãßáò êáé ôçò
áðåéêïíéóôéêÞò ôå÷íïëïãßáò. Åôóé ï ÐëÜôùí áðïäåé-
êíýåôáé ðñïöÞôçò áöïý óôïí Ôßìáéï, ôï åðéóôçìïíé-
êþôåñï ßóùò Ýñãï ôïõ (32), êáèïñßæåé ìå áêñéâÞ ôñü-
ðï ôï íüçìá ôçò ìïõóéêÞò: H áñìïíßá ôçò ìïõóéêÞò
ìáò äüèçêå áðï ôïýò èåïýò ü÷é ìå óôü÷ï ôçí áëüãé-
óôç çäïíÞ áëëÜ ìå óêïðü íá åðéâÜëëïõìå ôÜîç óôéò
ôáñáãìÝíåò êéíÞóåéò ôçò øõ÷Þò ìáò êáé íá ôéò êÜíïõ-
ìå íá ìïéÜæïõí óôï èåßï ðñüôõðï.

Ï ÈáíÜóçò Äñßôóáò (MD, FESC) åßíáé êáñäéïëü-
ãïò êáé åñãÜæåôáé ùò ÅðéìåëçôÞò Á´ ôçò Êáñäéïëïãé-
êÞò êëéíéêÞò ôïõ Ùíáóåßïõ Êáñäéï÷åéñïõñãéêïý ÊÝ-
íôñïõ. Óðïýäáóå éáôñéêÞ óôï ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí
êáé åéäéêåýèçêå óôçí êáñäéïëïãßá óôá ðáíåðéóôçìéá-
êÜ íïóïêïìåßá Guy’s êáé Hammersmith Hospital, Roy-
al Postgraduate Medical School ôïõ Ëïíäßíïõ. ÐáñÜë-
ëçëá ìå ôçí éáôñéêÞ ôïõ åêðáßäåõóç óðïýäáóå áíþ-
ôåñá èåùñçôéêÜ êáé óýíèåóç ìå ôïýò Ê. ÊõäùíéÜôç
êáé Ã. Éùáííßäç êáé ðáñáêïëïýèçóå óåìéíÜñéá óýí-
èåóçò óôçí Royal Academy of Music, London. Ìïõóé-
êÜ ôïõ Ýñãá Ý÷ïõí åñìçíåýóåé êïñõöáßïé ìïõóéêïß
ôçò Ïñ÷Þóôñáò ôùí ×ñùìÜôùí êáé ôùí Ìïõóéêþí
Óõíüëùí ôçò ÅÑÔ óå ðïëëÝò óõíáõëßåò êáé ç÷ïãñá-
öÞóåéò. Ðáñáãùãüò ôïõ Ã´ ÐñïãñÜììáôïò ôçò ÅÑÁ
ôçò åêðïìðÞò Ìáãéêüò Áõëüò (1999-2001), ôçò ðñþ-
ôçò ñáäéïöùíéêÞò åêðïìðÞò óôçí ÅëëÜäá ðïõ ó÷ï-
ëßáóå óõóôçìáôéêÜ ôéò èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò ôçò
ìïõóéêÞò. Åßíáé äéåèíþò ãíùóôüò ãéá ôçí êëéíéêÞ êáé
åñåõíçôéêÞ ôïõ äñáóôçñéüôçôá óôï áíôéêåßìåíï ôùí
åöáñìïãþí ôçò ìïõóéêÞò óôçí éáôñéêÞ (music medi-
cine & music therapy) êáé åßíáé ìÝëïò ôçò Ámerican
Association of Music Ôherapy, International Society of

Music in Medicine. E÷åé êõêëïöïñÞóåé ôá áêüëïõèá
CD ìå ìïõóéêÜ ôïõ Ýñãá: Äýï ÌïõóéêÜ Ðáñáìýèéá
(LYRA 2005), Õäáôïãñáößåò (PROTASIS MUSIC 2004),
String Images-Åéêüíåò (MUSICA VIVA 2002), ÌïñöÝáò-
Ýíá èåñáðåõôéêü CD Õðíïõ /sleep induction óå óõ-
íåñãáóßá ìå ôïí áìåñéêáíü áíáéóèçóéïëüãï Fred
Schwartz (INFO HEALTH 2004), Èåñáðåõôéêïß Þ÷ïé
áð’üëï ôïí êüóìï (åêä. ÉáôñéêÜ/Åëåõèåñïôõðßá 2004).
Åðßóçò åßíáé óõããñáöÝáò ôïõ âéâëßïõ  Ç ÌïõóéêÞ ùò
ÖÜñìáêï (åêä. INFO HEALTH 2003) êáé åß÷å ôçí åê-
äïôéêÞ åðéìÝëåéá ôùí âéâëßùí ÌïõóéêïêéíçôéêÜ Äñþ-
ìåíá ùò ÌÝóïí ÈåñáðåõôéêÞò áãùãÞò (åêä. Åèí. Éäñõ-
ìá Åñåõíþí 2003) êáé Ç ÔÝ÷íç ùò ÌÝóïí Èåñáðåõ-
ôéêÞò ÁãùãÞò (åêä. Åèí. Éäñýìáôïò Åñåõíþí 2004).
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ÄÉÁËÅÎÇ

ÃÅÍÅÔÉÊH, ÊÁÑÄÉÁÊEÓ ÁÑÑÕÈÌIÅÓ ÊÁÉ ÁÉÖÍIÄÉÏÓ ÈAÍÁÔÏÓ

Á.Ó. Ìáíþëçò

Ï áéöíßäéïò èÜíáôïò áðïôåëåß ìÜóôéãá ôçò åðï-
÷Þò ìáò ìå ~400.000-460.000 ðåñéðôþóåéò åôçóßùò
óôéò ÇÐÁ êáé ~700.000 óôçí Åõñþðç. Ç ðëåéïíüôç-
ôá (~75%) ïöåßëåôáé óôç óôåöáíéáßá íüóï, êõñßùò
óå Üôïìá çëéêßáò >30-35 åôþí, åíþ óå íåüôåñá Üôï-
ìá ðñïåîÜñ÷ïõí ç õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá,
ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò ôùí óôåöáíéáßùí êáé ç ðñù-
ôïðáèÞò çëåêôñéêÞ íüóïò.

Óå Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü áóèåíþí ìå õøçëü êßí-
äõíï áéöíéäßïõ èáíÜôïõ, õðÜñ÷åé ïéêïãåíÞò ðñïäéÜ-
èåóç, ôüóï óå ìïíïãïíéäéáêÜ íïóÞìáôá üóï êáé óå
ðïëõãïíéäéáêÝò êáñäéïðÜèåéåò. Ìüëéò ðñüóöáôá
ðñïóäéïñßóôçêå ôï ãïíßäéï KChIP2 ôùí äéáýëùí êá-
ëßïõ, åëáôôùìáôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ïðïßïõ (üðùò ð.÷.
óå êáôáóôÜóåéò õðåñôñïößáò ôïõ ìõïêáñäßïõ) ðñï-
äéáèÝôåé óå ðñüêëçóç êáêïÞèùí êïéëéáêþí áññõè-
ìéþí (Kuo et al, Cell, Äåê 2001). ÐïëëÝò ðáñüìïéåò
áíáêáëýøåéò Ý÷ïõí ãßíåé ôçí ôåëåõôáßá 10åôßá, ïé
ïðïßåò Ý÷ïõí èÝóåé ôç äéáóôñùìÜôùóç ôïõ êéíäýíïõ
ãéá áéöíßäéï èÜíáôï õðü íÝï ðñßóìá. ÌåãÜëç åîÝëéîç
áíáìÝíåôáé óôï ìÝëëïí ìåôÜ ôçí ðñüóöáôç ïëïêëÞ-
ñùóç ôçò ÷áñôïãñÜöçóçò ôïõ áíèñùðßíïõ ãïíéäéþ-
ìáôïò. ÁíáìÝíåé äçëáäÞ ï êáñäéïëüãïò ïôé ç ãåíåôé-
êÞ áíÜëõóç (genetic screening) èá åßíáé, åõåëðéóôïý-
ìå óôï ü÷é ðïëý ìáêñéíü ìÝëëïí, ìéá åîÝôáóç ñïõôß-
íáò, êáè’üóïí åßíáé 100% åõáßóèçôç êáé åéäéêÞ ôïõ-
ëÜ÷éóôïí óôá ìïíïãïíéäéáêÜ íïóÞìáôá.

Ïé êëçñïíïìéêÝò áéôßåò áéöíéäßïõ èáíÜôïõ ìðïñïýí
íá äéá÷ùñéóèïýí óå äõï êáôçãïñßåò: ïñãáíéêÝò êáñ-
äéïðÜèåéåò êáé çëåêôñéêÜ íïóÞìáôá. Óôçí ðñþôç
êáôçãïñßá óçìáíôéêü ñüëï Ý÷ïõí ïé ìõïêáñäéïðÜ-
èåéåò. Ç õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá, ç óõíçèÝ-
óôåñç áéôßá áéöíéäßïõ èáíÜôïõ óå íÝá Üôïìá çëéêßáò
<35 åôþí, åßíáé ìéá áõôüóùìç åðéêñáôïýóá íüóïò
óôï 50% ôùí áóèåíþí. Ðåñßðïõ 35% ôùí áóèåíþí
ìå äéáôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá Ý÷ïõí ïéêïãåíÞ íüóï.
Ç áññõèìéïãüíïò ìõïêáñäéïðÜèåéá (äõóðëáóßá) ôçò
äåîéÜò êïéëßáò åßíáé ïéêïãåíÞò óå ðïóïóôü ðåñßðïõ

30%. Ìåôáîý ôùí çëåêôñéêþí íüóùí ðïõ ðñïäéáèÝ-
ôïõí óå áéöíßäéï èÜíáôï, Ý÷ïõí ðñïóäéïñéóôåß ãïíß-
äéá óôï óýíäñïìï ôïõ ìáêñïý QT, óôï óýíäñïìï
Brugada, óôï óýíäñïìï âñá÷Ýïò QT, êáèþò êáé óå
ìåñéêÝò ïéêïãÝíåéåò ìå óýíäñïìï Wolff-Parkinson-
White, êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, äéáôáñá÷Ýò áãùãÞò êáé
ôçí êáôå÷ïëáìéíï-åõáßóèçôç ðïëýìïñöç êïéëéáêÞ
ôá÷õêáñäßá.

ÃåíåôéêÝò áíáëýóåéò Ý÷ïõí óõíäÝóåé 9 äéáöïñåôé-
êïýò ÷ñùìïóùìéêïýò ôüðïõò ìå ôçí õðåñôñïöéêÞ
ìõïêáñäéïðÜèåéá (ÕÌÊ). Ôá ðåñéóóüôåñá (8) ãïíßäéá
ðáñÜãïõí ðñùôåúíåò ôïõ êáñäéáêïý óáñêïìåñßïõ.
Ðåñßðïõ ôï 35% ôùí ðåñéðôþóåùí ïéêïãåíïýò ÕÌÊ
áðïäßäïíôáé óå ìåôáëëÜîåéò óôï ãïíßäéï ôùí âáñåéþí
áëýóåùí ôçò â-ìõïóßíçò, ôï 20% óå ãïíéäéáêÝò ìå-
ôáëëÜîåéò ôçò ðñùôåúíçò C ðïõ äåóìåýåé ôç ìõïóß-
íç, ôï 15% óå ãïíéäéáêÝò ìåôáëëÜîåéò óôçí ôñïðïíß-
íç Ô, êáé <3% óå ìåôáëëÜîåéò ôïõ ãïíéäßïõ ôçò á-
ôñïðïìõïóßíçò. ÕðÜñ÷ïõí ìåôáëëÜîåéò ðïõ óõíäÝï-
íôáé ìå êáêïÞèç ðñüãíùóç êáé Üëëåò ðïõ Ý÷ïõí êá-
ëïÞèç ðñüãíùóç. Ç ïéêïãåíÞò äéáôáôéêÞ ìõïêáñäéï-
ðÜèåéá (ÄÌÊ) äéáéñåßôáé óå 4 ôýðïõò, ôç ÄÌÊ óå
íÝïõò Üíäñåò ìå ôá÷åßá åîÝëéîç, ôç ÄÌÊ ìå êýñéá ôç
óõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñ. êïéëßáò, ôç ÄÌÊ ìå
ðñþúìç äéáôáñá÷Þ áãùãÞò, êáé ôç ÄÌÊ ìå óõíïäü
êþöùóç. ÌõïóêåëåôéêÞ íüóïò äõíáôüí íá óõíïäåýåé
üëåò ôïõò öáéíïôõðéêÝò åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ. Ìå-
ôáîý ôùí ãïíéäéáêþí ìåôáëëÜîåùí ðïõ ïäçãïýí óå
ÄÌÊ ðåñéëáìâÜíïíôáé ìåôáëëÜîåéò óôá ãïíßäéá ôçò
äõóôñïößíçò (ìõïäõóôñïößåò Becker & Duchenne), ôçò
óáñêïãëõêÜíçò, ôçò ëáìßíçò A/C (ìõïäõóôñïößá
Emery-Dreifus), ôçò äåóìßíçò, áëëÜ êáé ðñùôåúíþí ôïõ
óáñêïìåñßïõ (áêôßíçò Þ ôñïðïíßíçò), êáé ôïõ ìéôï-
÷ïíäñéáêïý DNA. ÌÜëéóôá óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþ-
óåéò ìåôáëëÜîåéò óôï ãïíßäéï ôçò áêôßíçò Þ ôùí âá-
ñåéþí áëýóåùí ôçò â-ìõïóßíçò Þ ôçò ôñïðïíßíçò Ô
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé åßôå óå ÕÌÊ åßôå óå ÄÌÊ, ðïõ
õðïóôçñßæåé ôçí õðüèåóç ïôé äéáöïñåôéêÝò ìåôáëëÜ-
îåéò ôçò ßäéáò ðñùôåßíçò ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå
ÕÌÊ Þ ÄÌÊ. ÔÝëïò, ðëçí ìåñéêþí ïéêïãåíåéþí, ç ìå-
ôÜäïóç ôçò áññõèìïãåíïýò äõóðëáóßáò ôçò äåîéÜò
êïéëßáò åßíáé áõôüóùìç åðéêñáôïýóá. ÌåôáëëÜîåéò

ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò, ÄéåõèõíôÞò Á´ Êáñäéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò
Ã.Í. Áèçíþí “Ï Åõáããåëéóìüò”
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óôï ãïíßäéï ôïõ êáñäéáêïý õðïäï÷Ýá ôçò ñõáíïäß-
íçò ðïõ ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí çëåêôñïìç÷áíé-
êÞ óýæåõîç Ý÷ïõí ðñïóäéïñéóôåß óå 4 ïéêïãÝíåéåò óôç
Â. Éôáëßá. Óå ïéêïãÝíåéåò ìå õðïëåéðüìåíç íüóï, ç
äõóðëáóßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò óõíõðÜñ÷åé ìå ðáëá-
ìïðåëìáôéáßá êåñÜôùóç êáé óãïõñÜ ìáëëéÜ (íüóïò
ôçò ÍÜîïõ). ÌïñéáêÝò áíáëýóåéò Ýäåéîáí ìåôáëëÜ-
îåéò óôá ãïíßäéá ôçò ðëáêïóöáéñßíçò óå 1 ïéêïãÝíåéá
êáé ôçò äåóìïðëáêßíçò óå 3 Üëëåò ïéêïãÝíåéåò. Ïé
ðñùôåúíåò áõôÝò äéáôçñïýí ôçí áêåñáéüôçôá ôçò
äåóìïóùìéêÞò êõôôáñéêÞò äéáóýíäåóçò.

¼óïí áöïñÜ óôá ðñùôïðáèÞ çëåêôñéêÜ íïóÞ-
ìáôá, óôï óýíäñïìï ìáêñïý QT ðïõ Ý÷åé åðßðôùóç
1:5000 Üôïìá, Ý÷ïõí Þäç ðñïóäéïñéóôåß 7 ãïíßäéá
ôùí äéáýëùí Ê & Íá ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôïõò áíôß-
óôïé÷ïõò ãïíüôõðïõò (KCNQ1/LQT1, KCNH2/LQT2,
SCN5A/LQT3, KCNE1/LQT5, KCNE2/LQT6, KCNJ2/
LQT7, CACNA1C/LQT8), êáé 1 ãïíßäéï ðïõ êùäéêï-
ðïéåß ðñùôåúíç (ankyrin-B) ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜ-
íçò (ANK2/LQT4). Ç êëéíéêÞ ðïñåßá ôùí áóèåíþí
öáßíåôáé ïôé åßíáé äéáöïñåôéêÞ êáé áíÜëïãç ôùí ãï-
íïôýðùí ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôç óõó÷Ýôéóç ôùí óõì-
âáìÜôùí óõãêïðÞò Þ ðïëýìïñöçò êïéëéáêÞò ôá÷õ-
êáñäßáò êáé áéöíéäßïõ èáíÜôïõ ìå ôçí êüðùóç Þ ôç
óõãêßíçóç óôïõò ôýðïõò LQT1 & LQT2, êáé áíôßèå-
ôá ìå ôïí ýðíï êáé ôçí áíÜðáõëá óôïí ôýðï LQT3.
Ðñüóöáôá ðåñéãñÜöçêå êáé ôï óýíäñïìï âñá÷Ýïò
QT (<300 ms), ðïõ åðßóçò ðñïäéáèÝôåé óå áéöíßäéï
èÜíáôï. Ôï 1992 ðåñéãñÜöçêå ôï óýíäñïìï Brugada
ìå ôç ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíÜóðáóç (ôýðïõ coved Þ sad-
dle back) óôéò áðáãùãÝò V1-3 êáé óõíïäü áðïêëåé-
óìü äåîéïý óêÝëïõò, óå Üôïìá ìå áõîçìÝíï êßíäõíï
áéöíéäßïõ èáíÜôïõ ëüãù åìöÜíéóçò êïéëéáêÞò ìáñ-
ìáñõãÞò. ¼óïí áöïñÜ ôç ãåíåôéêÞ óôï óýíäñïìï
Brugada, ìåôáëëÜîåéò óôï ãïíßäéï SCN5A ôùí äéáý-
ëùí íáôñßïõ, ôï ßäéï ãïíßäéï ðïõ åõèýíåôáé êáé ãéá
ôï LQT3, Ý÷ïõí áíáêáëõöèåß óå ïéêïãÝíåéåò ìå áõôü
ôï óýíäñïìï, ðïõ ïäçãåß ðïëëÜ ðÜó÷ïíôá ìÝëç óå
áéöíßäéï èÜíáôï óõíÞèùò óå êáôáóôÜóåéò ýðíïõ Þ
çñåìßáò. Ç çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÞ åìöÜíéóç ôïõ óõí-
äñüìïõ ðïéêßëëåé, åðçñåáæüìåíç áðü ôç èåñìïêñá-
óßá ôïõ óþìáôïò, ôï áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá êáé
öÜñìáêá. Ôï óýíäñïìï åíäçìåß óôçí áíáôïëéêÞ êáé
íïôéïáíáôïëéêÞ Áóßá, üðïõ åõèýíåôáé ãéá áíåîÞãç-
ôïõò íõêôåñéíïýò áéöíéäßïõò èáíÜôïõò óå íÝá Üôï-
ìá (ìÝóçò çëéêßáò ðåñß ôá 40 Ýôç). Óå áõôü ôï óýí-
äñïìï üðùò êáé óå ðïëëÝò áðï ôéò ðáñáðÜíù ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ï êßíäõíïò áéöíéäßïõ èáíÜôïõ åßíáé õøç-
ëüò, ðñïò ôï ðáñüí ôç óçìáíôéêüôåñç ðñïóôáóßá
ðáñÝ÷åé ç åìöýôåõóç ôïõ áõôüìáôïõ áðéíéäùôÞ, åùò
üôïõ óôï ìÝëëïí êáôáóôåß åöéêôÞ ç ãïíéäéáêÜ êá-
ôåõèõíüìåíç áãùãÞ.

Ìéá Üëëç åêäÞëùóç ðñùôïðáèïýò çëåêôñéêÞò íü-
óïõ ìå áõîçìÝíï êßíäõíï áéöíéäßïõ èáíÜôïõ åßíáé ôï
óýíäñïìï ôçò êáôå÷ïëáìéíåñãéêÞò ðïëýìïñöçò êïé-
ëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò ðïõ åìöáíßæåôáé ìå åðåéóüäéá
ðïëýìïñöçò Þ áìößäñïìçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò
ðõñïäïôïýìåíá áðü áäñåíåñãéêÝò êáôáóôÜóåéò óå
óùìáôéêÞ Þ óõãêéíçóéáêÞ êáôáðüíçóç. Óôçí ðëåéï-
íüôçôá ïöåßëåôáé êõñßùò óå áõôüóùìï åðéêñáôïýóá
ìåôÜëëáîç ôïõ ãïíéäßïõ ðïõ êùäéêïðïéåß ôïí äßáõëï
áðåëåõèÝñùóçò áóâåóôßïõ ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò ñõá-
íïäßíçò (RYR2). Ìéá õðïëåéðüìåíç ìïñöÞ ôïõ óõí-
äñüìïõ ïöåßëåôáé óå ïìüæõãç ìåôÜëëáîç ôïõ ãïíé-
äßïõ CASQ2 ðïõ êùäéêïðïéåß ôçí êáëóåêïõåóôñßíç
(ðñùôåúíç ðïõ ÷ñçóéìåýåé ùò êýñéá áðïèÞêç ôïõ
áóâåóôßïõ óôïí áõëü ôïõ óáñêïðëáóìáôéêïý äé-
êôýïõ).

Ìüëéò ðñüóöáôá áíáêáëýöèçêå ãïíßäéï (óôï ÷ñù-
ìüóùìá 7) õðåýèõíï ãéá ôï óýíäñïìï ðñïäéÝãåñóçò
óå 3 ïéêïãÝíåéåò ìå ïéêïãåíÝò óýíäñïìï Wolff-Par-
kinson-White, êáé êáô’áñ÷Þí ãåíåôéêüò ôüðïò (óôï
÷ñùìüóùìá 10) óå 3 ïéêïãÝíåéåò ìå ïéêïãåíÞ êïëðé-
êÞ ìáñìáñõãÞ. Ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ åßíáé ç óõ÷íü-
ôåñç êáñäéáêÞ áññõèìßá óôï ãåíéêü ðëçèõóìü (~1%),
åìöáíéæüìåíç óõíÞèùò óå ìåãÜëåò çëéêßåò ìå õðïêåß-
ìåíç ïñãáíéêÞ êáñäéïðÜèåéá. Ùóôüóï, õðÜñ÷ïõí êáé
ïéêïãåíåßò ìïñöÝò ðïõ åìöáíßæïíôáé óå íÝá Üôïìá
(éäéïðáèÞò ìïñöÞ). Ðñüóöáôá äýï ãïíßäéá êáé äýï
÷ñùìïóùìéêïß ôüðïé ìå Üãíùóôá ãïíßäéá áíåõñÝèç-
óáí. ÌåôÜëëáîç óôï ãïíßäéï KCNQ1 áíåõñÝèç óå
ìÝëç ïéêïãÝíåéáò ìå ôçí áññõèìéêÞ áõôÞ äéáôáñá÷Þ.
Ôï äåýôåñï ðéèáíü ãïíßäéï åßíáé ôï KCNE2. Ôåëåõ-
ôáßá áíåõñÝèçóáí ãïíéäéáêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé óå Üôï-
ìá ìå éäéïðáèÝò (óõããåíÝò) óýíäñïìï íïóïýíôïò öëå-
âïêüìâïõ ðïõ åêäçëþíåôáé ìå áíÜñìïóôç öëåâïêïì-
âéêÞ âñáäõêáñäßá, öëåâïêïìâéêÝò ðáýóåéò Þ ÷ñïíï-
ôñïðéêÞ áíåðÜñêåéá, åí áðïõóßá õðïêåßìåíçò êáñ-
äéïðÜèåéáò Þ ìåôáâïëéêþí äéáôáñá÷þí. ÌåôáëëÜîåéò
óôï ãïíßäéï HCN4 Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ãéá 3 óðïñáäé-
êÝò ðåñéðôþóåéò ôïõ óõíäñüìïõ áõôïý. Ôï ãïíßäéï
HCN4 êùäéêïðïéåß Ýíá äßáõëï ðïõ ìåôáöÝñåé Ýíá
áðü ôá ñåýìáôá ãéá ôç âñáäåßá äéáóôïëéêÞ åêðüëù-
óç ôùí âçìáôïäïôéêþí êõôôÜñùí. Ç Üëëç ìåôÜëëá-
îç áöïñÜ áíôéêáôÜóôáóç åíüò áìéíïîÝïò ðïõ ïäç-
ãåß óå ìåéùìÝíç ìåìâñáíéêÞ Ýêöñáóç ôïõ äéáýëïõ.
ÔÝëïò ãïíéäéáêÝò ìåôáëëÜîåé Ý÷ïõí áíåõñåèåß óå Üôïìá
ìå éäéïðáèÞ âñáäõáññõèìßá óôï ãïíßäéï ôïõ äéáý-
ëïõ íáôñßïõ SCN5A.

Ðëçí ôùí ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåùí ìïíïãïíéäéá-
êþí íüóùí ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óå áéöíßäéï èÜíáôï
éäéáßôåñá óå íÝá Üôïìá, õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá ãåíå-
ôéêÞ ðñïäéÜèåóç êáé óå óõ÷íüôåñåò ðïëõãïíéäéáêÝò
êáôáóôÜóåéò, üðùò ôç óôåöáíéáßá íüóï, ðïõ åõèý-
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íïíôáé ãéá ðïëý ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áéöíéäßùí èá-
íÜôùí. Ç óõ÷íüôåñç õðïêåßìåíç ïñãáíéêÞ êáñäéï-
ðÜèåéá óå èýìáôá áéöíéäßïõ èáíÜôïõ çëéêßáò >35 åôþí
åßíáé ç óôåöáíéáßá íüóïò. Óôéò ìåëÝôåò ôïõ Seattle-
King County óå ðåñéóóüôåñïõò áðï 500 áóèåíåßò
êáé ôïõ Ðáñéóéïý óå >7000 áóèåíåßò áíåäåß÷èç ïôé
ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü áéöíéäßïõ èáíÜôïõ áõîÜ-
íåé ôïí êßíäõíï êáôÜ 1.6-1.8 öïñÝò, êáé ìÜëéóôá
åáí ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ãéá áéöíßäéï èÜíáôï
åßíáé èåôéêü áðï ôçí ðëåõñÜ êáé ôùí äõï ãïíÝùí,
ôüôå ï êßíäõíïò áõîÜíåé >9 öïñÝò. Ðñïöáíþò õðÜñ-
÷ïõí ãåíåôéêÝò åðéäñÜóåéò óôçí åðéññÝðåéá êáé óôïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá áéöíßäéï èÜíáôï ðïõ áöï-
ñïýí ìéá ðïéêéëßá äéåñãáóéþí êáé ðáñáãüíôùí. Ìå-
ôáîý áõôþí ðåñéëáìâÜíïíôáé ï ó÷çìáôéóìüò êáé ç
óôáèåñüôçôá ôçò áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò, ç èñüì-
âùóç ôùí áããåßùí, ç éó÷áéìßá, êõôôáñéêÜ óôïé÷åßá
êáé ïäïß ðïõ åðçñåÜæïõí ìåôáâïëÝò óôçí çëåêôñï-
ãÝíåóç êáé ôçí áãùãÞ, óôïé÷åßá êåíôñéêïý Þ ôïðé-
êïý åëÝã÷ïõ ðïõ åðéäñÜ óôç äéåãåñóéìüôçôá ôïõ
ìõïêáñäßïõ êáé ôïí áããåéüóðáóìï, êáé ôÝëïò ãåíå-
ôéêÞ ðñïäéÜèåóç óôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ äéåõêïëý-
íïõí ôç óôåöáíéáßá íüóï êáé ôïí áéöíßäéï èÜíáôï.
Öáßíåôáé ïôé ãåíåôéêÝò áëëïéþóåéò ðñïäéáèÝôïõí óå
óðáóìü êáé Üëëåò áããåéáêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ïäç-
ãïýí óå éó÷áéìéêÝò áññõèìßåò, óå ìåôáâïëÝò óôç
óýíèåóç áããåéïäéáóôáëôéêþí ïõóéþí, êáé óôç äñá-
óôçñéüôçôá ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò.
Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áíáêáëýøåé ãåíåôéêÝò
ðïéêéëïìïñößåò óôïõò áäñåíåñãéêïýò õðïäï÷åßò êáé
óôéò ãëõêïðñùôåúíåò ôùí áéìïðåôáëßùí ðïõ öáßíå-
ôáé ïôé ðñïóäéïñßæïõí áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá ïîÝá
óôåöáíéáßá óýíäñïìá êáé áéöíßäéï èÜíáôï.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ïé êëéíéêÝò ðáñÜìåôñïé ãéá ôç äéá-
óôñùìÜôùóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá áéöíßäéï èÜíáôï äõ-
óôõ÷þò äåí åßíáé ïýôå åõáßóèçôåò ïýôå åéäéêÝò. Ìåôá-
îý áõôþí ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü åßíáé ÷ñÞóéìï.
Ùóôüóï, ãéá ôçí õðåôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá ëüãïõ
÷Üñéí, õðÜñ÷ïõí ìåôáëëÜîåéò ôçò ôñïðïíßíçò Ô ðïõ
äåí óõíïäåýïíôáé áðï õðåñôñïößá ôïõ ìõïêáñäßïõ,
óôï óýíäñïìï ìáêñïý QT 5-15% ôùí ðåñéðôþóåùí
äåí ìðïñïýí íá äéáãíùóèïýí ìå âÜóç ôá çëåêôñï-
êáñäéïãñáöéêÜ êñéôÞñéá (Ýëëåéøç ðáñÜôáóçò ôïõ QT),
åíþ ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá óôï óýíäñïìï Bruga-
da ìðïñåß íá åßíáé öõóéïëïãéêü, êáôáóôÜóåéò ðïõ êá-
èéóôïýí áäÞñéôç ôçí áíÜãêç ãéá åöáñìïãÞ êáé äéÜäï-
óç ôçò ãåíåôéêÞò áíÜëõóçò ùò ôçò ðëÝïí åõáßóèçôçò
êáé åéäéêÞò (100%) åîÝôáóçò. Ðñïò ôï ðáñüí, äéáðé-

óôþíïíôáé áñêåôÜ ðñïâëÞìáôá ãéá ìéá ôÝôïéá åöáñ-
ìïãÞ, ôá ïðïßá åõåëðéóôïýìå íá îåðåñáóôïýí óôï
ìÝëëïí. Ìåôáîý áõôþí ôï ãåãïíüò ïôé ôï üöåëïò
åßíáé óáöÝò ãéá ôéò ìïíïãïíéäéáêÝò íüóïõò áëëÜ ãéá
ôéò ðïëõãïíéäéáêÝò êáñäéïðÜèåéåò ÷ñåéÜæåôáé íá åðé-
ôåëåóèåß áñêåôÞ ðñüïäïò ãéá íá êáôáóôÞóåé ÷ñÞóé-
ìç ôç ãåíåôéêÞ åîÝôáóç. Åðßóçò, ôï óçìáíôéêüôåñï
åìðüäéï áöïñÜ ôç ìåãÜëç êáèõóôÝñçóç óôç ãåíåôé-
êÞ ìÝèïäï íá äþóåé Ýãêáéñá áðïôåëÝóìáôá ìå ôç
âñáäåßá ðñïò ôï ðáñüí äéáèÝóéìç ôå÷íïëïãßá. Ç ðñü-
óöáôç ïëïêëÞñùóç ôçò ÷áñôïãñÜöçóçò ôïõ áíèñþ-
ðéíïõ ãïíéäéþìáôïò Þôáí éäéáßôåñá óçìáíôéêüò óôáè-
ìüò ãéá ôç ìåëëïíôéêÞ åîÝëéîç êáé ïëïêëÞñùóç ôçò
ãåíåôéêÞò áíÜëõóçò þóôå íá ìðïñÝóïõí íá ðñïóäéï-
ñéóôïýí üëá ôá åìðëåêüìåíá ãïíßäéá. ¹äç ìÝóá óôï
2005 êõêëïöüñçóå ôï ðñþôï ãåíåôéêü test, ôï FAMIL-
ION test (http://www.familion.com/physicians/home.html),
ôï ïðïßï ðáñÝ÷åé ãåíåôéêÞ áíÜëõóç 5 ãïíéäßùí êáñ-
äéáêþí äéáýëùí (KCNQ1, KCNH2, SCN5A, KCNE1,
KCNE2), ìå äõíáôüôçôá ðñïóäéïñéóìïý 75% ôùí ìå-
ôáëëÜîåùí ðïõ ðñïêáëïýí ôï óýíäñïìï ìáêñïý QT,
êáé 20% ôùí ìåôáëëÜîåùí ðïõ ðñïêáëïýí ôï óýí-
äñïìï Brugada. Ôï åðüìåíï óçìáíôéêüôáôï âÞìá óôç
íÝá ìïñéáêÞ ôå÷íïëïãßá èá åßíáé âåâáßùò ç ÷ñÞóç ôçò
ôå÷íïëïãßáò áõôÞò ìåôÜ ôç äéÜãíùóç óôç ãåíåôéêÜ êá-
èïñéæüìåíç åéäéêÞ ðëÝïí èåñáðåßá ôùí ãåíåôéêþí áõ-
ôþí íïóçìÜôùí ðïõ ðñïóäéïñßæïõí áõîçìÝíï êßíäõ-
íï áéöíéäßïõ èáíÜôïõ.
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×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí

Ó. Êáðßñçò1, È. ÌáõñïìÜôçò2

Ôï Þðáñ åßíáé óõíÞèçò èÝóç áéìáôïãåíþí ìåôá-
óôÜóåùí áðü êáêïÞèåéåò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞ-
íá åðåéäÞ åßíáé ôï ðñþôï ìåßæïí üñãáíï ðïõ óõíá-
íôÜ ôï öëåâéêü áßìá ðïõ áðï÷åôåýåôáé áðü ôï ãá-
óôñåíôåñéêü. ÅîùåíôåñéêÝò êáêïÞèåéåò åðßóçò ìåèß-
óôáíôáé óôï çðáôéêü ðáñÝã÷õìá. Ç ðáñïõóßá çðá-
ôéêþí ìåôáóôÜóåùí (ÇÌ) Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí
êáôÜôáîç ôçò íüóïõ óå óôÜäéï IV. Óôï ðáñåëèüí ç
÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ôùí ÇÌ áíôéìåôùðéæüôáí ìå
ìåãÜëï óêåðôéêéóìü. Ôéò ôåëåõôáßåò üìùò äýï äåêáå-
ôßåò ç ðñüïäïò ðïõ Ý÷åé óõíôåëåóôåß óôç ÷åéñïõñãé-
êÞ ôïõ Þðáôïò áëëÜ êáé óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ êáé ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞ õðïóôÞñéîç Ý÷åé áíáäåßîåé ôç ÷åéñïõñãéêÞ
èåñáðåßá ôùí ÇÌ ùò áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá óå
åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò. Ìåßæïíåò çðáôåêôïìÝò êáèþò
êáé áíáôïìéêÝò ôìçìáôåêôïìÝò åêôåëïýíôáé ðëÝïí ìå
áðïäåêôÜ ÷áìçëÞ íïóçñüôçôá (22-39%) (1,2,3). Åîåé-
äéêåõìÝíá êÝíôñá ðáñïõóéÜæïõí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ èíç-
ôüôçôá ìåôÜ áðü çðáôåêôïìÝò £5% óå áóèåíåßò ÷ùñßò
êßññùóç, åíþ ìÝ÷ñé 80% ôïõ Þðáôïò åßíáé äõíáôüí
íá åîáéñåèåß áöïý ç áíôéññïðéóôéêÞ õðåñðëáóßá ôïõ
õãéïýò åíáðïìåßíáíôïò ðáñåã÷ýìáôïò ïäçãåß óå ó÷å-
äüí ðëÞñç çðáôéêÞ áíáãÝííçóç óå 3-6 åâäïìÜäåò
(ðßíáêáò 1) (4-16).

Á. ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÇÐÁÔÉÊÙÍ ÌÅÔÁÓÔÁÓÅÙÍ
ËÏÃÙ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÐÁ×ÅÏÓ ÅÍÔÅÑÏÕ

Ï êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ (ÊÐÅ) åßíáé ï äåý-
ôåñïò óå óõ÷íüôçôá êáñêßíïò êáé åõèýíåôáé ãéá ðå-
ñßðïõ 10 % ôùí èáíÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå êáñêß-
íï óôïí äõôéêü êüóìï (17). Ôï Þðáñ åßíáé ç ðéï óõ-
÷íÞ èÝóç áðïìáêñõóìÝíçò ìåôÜóôáóçò óôïí êáñêß-
íï áõôü åíþ ó÷åäüí ïé ìéóïß áóèåíåßò (48%) ìå ÊÐÅ
èá åìöáíßóïõí ÇÌ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ ôïõò
(åéêüíá 1). Åßêïóé ôïéò åêáôü ôùí áóèåíþí Ý÷ïõí
óýã÷ñïíåò ÇÌ êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ôçò äéÜãíù-
óçò ôïõ ÊÐÅ. Ôï 31% ôùí áóèåíþí ìå ÊÐÅ èá Ý÷ïõí

ìåôáóôÜóåéò ìüíï óôï Þðáñ åíþ ìüíï 1,4-3% ôùí
áóèåíþí ìå ÊÐÅ (<10% ôùí áóèåíþí ìå ÇÌ) èá
Ý÷ïõí ôåëéêÜ åîáéñÝóéìç çðáôéêÞ íüóï êáé ãåíéêÞ êá-
ôÜóôáóç ðïõ èá ôïõò åðéôñÝðåé íá õðïâëçèïýí óå
åðÝìâáóç.

ÌÝ÷ñé ôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 80 ïé
áóèåíåßò ìå çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò áðü ÊÐÅ óõ÷íÜ
äåí õðïâÜëëïíôáí óå êáìßá èåñáðåßá. ÁíáöïñÝò áðü
ôçí ðåñßïäï áõôÞ äåß÷íïõí üôé ç çðáôéêÞ ìåôáóôáôé-
êÞ íüóïò åÜí áöåèåß ÷ùñßò èåñáðåßá ðñïêáëåß ôï
èÜíáôï óå ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (ìÝóç åðéâßùóç
5-10 ìÞíåò, 5åôÞò åðéâßùóç 0-3%) (18). Óå äýï ìåëÝ-
ôåò åðé÷åéñÞèçêå íá âñåèïýí áíáäñïìéêÜ áóèåíåßò
ìå ðåñéïñéóìÝíåò ÇÌ (ðïõ èá ìðïñïýóáí íá åßíáé
õðïøÞöéïé ãéá åîáßñåóç) êáé ïé ïðïßïé Ýìåéíáí ÷ùñßò
èåñáðåßá, óå ìéá ðñïóðÜèåéá íá êáèïñéóèåß ç öõóé-
êÞ ðïñåßá ôçò ðåñéïñéóìÝíçò çðáôéêÞò ìåôáóôáôéêÞò
íüóïõ. Óôéò ìåëÝôåò áõôÝò (19,20) äåß÷íåôáé üôé ç åôÞ-
óéá åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå ðåñéïñéóìÝíåò áëëÜ
÷ùñßò èåñáðåßá ÇÌ Þôáí 77%, ç 3åôÞò åðéâßùóç
Þôáí 14-23% êáé ç 5åôÞò åðéâßùóç 2-8%. Ôá ðïóï-
óôÜ ôùí åðéâéþóåùí áõôþí óõãêñéíüìåíá ìå áõôÜ
ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå çðáôåêôïìÝò (ìÝóç
åðéâßùóç 24-46 ìÞíåò, åôÞóéá åðéâßùóç 61-93% êáé
ðåíôáåôÞ åðéâßùóç 25-40%) (ðßíáêáò 1), äåß÷íïõí üôé
ç ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç áëëÜæåé ôç öõóéêÞ ðïñåßá ôùí
áóèåíþí ìå ÊÐÅ êáé ðåñéïñéóìÝíç åîáéñÝóéìç çðáôé-
êÞ ìåôáóôáôéêÞ íüóï.

Ðñïåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò – ÅðéëïãÞ
áóèåíþí ãéá åêôïìÞ

ÁíáöÝñèçêå üôé <10% ôùí áóèåíþí ìå ÇÌ áðü
ÊÐÅ ôåëéêÜ ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå ÷åéñïõñãéêÞ
åîáßñåóç. Ïé ðñïûðïèÝóåéò ãéá åîáéñåóéìüôçôá åßíáé:
1. Ç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ íá åðéôñÝðåé ôç
÷ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò êáé ôç äéåíÝñãåéá ìéáò ìåãÜ-
ëçò âáñýôçôáò åíäïêïéëéáêÞò åðÝìâáóçò. 2. Íá ìçí
õðÜñ÷åé ìåôáóôáôéêÞ åîùçðáôéêÞ íüóïò 3. Ç êáôá-
íïìÞ ôùí ìåôáóôÜóåùí óôï Þðáñ íá åßíáé ôÝôïéá
ðïõ íá åðéôñÝðåé ôçí ôõðéêÞ Þ Üôõðç çðáôåêôïìÞ
áöÞíïíôáò 20-30% õðïëåéðüìåíï õãéÝò çðáôéêü ðá-

1ÅðéìåëçôÞò Â´, 2ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò, Ã´ ×åéñïõñãéêü ÔìÞìá
Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”
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Ðßíáêáò 1. ÁðïôåëÝóìáôá Çðáôåêôïìþí ãéá çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò áðü êáñêßíï ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ç íïóçñüôçôá
óôéò ðáñáðÜíù óåéñÝò êõìáßíåôáé áðü 22-39%

ÌåëÝôç Áñ. Áóèåíþí Åã÷åéñçôéêÞ Åðéâßùóç Åðéâßùóç Åðéâßùóç ÌÝóç
èíçôüôçôá 1 ÷ñüíï 5 ÷ñüíéá 10 ÷ñüíéá åðéâßùóç

(%) (%) (%) (%) (%)

Adson, 19844 141 2 82 25 - 24
Hughes, 19865 607 - - 33 - -
Schlag, 19906 122 5 85 30 - 32
Doci, 19917 100 5 - 30 - 28
Gayowski, 19948 204 0 91 32 - 33
Scheele, 19959 469 4 83 33 20 40
Fong, 199710 577 4 85 35 - 40
Nordlinger,199611 1568 2 61 28 - 31
Jenkins, 199712 131 4 81 25 - 33
Rees, 199713 150 1 94 37 - -
Jamison, 199714 280 4 84 27 20 33
Fong, 199915 1001 3 89 37 22 42
Choti, 200216 226 1 93 40 26 46

ñÝã÷õìá. 4. Íá ìðïñïýí íá åîáéñåèïýí üëåò ïé çðá-
ôéêÝò ìåôáóôÜóåéò ìå ôïõëÜ÷éóôïí 1åê. õãéÝò üñéï. Ç
ìåãÜëç çëéêßá äåí èåùñåßôáé áíôÝíäåéîç ãéá ôçí äéå-
íÝñãåéá ôçò åðÝìâáóçò (10).

Ïé ÷ñçóéìüôåñåò ðñïåã÷åéñçôéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí
åêôßìçóç ôçò åîáéñåóéìüôçôáò åßíáé ç õðïëïãéóôéêÞ
ôïìïãñáößá Üíù-êÜôù êïéëßáò ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóç óêéáãñáöéêïý Þ ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá. Ï
èþñáêáò åëÝã÷åôáé ìå áêôéíïãñáößá Þ õðïëïãéóôéêÞ
ôïìïãñáößá åíþ áðáñáßôçôç åßíáé ìéá ðñüóöáôç (<6
ìÞíåò) êïëïíïóêüðçóç ãéá ôïí áðïêëåéóìü åíäå÷ü-
ìåíçò õðïôñïðÞò óôçí áíáóôüìùóç Þ äåýôåñïõ
ðñùôïðáèïýò íåïðëÜóìáôïò. ÓðéíèçñïãñáöÞìáôá
ïóôþí åêôåëïýíôáé üôáí õðÜñ÷ïõí ïóôéêÜ óõìðôþ-
ìáôá. Ç áíåýñåóç åîùçðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí áðï-
êëåßåé ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé ïé áóèåíåßò ðá-
ñáðÝìðïíôáé ãéá óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá. Ðéèá-
íÞ åîáßñåóç áðïôåëïýí ïé áóèåíåßò ìå ðåñéïñéóìÝ-
íåò (£ 3) ðíåõìïíéêÝò ìåôáóôÜóåéò, óôïõò ïðïßïõò ç
áöáßñåóç ðíåõìïíéêþí êáé çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí
ó÷åôßæåôáé ìå ó÷åôéêÜ áõîçìÝíç åðéâßùóç (21).

Ç äéåíÝñãåéá ïëüóùìçò ôïìïãñáößáò åêðïìðÞò
ðïæéôñïíßùí (PET-5FDG) öáßíåôáé üôé óõíôåëåß óôçí
âåëôßùóç ôçò åðéëïãÞò ôùí áóèåíþí. Óå ìéá ìéêñÞ
áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç 40 áóèåíþí ìå õðïôéèÝìåíç åîáé-
ñÝóéìç çðáôéêÞ íüóï, áíåõñÝèçêáí åîùçðáôéêÝò ìå-
ôáóôÜóåéò óå 9 ðåñéðôþóåéò (23%) ìå óõíáêüëïõèç
áêýñùóç ôçò çðáôåêôïìÞò (22). Ï óõíäõáóìüò äéá-
ãíùóôéêÞò ëáðáñïóêüðçóçò – ëáðáñïóêïðéêÞò äéåã-
÷åéñçôéêÞò õðåñç÷ïôïìïãñáößáò óå áóèåíåßò ìå êëé-
íéêÞ õðïøßá ãéá ýðáñîç åîùçðáôéêÞò íüóïõ öáßíå-

ôáé üôé äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí áðïöõãÞ
ìç áíáãêáßùí ëáðáñïôïìéþí ìå ôçí êáôÜäåéîç ðåñé-
ôïíáúêÞò äéáóðïñÜò Þ ìåôáóôÜóåùí óôïõò ðåñéðõ-
ëáßïõò ëåìöáäÝíåò (23). Ïé Fong êáé óõí. óå ìéá áíÜ-
ëõóç 456 áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå çðáôåêôï-
ìÞ ãéá ìåôáóôáôéêü ÊÐÅ (24), ðñïóäéüñéóáí ðáñÜãï-
íôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï õðïôñï-
ðÞò ìåôÜ ôçí çðáôåêôïìÞ êáé ìåéùìÝíç åðéâßùóç.
Áõôïß åßíáé: 1. ÌÝãåèïò ôïõ ìåãáëýôåñïõ üãêïõ >5åê.
2. Áñéèìüò çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí >1. 3. ¾ðáñîç
äéçèçìÝíùí ëåìöáäÝíùí óôïí ðñùôïðáèÞ üãêï. 4.
×ñïíéêü äéÜóôçìá åìöÜíéóçò ôùí çðáôéêþí ìåôáóôÜ-
óåùí <12 ìÞíåò áðü ôçí åêôïìÞ ôïõ ðñùôïðáèïýò
üãêïõ. 5. Ðñïåã÷åéñçôéêü CEA >200ng/ml. Ãéá êÜèå
ðáñÜãïíôá ðñïóôßèåôáé 1 âáèìüò (âáèìïëïãßá 0-5).
Ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç áóèåíþí ìå 0 âáèìïýò åßíáé
60% åíþ ôùí áóèåíþí ìå 5 âáèìïýò åßíáé 14% (åé-
êüíá 2).

×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá Vs ×çìåéïèåñáðåßá

Ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 40 ÷ñüíéá ï áíáóôïëÝáò ôçò
èõìéäéëéêÞò óõíèåôÜóçò 5-öëïõïñïïõñáêßëç (5FU)
Þôáí ç êáèéåñùìÝíç èåñáðåßá ãéá ôï ìåôáóôáôéêü
ÊÐÅ. Ç äñáóôéêüôçôá ôçò 5FU åíéó÷ýèçêå ìå ôçí
ðñïóèÞêç ôçò ëåõêïâïñßíçò (LV-öïëéíéêü ïîý). Ï
óõíäõáóìüò 5FU/LV Þôáí ôï âáóéêü èåñáðåõôéêü
ó÷Þìá ìÝ÷ñé ôï 2000. ÐáñÜ ôéò ìéêñÝò äéáöïñïðïéÞ-
óåéò óôïí ñõèìü êáé ôñüðï ÷ïñÞãçóçò ôïõ óõíäõá-
óìïý áõôïý (Mayo Clinic Bolus Regiment, Gramont
Regiment ê.á.), ç ìÝóç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí äåí
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Åéêüíá 1. Ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ìå çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò áðü ÊÐÅ ðïõ ìðïñïýí íá åîáéñåèïýí åßíáé ìéêñü

îåðåñíïýóå ôïõò äþäåêá ìÞíåò (25,26,27). Ôá ôåëåõ-
ôáßá ÷ñüíéá íåþôåñïé ÷çìéïèåñáðåõôéêïß ðáñÜãïíôåò
üðùò ç ÉñéíïôåêÜíç (Camtosar), Ïîáëéðëáôßíç
(Åloxatin) êáé ç Êáðåóéôáâßíç (Xeloda), ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíïé óå äéÜöïñïõò óõíäõáóìïýò öáßíåôáé üôé ïäÞ-
ãçóáí óå áéóèçôÞ áýîçóç ôçò åðéâßùóçò óôïõò áóèå-
íåßò ìå ìåôáóôáôéêü ÊÐÅ. Ïé Saltz êáé óõí. (28) áíá-
öÝñïõí óå 231 áóèåíåßò ìÝóç åðéâßùóç 14,8 ìÞíåò
ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç ÉñéíïôåêÜíçò + FU/LV (FOLFIRI/
IFL). O Douillard êáé óõí. (29) áíáöÝñïõí åðéâßùóç
17,4 ìÞíåò óå 198 áóèåíåßò åíþ ï Koehne êáé óõí. (30)

20,1 ìÞíåò óå 214 áóèåíåßò. ¼óïí áöïñÜ ôïõò óõí-
äõáóìïýò Ïîáëéðëáôßíçò ìå FU/LV (FOLFOX) áíáöÝ-
ñïíôáé ìÝóåò åðéâéþóåéò 16,2 - 20,4 ìÞíåò (31,32,33).
Ó÷Þìáôá ìå peros ÷ïñçãïýìåíç Êáðåóéôáâßíç öáßíå-
ôáé üôé åðéôõã÷Üíïõí ðáñüìïéåò åðéâéþóåéò ìå ôçí
FU /LV (13,2 ìÞíåò) (35,36). ÐåñáéôÝñù ðñüïäïò óôçí
êáôáíüçóç ôçò ìïñéáêÞò âéïëïãßáò ôïõ ÊÐÅ ïäÞãçóå
óôçí áíÜðôõîç ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí ðïõ
óôñÝöïíôáé åíáíôßïí åéäéêþí “óôü÷ùí” ôùí êáñêéíé-
êþí êõôôÜñùí ôïõ ÊÐÅ. Óôéò ÇÐÁ ðñüóöáôá äüèçêå
Üäåéá ÷ñÞóçò óå äýï ðáñÜãïíôåò ôçí Âåâáóéêïõìá-
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Åéêüíá 2. Ç ýðáñîç ôùí 5 ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá ôçí
õðïôñïðÞ ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôùí çðáôéêþí ìåôá-
óôÜóåùí êáèïñßæïõí ôç âáèìïëïãßá ôïõ êÜèå áóèåíÞ (Score
0-5). Ç åðéâßùóç ìåôÜ ôçí åêôïìÞ åðçñåÜæåôáé áðü ôïí áñéè-
ìü ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ. (Fong êáé óõí. 25).

20åôåßò åðéâéþóåéò 15-20% (9,15) ïé ïðïßåò ðñáêôéêÜ
éóïäõíáìïýí ìå èåñáðåßá. ÊáìéÜ Üëëç èåñáðåõôéêÞ ìÝ-
èïäïò äåí Ý÷åé ðáñïõóéÜóåé óõãêñßóéìá áðïôåëÝóìá-
ôá. ÓõíïëéêÜ, ëáìâÜíïíôáò õð´üøéí ôá óôáèåñÜ êáé
äéåèíþò áíáðáñáãüìåíá ÷åéñïõñãéêÜ áðïôåëÝóìáôá
(5-åôÞò åðéâßùóç 25-35%) ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáé ìå ôçí
÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ åßíáé öáíåñü üôé ç ÷åéñïõñãéêÞ
åîáßñåóç ôùí ÇÌ åßíáé ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ èåñá-
ðåßá óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï
åíôïðéóìÝíç óôï Þðáñ.

×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá “äéÜóùóçò” óå ìç
åîáéñÝóéìåò çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò - Ne-
oadjuvant ÷çìåéïèåñáðåßá

Ï üñïò áõôüò (rescue surgery) ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá ôçí óôñáôçãéêÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åêôïìÞò áñ÷é-
êÜ ÷áñáêôçñéóìÝíùí ùò ìç åîáéñÝóéìùí ÇÌ, ìåôÜ
ôçí õðïóôáäéïðïßçóÞ ôïõò ìå ÷çìåéïèåñáðåßá. Ç
óôñáôçãéêÞ áõôÞ ðïõ áñ÷éêÜ áêïëïõèÞèçêå áðü ôïí
Adam êáé óõí. (38), ôåßíåé íá åðåêôáèåß óôç äéåèíÞ
åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá áíåîÜñôçôá áðü ôïí ôýðï
êáé ôçí ïäü ÷ïñÞãçóçò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò. Óôç
óåéñÜ ôïõ Adam, áðü 1104 áñ÷éêÜ “ìç åîáéñÝóéìïõò”
áóèåíåßò, õðïóôáäéïðïéÞèçêáí ìå ÷çìåéïèåñáðåßá
êáé õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ïé 138
(12,5%). Ç 5-åôÞò åðéâßùóç óå áõôïýò ôïõ 138 áóèå-
íåßò ïé ïðïßïé “äéáóþèçêáí” Þôáí 33%, ç 10-åôÞò
22% êáé ç ìÝóç åðéâßùóç 39 ìÞíåò. Ïé åðéâéþóåéò
áõôÝò åßíáé óõãêñßóéìåò ìå áõôÝò ôùí áóèåíþí ðïõ
áñ÷éêÜ êñßèçêáí åîáéñÝóéìïé êáé õðïâëÞèçêáí åõ-
èýò åî áñ÷Þò óå åêôïìÞ. Ðñïôåßíåôáé áðü ôïõò óõã-
ãñáöåßò áõôïýò ç óõíå÷Þò êáé óõóôçìáôéêÞ áîéïëü-
ãçóç ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí ìç åîáéñÝóéìåò ìåôá-
óôÜóåéò áðü ÊÐÅ êáé ëáìâÜíïõí ÷çìåéïèåñáðåßá ãéá
ôï åíäå÷üìåíï õðïóôáäéïðïßçóçò êáé “äéÜóùóÞò”
ôïõò ìå ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ.

ÈåñìéêÞ êáôáóôñïöÞ ôùí çðáôéêþí
ìåôáóôÜóåùí ìå åíáëëáóóüìåíï çëå-
êôñéêü ñåýìá õøçëÞò óõ÷íüôçôáò (Ra-
diofrequency Ablation / RFA)

ÊáôÜ ôç ìÝèïäï áõôÞ åéóÜãåôáé Ýíá ìç ìïíùìÝíï
çëåêôñüäéï óôïí éóôü êáé äéï÷åôåýåôáé óå áõôü åíáë-
ëáóóüìåíï çëåêôñéêü ñåýìá õøçëÞò óõ÷íüôçôáò (100-
500 ÊÇz). Ôï ñåýìá ðñïêáëåß ôáëÜíôùóç ôùí éü-
íôùí ôïõ éóôïý ìå óõ÷íüôçôá ßóç ìå áõôÞ ôïõ åíáë-
ëáóóüìåíïõ ñåýìáôïò ìå óõíáêüëïõèç ðáñáãùãÞ
èåñìüôçôáò áðü ôïõò éóôïýò ðïõ ðåñéâÜëëïõí ôï
çëåêôñüäéï. Ï óôü÷ïò ôçò RFA åßíáé ç åðßôåõîç ôïðé-
êÞò èåñìïêñáóßáò ðïõ èá åðéöÝñåé êáôáóôñïöÞ ôïõ

âßäç (Ìïíïêëùíéêü Áíôßóùìá Ýíáíôé ôïõ vascular
endothefial growth factor - Avastin) êáé ôçí Óåôïõîé-
ìáâßäç (Ìïíïêëùíéêü Áíôßóùìá Ýíáíôé ôïõ õðïäï-
÷Ýá ôïõ human epidermal growth factor – Erbitux). Ïé
ðáñÜãïíôåò áõôïß åßíáé êáëýôåñá áíåêôïß áðü üôé
ïé óõìâáôéêïß ÷çìéïèåñáðåõôéêïß ðáñÜãïíôåò, ðáñïõ-
óéÜæïõí äå óõíÝñãåéá ìå áõôïýò ãé áõôü êáé ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óå óõíäõáóìïýò. ÌåëÝôåò öÜóçò II êáé III
Ý÷ïõí ïëïêëçñùèåß Þ âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç: Ï Kab-
binabar êáé óõí. (36) óå 68 áóèåíåßò Ýäåéîå ìÝóç åðé-
âßùóç 16,1–21,5 ìÞíåò (Âåâáóéêïõìáâßäç + FU/LV).
Ï Hurwitz êáé óõí. (37) óå 110 áóèåíåßò Ýäåéîå ìÝóç
åðéâßùóç 20,3 ìÞíåò (Âåâáóéêïõìáâßäç + IFL).

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç åéóáãùãÞ ôùí íåüôåñùí ÷çìåéï-
èåñáðåõôéêþí ðáñáãüíôùí êáé ôùí ìïíïêëùíéêþí áíôé-
óùìÜôùí þèçóå ðñÜãìáôé ôçí åðéâßùóç áðü ôïõò 12
ìÞíåò óôá ó÷åäüí 2 ÷ñüíéá. Ðáñ´ üëï ðïõ ç óýãêñéóç
ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí ðïõ õðÝóôçóáí ÷åéñïõñãé-
êÞ åêôïìÞ ôùí çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí ìå ôçí åðéâßù-
óç ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÷çìåéïèåñáðåßá
äõó÷åñáßíåôáé áðü ôçí äéáöïñåôéêÞ âéïëïãßá ôùí üãêùí
(ðéèáíïëïãåßôáé åõíïúêüôåñç âéïëïãßá óôïõò åîáéñÝóé-
ìïõò Ýíáíôé ôùí ìç åîáéñÝóéìùí üãêùí) êáèþò åðßóçò
êáé áðü ôçí åíäå÷üìåíç ýðáñîç åîùçðáôéêÞò íüóïõ
óôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÷çìåéïèåñáðåßá
ç õðåñï÷Þ ôçò åðéâßùóçò óôïõò áóèåíåßò ìå ÷åéñïõñãé-
êÞ åêôïìÞ åßíáé öáíåñÞ (24-46ìÞíåò Vs 12-20,3 ìÞíåò).
ÁíáöÝñïíôáé óå ìåãÜëåò óåéñÝò ÷åéñïõñãéêþí åêôïìþí
ÇÌ, 10åôåßò åðéâéþóåéò 20-26% (9,14,15,16) áëëÜ êáé
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éóôïý (50-850 C). Áñ÷éêÜ ðñïêáëåßôáé áðïäüìçóç ôùí
åíäïêõôôÜñéùí ðñùôåéíþí, ôÞîç ôùí ìåìâñáíþí,
êáôáóôñïöÞ ôùí DNA êáé RNA êáé ôÝëïò Ýîïäïò
ôïõ åíäïêõôôáñßïõ êáé åîùêõôôáñßïõ ýäáôïò áðü
ôïí éóôü (ðçêôéêÞ íÝêñùóç). Ç ôå÷íïëïãßá áõôÞ (Þäç
ãíùóôÞ áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ ´90) áðïôå-
ëåß ôï åðßêåíôñï ôïõ åðéóôçìïíéêïý åíäéáöÝñïíôïò
ôá ôåëåõôáßá 5 ÷ñüíéá åîáéôßáò êõñßùò ôçò áóöÜ-
ëåéÜò ôçò óå ó÷Ýóç ìå ôçí êñõïðçîßá êáé ìå Üëëåò
ôå÷íéêÝò éóôéêÞò êáôáóôñïöÞò, áëëÜ êáé ëüãù ôïõ
÷áìçëïý êüóôïõò ôïõ ôå÷íïëïãéêïý åîïðëéóìïý ðïõ
áðáéôåß. Ç RFA ìðïñåß íá åöáñìïóôåß äéáäåñìéêÜ (ìå
ôïðéêÞ Þ ãåíéêÞ áíáéóèçóßá), ëáðáñïóêïðéêÜ ìå ôçí
êáèïäÞãçóç åíäïóêïðéêïý õðåñç÷ïôïìïãñÜöïõ êáé
ìå ëáðáñïôïìßá ìå ôçí êáèïäÞãçóç äéåã÷åéñçôéêïý
õðåñç÷ïôïìïãñÜöïõ. ÕðïøÞöéïé ãéá RFA åßíáé áóèå-
íåßò ìå ó÷åôéêÜ ìéêñÝò âëÜâåò (£3,5 åê.) ðïõ ç ãåíéêÞ
ôïõò êáôÜóôáóç äåí ôïõò åðéôñÝðåé íá õðïâëçèïýí
óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þ áóèåíåßò ìå ìç åîáéñÝóé-
ìåò áìöïôåñüðëåõñåò ìéêñÝò âëÜâåò. Áóèåíåßò ìå
êáôÜëëçëç áíáôïìéêÞ êáôáíïìÞ ôùí ÇÌ, ìðïñïýí
íá áíôéìåôùðéóôïýí ìå óõíäéáóìÝíç ðñïóÝããéóç ôáõ-
ôü÷ñïíçò ÷åéñïõñãéêÞò åêôïìÞò ôùí ìåãáëõôÝñùí âëá-
âþí êáé èåñìéêÞò êáôáóôñïöÞò ôùí ìéêñüôåñùí (39).

Ðñïò ôï ðáñüí ôá äéáèÝóéìá óôïé÷åßá óôç âéâëéï-
ãñáößá åßíáé áíåðáñêÞ ãéá ôçí óýãêñéóç ôçò áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôáò ôçò RFA ìå Üëëåò ìåèüäïõò (óõóôç-
ìáôéêÞ-ðåñéï÷éêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá) óå áóèåíåßò ìå ìç
åîáéñÝóéìåò ÇÌ áðü ÊÐÅ. Óå ìéá óõóôçìáôéêÞ áíá-
óêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò áðï ôïí Seidenfeld êáé
óõí. (2002) (40), áíåõñÝèçêáí óõíïëéêÜ 560 âéâëéï-
ãñáöéêÝò êáôá÷ùñÞóåéò ðïõ ïé ðåñéóóüôåñåò áöï-
ñïýóáí ìåìïíùìÝíåò óåéñÝò ðåñéóôáôéêþí, åôåñïãå-
íåßò, ÷ùñßò íá õðÜñ÷ïõí óõãêñßóéìåò ïìÜäåò åíþ ïé
óõãêñßóåéò ãßíïíôáí Ýììåóá ìå áðïôåëÝóìáôá Üëëùí
åñãáóéþí. Ìüíï 6 åñãáóßåò ðëçñïýóáí ôá êñéôÞñéá
ðïõ åß÷áí èÝóåé ïé óõããñáöåßò êáé áõôÝò áöïñïýóáí
óõíïëéêÜ 150 áóèåíåßò ìå ìç åîáéñÝóéìåò ÇÌ áðï
ÊÐÅ ïé ïðïßïé åß÷áí õðïâëçèåß óå ñéæéêÞ áöáßñåóç
ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ ôïõ ÐÅ êáé ç RFA Þôáí ç
ìüíç åöáñìïóèåßóá èåñáðåßá (41-46). Êáé óôéò 6 áõ-
ôÝò åñãáóßåò ç RFA åß÷å åöáñìïóôåß äéáäåñìéêÜ. Óç-
ìåéþèçêå åôÞóéá åðéâßùóç 86-94%, 2-åôÞò åðéâßùóç
56% êáé 3-åôÞò åðéâßùóç 32%.

Óå ìéá ðñüóöáôá äçìïóéåõìÝíç (2004) ìåãÜëç óåé-
ñÜ 418 áóèåíþí ìå ÇÌ áðü ÊÐÅ ðïõ áíôéìåôùðßóôç-
êáí áðü ôïõò Abdala êáé óõí. óôï University of Texas
M.D. Anderson, HÐÁ (47), ïé 190 áóèåíåßò (45%) áíôé-
ìåôùðßóôçêáí ìå åêôïìÞ, ïé 101 (24%) ìå åêôïìÞ +
RFA, ïé 57 (14%) ìå RFA ìüíï êáé ïé 70 (17%) ìå
óõóôçìáôéêÞ Þ ðåñéï÷éêÞ ÷çìåéèåñáðåßá. Ïé 4-åôåßò
åðéâéþóåéò ðïõ óçìåéþèçêáí Þôáí 65% ãéá ôç ïìÜäá

ôçò åêôïìÞò, 36% ãéá ôçí ïìÜäá ôçò åêôïìÞò + RFA,
22% ãéá ôçí ïìÜäá RFA ìüíï åíþ ãéá ôçí ïìÜäá ôçò
÷çìåéïèåñáðåßáò Þôáí 10% (åêôïìÞ + RFA Vs ÷çìåéï-
èåñáðåßá: p=0,003 êáé RFA Vs ÷çìåéïèåñáðåßá:
p=0,005). Ç åñãáóßá áõôÞ (ðáñüëï ðïõ ïé ïìÜäåò ðïõ
óõãêñßèçêáí äåí Þôáí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êáé ðåñéåß÷áí
áóèåíåßò ìå ðéèáíÞ äéáöïñåôéêÞ âéïëïãéêÞ óõìðåñéöï-
ñÜ ôùí ÇÌ), áðïôåëåß ðñïò ôï ðáñüí ôçí ðñþôç
ðåéóôéêÞ âéâëéïãñáöéêÞ Ýíäåéîç üôé ç RFA éäéáßôåñá óå
óõíäõáóìü ìå ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ðéèáíÜ ïäçãåß óå
ìáêñüôåñåò åðéâéþóåéò óõãêñéôéêÜ ìå ôçí óõóôçìáôéêÞ
Þ ðåñéï÷éêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá. Åßíáé ãåãïíüò üôé êáëÜ
ó÷åäéáóìÝíåò, ôõ÷áéïðïéçìÝíåò, ìå åðáñêÝò follow-up
ìåëÝôåò, åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí åîáãùãÞ áóöáëþí
óõìðåñáóìÜôùí ó÷åôéêÜ ìå ôç èÝóç ôçò RFA óôçí
èåñáðåßá ôùí ìç åîáéñÝóéìùí ÇÌ óõãêñéôéêÜ ìå Üë-
ëåò ìåèüäïõò. ÔÝôïéåò ìåëÝôåò ðñïò ôï ðáñüí ëåß-
ðïõí.

Áíôéìåôþðéóç óýã÷ñïíùí ìå ôïí üãêï
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ çðáôéêþí ìåôáóôÜ-
óåùí: ×åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ Vs ×çìåéïèå-
ñáðåßá

Ðåñßðïõ 20 % ôùí áóèåíþí ìå ÊÐÅ Ý÷ïõí óýã-
÷ñïíåò çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò êáôÜ ôç äéÜãíùóç. ÅÜí
ïé çðáôéêÝò âëÜâåò áõôÝò åßíáé åîáéñÝóéìåò ç åíäå-
äåéãìÝíç áíôéìåôþðéóç åßíáé ç ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ êáé
ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ êáé ôùí ìåôáóôÜóåùí óå
Ýíá Þ äýï ÷ñüíïõò. Óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþ-
óåùí üìùò ïé óýã÷ñïíåò ìåôáóôÜóåéò äåí åßíáé åîáé-
ñÝóéìåò. Óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ï óôü÷ïò ôçò èå-
ñáðåßáò åßíáé ç ðáñÜôáóç ôçò åðéâßùóçò êáé ç åðß-
ôåõîç êáëïý åðßðåäïõ ðïéüôçôáò æùÞò. ÅÜí ï üãêïò
óôï ðá÷ý Ýíôåñï åßíáé áóõìðôùìáôéêüò êáé ÷ùñßò
åðéðëïêÝò äýï åðéëïãÝò åßíáé äõíáôÝò: ÅêôïìÞ ôïõ
üãêïõ ôïõ åíôÝñïõ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñá-
ðåßá Þ ÷çìåéïèåñáðåßá åõèýò åî áñ÷Þò êáé ÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç ìüíï áí ðáñïõóéáóôïýí åðéðëïêÝò. Ç
óùóôÞ áíôéìåôþðéóç ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíç. Ç
ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí áõôþí õðïâÜëëåôáé óå ÷åé-
ñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ (72% ôùí
áóèåíþí óôéò ÇÐÁ) ìå åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá 6-10%
êáé íïóçñüôçôá 20-25%. Ç óýã÷ñïíç ôÜóç üìùò óå
áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ìå åêôåôáìÝíåò ìç åîáé-
ñÝóéìåò ìåôáóôÜóåéò åßíáé íá áíôéìåôùðßæïíôáé áñ÷é-
êÜ ìå ÷çìåéïèåñáðåßá. Ç Benoist êáé óõí. (48) óõíÝ-
êñéíáí ïìÜäá 27 áóèåíþí ìå ÊÐÅ êáé óýã÷ñïíåò ÇÌ
ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ïìÜäá 32
áóèåíþí ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ìå åêôïìÞ ôïõ ðñù-
ôïðáèïýò üãêïõ êáé ÷çìåéïèåñáðåßá (ìç ôõ÷áéïðïéç-
ìÝíç case–matched ìåëÝôç. Ç ìÝóç åðéâßùóç Þôáí 22
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êáé 23 ìÞíåò áíôßóôïé÷á êáé ç ìÝóç äéåôÞò åðéâßùóç
Þôáí 41 êáé 44% áíôßóôïé÷á. Ìüíï ôÝóóåñéò áóèå-
íåßò (15%) áðü ôçí ïìÜäá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ÷åé-
ñïõñãÞèçêáí åðåéãüíôùò ëüãù áðüöñáîçò. ̧ îç áóèå-
íåßò (22%) áðü ôçí ïìÜäá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé
6 áóèåíåßò (19%) áðü ôçí ïìÜäá ôçò êïëåêôïìÞò +
÷çìåéïèåñáðåßá åìöÜíéóáí óìßêñõíóç ôùí ÇÌ êáé
õðïâëÞèçêáí óå èåñáðåõôéêÞ åêôïìÞ ôùí ÇÌ óå
äåýôåñï ÷ñüíï. ÓõìðåñáóìáôéêÜ öáßíåôáé üôé ç óõ-
íôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìå ðñþéìç Ýíáñîç óõóôçìá-
ôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò åßíáé ç åíäåäåéãìÝíç èåñáðåßá
óôïõò áóèåíåßò ìå áóõìðôùìáôéêü ÊÐÅ êáé óýã÷ñï-
íåò ìç åîáéñÝóéìåò ÇÌ åðåéäÞ ç åêôïìÞ ôïõ ðñùôï-
ðáèïýò üãêïõ óôïõò áóèåíåßò áõôïýò äåí ðñïóöÝ-
ñåé ðáñÜôáóç ôçò åðéâßùóçò, åíþ ç áñ÷éêÜ óõíôçñç-
ôéêÞ èåñáðåßá äåí áðïêëåßåé áñãüôåñá ôçí ÷åéñïõñ-
ãéêÞ åðÝìâáóç ãéá ôçí åîáßñåóç ôüóï ôïõ ðñùôïðá-
èïýò üãêïõ üóï êáé ôùí ÇÌ.

ÓõìðåñÜóìáôá

Áóèåíåßò ìå ÊÐÅ êáé áðïìïíùìÝíåò ÇÌ ïé ïðïßåò
åßíáé äõíçôéêÜ åîáéñÝóéìåò ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæï-
íôáé ìå åðéèåôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ óôñáôçãéêÞ åðåéäÞ ç
÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ðáñáìÝíåé ç êáëýôåñç åëðßäá ôïõò
ãéá ìáêñï÷ñüíéá åðéâßùóç. Äõóôõ÷þò ìüíï Ýíá ìé-
êñü (<10%) ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ìå ÇÌ åßíáé õðï-
øÞöéïé ãéá åêôïìÞ. Ôï ðïóïóôü áõôü ìðïñåß íá áõ-
îçèåß ìå ôçí õðïóôáäéïðïßçóç ìç åîáéñÝóéìùí ÇÌ
åöáñìüæïíôáò neoadjuvant ÷çìåéïèåñáðåßá (rescue
surgery), ìå ôç óõíäõáóìÝíç åöáñìïãÞ åêôïìÞò + RFA,
áëëÜ êáé ìå ôçí åêôÝëåóç ðñïåã÷åéñçôéêþí ÷åéñéóìþí
ðïõ áõîÜíïõí ôç ìÜæá ôïõ åíáðïìåßíáíôïò õãéïýò
çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò (üðùò åßíáé ï ðñïåã÷åéñçôé-
êüò åìâïëéóìüò ôùí áíôßðëåõñùí ôïõ üãêïõ êëÜäùí
ôçò ðõëáßáò öëÝâáò).

Áóèåíåßò ìå ìç åîáéñÝóéìåò ÇÌ êáé áðïõóßá åîùç-
ðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí ìðïñåß íá èåùñçèïýí õðï-
øÞöéïé ãéá ôïðéêÝò èåñáðåßåò üðùò ç RFA, áëëÜ ôï
üöåëïò óôçí åðéâßùóç äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ðñïò ôï
ðáñüí ìå åëåã÷üìåíåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò. Áóèå-
íåßò ìå ðåñéóóüôåñï åêôåôáìÝíåò ÇÌ åßíáé õðïøÞ-
öéïé ãéá óõóôçìáôéêÞ Þ ðåñéï÷éêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá.

Â. ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÇÐÁÔÉÊÙÍ ÌÅÔÁÓÔÁÓÅÙÍ
ÁÐÏ ÁËËÏÕÓ ÏÃÊÏÕÓ

ÇÌ åìöáíßæïíôáé óå >50% ôùí áóèåíþí ìå íåõ-
ñïåíäïêñéíéêïýò üãêïõò. Ëéãüôåñï áðü ôï 5% ôùí
êáñêéíïåéäþí êáé ôùí éíóïõëéíùìÜôùí ôåëéêÜ ðáñïõ-
óéÜæïõí ÇÌ, óå áíôßèåóç ìå Üëëïõò üãêïõò üðùò ôá
ãáóôñéíþìáôá êáé ôá ãëïõêáãïíþìáôá ðïõ ìåèßóôá-

íôáé óôï Þðáñ óõ÷íüôåñá (40%). Ç ÷åéñïõñãéêÞ åîáß-
ñåóç ôùí ÇÌ óå óõíäõáóìü ìå ôïí ó÷åôéêÜ áñãü
ñõèìü áíÜðôõîçò ôùí üãêùí áõôþí, ìðïñåß èåùñç-
ôéêÜ íá áëëÜîåé ôç öõóéêÞ ðïñåßá ôçò íüóïõ ôùí
áóèåíþí áõôþí ïé ïðïßïé áí áöåèïýí ÷ùñßò èåñá-
ðåßá ðáñïõóéÜæïõí 5-åôÞ åðéâßùóç 40%. ÅðéðëÝïí ç
÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôùí ìåôáóôÜóåùí Ý÷åé óáí áðï-
ôÝëåóìá ôïí äñáóôéêü Ýëåã÷ï ôùí óõìðôùìÜôùí ðïõ
ðñïêáëïýí ïé ïñìïíïåíåñãåßò ÇÌ, êáé óõ÷íÜ ôçí
ðëÞñç èåñáðåßá. Óå ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç áðü ôïõò
Sarmiento êáé óõí. (49), 170 áóèåíåßò ìå íåõñïåíäï-
êñéíéêïýò üãêïõò êáé ÇÌ õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñãé-
êÞ åêôïìÞ. Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí áõôþí (71%)
åß÷áí êáñêéíïåéäÝò. ̧ ëåã÷ïò ôùí óõìðôùìÜôùí ëüãù
ôçò ïãêïìåßùóçò åðéôåý÷èçêå óôï 90% ôùí áóèå-
íþí, åíþ ç 5-åôÞò êáé ç 10-åôÞò åðéâßùóç Þôáí 61%
êáé 35% áíôßóôïé÷á. Óå Üëëåò óåéñÝò ìå ìéêñüôåñï
áñéèìü áóèåíþí óçìåéþèçêáí 5-åôåßò åðéâéþóåéò 47-
76% (50,51,52).

ÅêôïìÝò ÇÌ åêôåëïýíôáé êáé óå Üëëåò íåïðëáóßåò.
Ïé Harrison êáé óõí. (53) ðáñïõóßáóáí ìéá áíáäñïìé-
êÞ óåéñÜ 96 áóèåíþí ìå ÇÌ ðïõ õðïâëÞèçêáí óå
÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ. Ïé 34 áóèåíåßò åß÷áí üãêïõò ôïõ
ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò (üñ÷åùí, ùïèçêþí), ïé 44
üãêïõò ìáëáêþí ìïñßùí êáé ïé 21 Üëëïõò üãêïõò. Ç
ìÝóç åðéâßùóç Þôáí 32 ìÞíåò êáé ç 5-åôÞò åðéâßùóç
37%. Ï De Matteo êáé óõí. (54) áíáöÝñïõí 56 áóèå-
íåßò ìå ÇÌ ëüãù óáñêùìÜôùí ìáëáêþí ìïñßùí ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå åêôïìÝò. Ïé áóèåíåßò áõôïß åìöÜíé-
óáí ìÝóç åðéâßùóç 39 ìÞíåò êáé 5-åôÞ åðéâßùóç 30%.
Ïé Elias êáé óõí. (55) ðáñïõóßáóáí ìéá ìéêñÞ óåéñÜ 21
áóèåíþí ìå ÇÌ áðü êáñêßíï ìáóôïý ðïõ õðïâëÞèç-
êáí óå ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôùí ìåôáóôÜóåùí êáé åì-
öÜíéóáí ìÝóç åðéâßùóç 26 ìÞíåò. ÔÝëïò, ðåñéïñéóìÝíç
åßíáé ç åìðåéñßá ìå ÇÌ áðü ìåëÜíùìá. Óå ìéá óåéñÜ
13 áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åêôïìÞ ç ìÝóç åðé-
âßùóç Þôáí 10 ìÞíåò (56), åíþ öáßíåôáé üôé ôï ïöèáë-
ìéêü ìåëÜíùìá åßíáé ìéá õðïïìÜäá ìå êáëýôåñç ðñü-
ãíùóç. Ïé Salmon êáé óõí. (57) ðáñïõóßáóáí 19 áóèå-
íåßò ìå ÇÌ áðü ïöèáëìéêü ìåëÜíùìá ðïõ õðïâëÞèç-
êáí óå åêôïìÞ êáé åìöÜíéóáí ìÝóç åðéâßùóç 22 ìÞíåò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç åðéèåôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ
óå ÇÌ áðü íåõñïåíäïêñéíéêïýò üãêïõò áõîÜíåé ôçí
åðéâßùóç êáé åðéôõã÷Üíåé áðïôåëåóìáôéêü Ýëåã÷ï ôùí
óõìðôùìÜôùí. Ï ñüëïò ôùí ÷åéñïõñãéêþí åêôïìþí
ôùí ÇÌ óå Üëëåò êáêïÞèåéåò ðáñáìÝíåé Üãíùóôïò.
ÐéèáíÜ íá åðéôõã÷Üíåôáé êÜðïéá ùöÝëåéá óå åðéëåã-
ìÝíïõò áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèåßò üãêïõò ôïõ ãåííç-
ôéêïý óõóôÞìáôïò, ìå óáñêþìáôá ìáëáêþí ìïñßùí
êáé ìå ïöèáëìéêü ìåëÜíùìá.
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ÓõóôçìáôéêÞ ×çìåéïèåñáðåßá
åðß çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí

Ó. Îõíüãáëïò

Ôï Þðáñ áðïôåëåß óõ÷íÞ åóôßá ìåôáóôÜóåùí áðü
äéÜöïñá íåïðëÜóìáôá. Ç ìÝóù ôçò ðõëáßáò öëÝâáò
áéìáôïãåíÞò ìåôáöïñÜ íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí
áðü üãêïõò ôïõ Ã.Å.Ó. åßíáé ï êýñéïò ôñüðïò áíÜðôõ-
îçò ìåôáóôÜóåùí. ÁëëÜ êáé ìåôáóôÜóåéò áðü íåïðëÜ-
óìáôá ôïõ ìáóôïý Þ ôïõ ðíåýìïíïò, ìÝóù ôïõ ëåìöé-
êïý Þ áñôçñéáêïý óõóôÞìáôïò åßíáé óõ÷íÝò.

Ç èåñáðåßá ôùí çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí åîáñôÜ-
ôáé êõñßùò áðü ôï õðïêåßìåíï íüóçìá, ôçí Ýêôáóç
ôçò ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ óôï Þðáñ êáé Üëëåò èÝóåéò
êáé ôçí äéÜèåóç áðïôåëåóìáôéêÞò óõóôçìáôéêÞò èå-
ñáðåßáò. Óôçí ðåñßðôùóç ôùí ëåìöùìÜôùí êáé êáñ-
êéíùìÜôùí ôïõ üñ÷åïò ìå åíôïðßóåéò óôï Þðáñ, ç
÷ïñÞãçóç óõíäõáóìÝíçò óõóôçìáôéêÞò èåñáðåßáò
áðïôåëåß ôçí èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç åêëïãÞò ìå
õøçëÜ ðïóïóôÜ ßáóçò. Áíôßèåôá óôçí ðåñßðôùóç êáñ-
êéíùìÜôùí ôïõ ìáóôïý êáé ðíåýìïíïò, ç ýðáñîç çðá-
ôéêþí ìåôáóôÜóåùí óõíïäåýåôáé, óå ìåãÜëï ðïóïóôü,
áðü ìåôáóôÜóåéò óå Üëëá üñãáíá, êáé ç óõóôçìáôéêÞ
èåñáðåßá Ý÷åé êáèáñÜ ðáñçãïñçôéêü ÷áñáêôÞñá.

Óôçí ðåñßðôùóç ìïíÞñïõò Þ ìéêñþí êáé ïëßãùí (<4)
çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí ç ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç áðï-
ôåëåß äõíçôéêÜ éÜóéìç áíôéìåôþðéóç. ÁëëÜ ðñÝðåé íá
óõíôñÝ÷ïõí ïé ðáñáêÜôù ðñïûðïèÝóåéò, þóôå íá åß-
íáé åðéôõ÷Þò ç ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç:
1. Ðåñéïñéóìüò ôçò ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ óôï Þðáñ

(áñéèìüò êáé ìÝãåèïò ìåôáóôÜóåùí)
2. ÄõíçôéêÜ åîáéñÝóéìç íüóïò

(éêáíïðïéçôéêÜ üñéá åêôïìÞò, ìç ýðáñîç ðåñéçðá-
ôéêÞò íüóïõ, åðáñêÞò Ýëåã÷ïò ãéá ìç áðåéêïíéæüìå-
íç íüóï)

3. ÊáôÜëëçëïò ÷ñüíïò åðÝìâáóçò ãéá áðïöõãÞ áóêü-
ðïõ åã÷åßñçóçò

4. Åðáñêåßò çðáôéêÝò åöåäñåßåò
5. ÅðáñêÞò ìåôåã÷åéñçôéêÞ õðïóôÞñéîç

Ìå áõôÝò ôéò ðñïûðïèÝóåéò ìéêñüò áñéèìüò áóèå-
íþí ìðïñåß íá ðñï÷ùñÞóåé óå ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþ-

ðéóç. Ðáñ’ üôé Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò
÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí
áðü äéÜöïñá íåïðëÜóìáôá (áäåíïêáñêéíþìáôá ìá-
óôïý, óôïìÜ÷ïõ, ìåëáíþìáôá ê.á.), ç ðëåéïøçößá ôçò
âéâëéïãñáößáò áíáöÝñåôáé êõñßùò óôïõò íåõñïåíäï-
êñéíåßò üãêïõò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý êáé ðåñéóóüôåñï
óôï áäåíïêáñêßíùìá ôïõ åíôÝñïõ.

Ôï áäåíïêáñêßíùìá ôïõ åíôÝñïõ åßíáé ç íüóïò, ðïõ
óå ìåãÜëï ðïóïóôü åìöáíßæåé óýã÷ñïíåò Þ ìåôÜ÷ñï-
íåò çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò êáé óå ðïóïóôü 15-20% ç
çðáôéêÞ íüóïò åßíáé åîáéñÝóéìç. Ðáñ’ üôé ç ÷åéñïõñãé-
êÞ åîáßñåóç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ìáêñÜ åðéâßùóç,
ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ôåëéêÜ õðïôñïðéÜæïõí. Ãéá
ôïí ëüãï áõôü Ý÷åé ãßíåé ðñïóðÜèåéá áíôéìåôþðéóçò
áõôþí ôùí áóèåíþí ìå Üëëåò ìåèüäïõò, üðùò ç ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá êáé åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò. Ïé ðñüóöá-
ôåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí ôÜóç âåëôßùóçò ôùí áðïôåëå-
óìÜôùí áí êáé äåí åßíáé óáöåßò ïé ëüãïé. Öáßíåôáé
üìùò üôé ïé ðñïåã÷åéñçôéêÝò êáé äéåã÷åéñçôéêÝò áðåé-
êïíéóôéêÝò ìÝèïäïé êáé ç ÷ïñÞãçóç óõìðëçñùìáôéêÞò
èåñáðåßáò áðïôåëïýí ôçí êýñéá áéôßá.

Ç ÷çìåéïèåñáðåßá åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá ôïõò
áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï áðü áäåíïêáñêßíùìá
ôïõ åíôÝñïõ, áëëÜ ï ñüëïò ôçò åßíáé êáèáñÜ ðáñç-
ãïñçôéêüò. ÕðÜñ÷åé ìßá ðïéêéëßá êõôôáñïôïîéêþí ðá-
ñáãüíôùí, ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óå óõíäõáóìü, ìå éêáíï-
ðïéçôéêÞ äñÜóç óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ìåôáóôáôéêïý
áäåíïêáñêéíþìáôïò ôïõ åíôÝñïõ. Ç âÜóç ôïõ óõí-
äõáóìïý åßíáé fluorouracil êáé leucovorin ìå ôçí ðñï-
óèÞêç åßôå irinotecan, åßôå oxaliplatin. Íåþôåñïé âéïëï-
ãéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò ôï cetuximab Þ bevacizumab,
óå óõíäõáóìü ìå ôá ðáñáðÜíù Ý÷ïõí äåßîåé åíèáñ-
ñõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìå áíôáðïêñßóåéò ðÜíù áðü
50% êáé áýîçóç ôçò åðéâßùóçò ðÜíù áðü 24 ìÞíåò.

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åîáßñåóçò ôùí
çðáôéêþí åíôïðßóåùí äåí õðÜñ÷ïõí óáöÞ óôïé÷åßá
ãéá ôïí ñüëï ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìåôÜ ôçí åã÷åßñç-
óç. Åíôïýôïéò ðïëëïß áðü ôïõò áóèåíåßò ëáìâÜíïõí
óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá, ðáñÜ ôçí Ýëëåéøç êëéíé-
êþí äåäïìÝíùí.ÅðéìåëçôÞò Á´, Ïãêïëïãéêü ÔìÞìá, Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”
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Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôï åíäéáöÝñïí Ý÷åé åóôéáóèåß
óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò. Èåùñçôé-
êÜ ìå áõôü ôïí ôñüðï ìðïñåß íá åêôéìçèåß ç åõáéóèç-
óßá ôçò íüóïõ óôçí èåñáðåßá êáé íá êáèïñéóèåß ç
ðéèáíÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ èåñáðåßá ãéá ôïí óõãêåêñéìÝíï
áóèåíÞ. ÅðéðëÝïí áóèåíåßò ðïõ áñ÷éêÜ äåí åßíáé ÷åé-
ñïõñãÞóéìïé, ìðïñåß íá êáôáóôïýí ôÝôïéïé. Åðßóçò
áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðñüïäï íüóïõ êáôÜ ôçí
÷ïñÞãçóç ðñïåã÷åéñçôéêÞò èåñáðåßáò ìðïñïýí íá áðï-
öýãïõí ìßá Üóêïðç åã÷åßñçóç. ÅðåéäÞ ç ÷ïñÞãçóç èå-
ñáðåßáò Ý÷åé ôïîéêÞ äñÜóç óôï çðáôéêü ðáñÝã÷õìá
õðÜñ÷åé óçìáíôéêüò óêåðôéêéóìüò êáôÜ ðüóïí ç èå-
ñáðåßá ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ íïóç-
ñüôçôá êáé íá åðéâáñýíåé ôçí óõíïëéêÞ åðéâßùóç.

Ç óõíäõáóìÝíç ÷ïñÞãçóç óõóôçìáôéêÞò êáé åíäááñ-
ôçñéáêÞò ôïðéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò åßíáé áìöéâüëïõ
ùöåëéìüôçôïò. Óå ôõ÷áéïðïéçìÝíç ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝ-
ôç ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí õðÝñ ôùí äýï ôñüðùí
÷ïñÞãçóçò èåñáðåßáò, ôï óêÝëïò üìùò åëÝã÷ïõ óõíß-
óôáôï óå fluorouracil êáé leucovorin, èåñáðåßá ðïõ äåí
èåùñåßôáé åðáñêÞò óÞìåñá.

Ðáñ’ üôé ç ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç åßíáé ç ìüíç éÜóéìç
ìÝèïäïò áíôéìåôþðéóçò, åíôïýôïéò ç áðáßôçóç áíôé-
ìåôþðéóçò óå åéäéêü êÝíôñï, ç Ýëëåéøç åê ôùí ðñïôÝ-
ñùí óáöþò êáèïñéóìÝíùí åíäåßîåùí ãéá ÷åéñïõñãéêÞ
åîáßñåóç êáé ï ìéêñüò áñéèìüò áóèåíþí ðïõ ùöåëïý-
íôáé ôåëéêÜ áðü áõôÞí ôçí ìÝèïäï åßíáé ôá óôïé÷åßá
åêåßíá, ðïõ êáèéóôïýí ôçí ÷ïñÞãçóç óõóôçìáôéêÞò
èåñáðåßáò ùò ôçí ðëÝïí êáôÜëëçëç, ãéá ôçí ðëåéïøç-
ößá ôùí áóèåíþí, ìÝèïäï áíôéìåôþðéóçò áõôþí ôùí
áóèåíþí.
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×çìåéïåìâïëéóìüò óôçí áíôéìåôþðéóç
çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí

É.Ó. ÊáóêáñÝëçò1, Å.Ð. Çëéïðïýëïõ2

Ï çðáôïêõôôáñéêüò êáñêßíïò (ÇÊÊ), üðùò êáé ôá
ìåôáóôáôéêÜ íåïðëÜóìáôá ôïõ Þðáôïò áðïôåëïýí
ôçí ðëåéïíüôçôá, ôùí åíôïðéæïìÝíùí óôï Þðáñ, íåï-
ðëáóìÜôùí. Ç ðñüãíùóç áìöïôÝñùí ðáñáìÝíåé ðôù-
÷Þ, êáé ôï ãåãïíüò áõôü Ý÷åé áðïôåëÝóåé ðñüêëçóç
ãéá ôï åñåõíçôéêü áëëÜ êáé êëéíéêü åíäéáöÝñïí ôùí
äéáöüñùí éáôñéêþí åéäéêïôÞôùí ðïõ êáëïýíôáé íá
äéáãíþóïõí êáé íá èåñáðåýóïõí çðáôéêÜ íåïðëÜ-
óìáôá.

Åêôüò ôùí ÷ùñïêáôáêôçôéêþí åîåñãáóéþí ðïõ èá
÷áñáêôçñéóôïýí ðåñéïñéóìÝíá óå Ýêôáóç êáé äõíç-
ôéêÜ ÷åéñïõñãéêÜ åîáéñÝóéìá – ïðüôå êáé ç ðñüãíù-
óç åßíáé óáöþò êáëýôåñç – ðïëëÝò åßíáé ïé åîåñãá-
óßåò ðïõ èá èåùñçèïýí áíåã÷åßñçôåò, åßôå ìüëéò êáôÜ
ôç äéÜãíùóç, åßôå óôçí ðïñåßá ìéáò ãíùóôÞò íüóïõ.
ÐáñÜãïíôåò ðïõ èá äéáöïñïðïéÞóïõí ôéò äõíçôéêÜ
åîáéñïýìåíåò áðü ôéò áíåã÷åßñçôåò âëÜâåò ôïõ Þðá-
ôïò ðåñéëáìâÜíïõí: ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ, ôçí Ýêôáóç
ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ðïõ êáôáëáìâÜíåé êáé
ôçí åíôüðéóç ôùí üãêùí åíôüò ôïõ çðáôéêïý ðáñåã-
÷ýìáôïò, ôïí éóôïëïãéêü ôýðï, ôçí ðïëëáðëüôçôá
ôùí åíôïðßóåùí, ôçí ðéèáíÞ äéÞèçóç ôçò ðõëáßáò
öëÝâáò, Þ óðáíéüôåñá Üëëùí áããåéáêþí êëÜäùí, ôïõ
äéáöñÜãìáôïò, ôçò êÜøáò ôïõ Þðáôïò, ôï âáèìü
áããåßùóçò ôïõ üãêïõ, ôç äõíáôüôçôá ðñüóëçøçò
öáñìÜêùí áðü áõôüí. Óôá ðëÝïí áíåã÷åßñçôá çðá-
ôéêÜ íåïðëÜóìáôá, åßôå ðñùôïðáèÞ åßôå äåõôåñï-
ðáèÞ, Ýíá ìÝñïò ôïõ ðñùôïêüëëïõ åíáëëáêôéêÞò
èåñáðåßáò ìðïñåß íá öÝñåé åéò ðÝñáò ç ÅðåìâáôéêÞ
Áêôéíïëïãßá.

Óå ðëÝïí óýã÷ñïíåò êáé ïñãáíùìÝíåò íïóïêïìåéá-
êÝò ìïíÜäåò, ï Åðåìâáôéêüò Áêôéíïëüãïò êáëåßôáé,
ìå ìåèüäïõò üðùò ï ÷çìåéïåìâïëéóìüò, íá ðáßîåé
óçìáíôéêü ñüëï óôçí åöáñìïãÞ åíüò åíáëëáêôéêïý
ó÷Þìáôïò èåñáðåßáò ìå óêïðü ôçí åé äõíáôüí èåñá-

ðåßá åê ôçò íüóïõ, åßôå ôçí áíáóôïëÞ ôçò ðñïüäïõ
ôçò êáé åðéìÞêõíóç ôçò ðåñéüäïõ åðéâßùóçò. Ï äéá-
êáèåôçñéáêüò áñôçñéáêüò ÷çìåéïåìâïëéóìüò ôïõ Þðá-
ôïò (TACE) Ý÷åé áñ÷ßóåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôá
ìÝóá ôçò äåêáåôßá ôïõ ’70.

Åêôüò ôùí áíåã÷åßñçôùí ðåñéðôþóåùí çðáôéêþí
åðåîåñãáóéþí ï TACE ìðïñåß íá åðéëåãåß ùò ðñïåã-
÷åéñçôéêü Þ êáé ìåôåã÷åéñçôéêü ìÝñïò ôçò èåñáðåßáò.
ÅÜí ðñïçãçèåß ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åîáßñåóçò, ìðïñåß
íá áëëÜîåé ôç óôáäéïðïßçóç ôïõ üãêïõ, êáé ìéá áíåã-
÷åßñçôç íåïðëáóìáôéêÞ íüóï íá ìåôáôñáðåß óå äõ-
íçôéêÜ åîáéñÝóéìç. Ïýôùò Þ Üëëùò ðÜíôùò, åßôå ðñïç-
ãçèåß åßôå áêïëïõèÞóåé ôçí çðáôåêôïìÞ ìåéþíåé ôçí
ðéèáíüôçôá ìåôåã÷åéñçôéêÞò õðïôñïðÞò ôçò íåïðëá-
óßáò, êáèþò êáé ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò åíäïçðáôé-
êþí ìåôáóôÜóåùí åíüò Þäç õðÜñ÷ïíôïò ÇÊÊ, ïðü-
ôå êáé ðáñáôåßíåé ôçí åðéâßùóç.

Áí êáé ç ðñüãíùóç ôçò ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ ôïõ
Þðáôïò åßíáé óõíÞèùò öôù÷Þ, ç ÷ñÞóç üëï êáé ðå-
ñéóóüôåñï åðéèåôéêþí èåñáðåõôéêþí áãùãþí óå ïñé-
óìÝíïõò áóèåíåßò (üðùò ïé áóèåíåßò ìå ìåôáóôÜóåéò
áðü íåõñïåíäïêñéíåßò üãêïõò êáé ìåôáóôÜóåéò áðü
Ca ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ) ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå åõ-
íïúêÞ Ýêâáóç.

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ TACE óôçñßæåôáé óå 3
ðáñáìÝôñïõò.

á) Ôï Þðáñ Ý÷åé Ýíáí ìïíáäéêü áíåöïäéáóìü áß-
ìáôïò. Ç ðõëáßá öëÝâá ðáñÝ÷åé 75% ôïõ çðáôéêïý
áíåöïäéáóìïý áßìáôïò, åíþ 25% ôïõ áíåöïäéáóìïý
áßìáôïò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí çðáôéêÞ áñôçñßá. Áõ-
ôüò ï åöåäñéêüò áíåöïäéáóìüò áßìáôïò åðéôñÝðåé ôïí
åìâïëéóìü êëÜäùí ôçò çðáôéêÞò áñôçñßáò ÷ùñßò åðá-
êüëïõèï Ýìöñáãìá-íÝêñùóç ôïõ Þðáôïò.

â)Ôï 95% ôïõ áßìáôïò êáé ôùí áñ÷éêþí êáé ìåôá-
óôáôéêþí çðáôéêþí üãêùí ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí çðá-
ôéêÞ áñôçñßá.

ã) Óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ ’80, áíáêáëýöèç-
êå üôé üôáí åã÷Ýåôáé åëáéþäåò éùäéïý÷ï óêéáãñáöéêü
(ëéðéïäüëç-Lipiodol) óôçí çðáôéêÞ áñôçñßá, ðáñáìÝ-
íåé êáôÜ ðñïôßìçóç óôï íåüðëáóôï áñôçñéáêü äß-

1ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò Å.Ó.Õ., 2Åéäéêåõüìåíç éáôñüò óôçí
ÁêôéíïäéáãíùóôéêÞ, ÌïíÜäá ÅðåìâáôéêÞò Áêôéíïëïãßáò, Áêôéí/êü
ôìÞìá, Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”
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êôõï õðÜñ÷ïõóáò êáêïÞèïõò åîåñãáóßáò. ÅðïìÝíùò
ôï Lipiodol ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óáí ü÷çìá ãéá
ôçí ðáñÜäïóç êáé ðáñáìïíÞ ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôé-
êþí öáñìÜêùí óôéò ðåñéï÷Ýò üãêùí ìÝóá óôï Þðáñ.
Ç óõóóþñåõóç ôïõ Lipiodol ìÝóá óôá êáêïÞèç íåü-
ðëáóôá áããåßá ôùí çðáôéêþí üãêùí èåùñåßôáé Üìå-
óç óõíÝðåéá ôùí óõãêåêñéìÝíùí áéìïäõíáìéêþí ÷á-
ñáêôçñéóôéêþí ôïõ üãêïõ.

Ç áíÜðôõîç ôçò ôå÷íïëïãßáò êáèåôÞñùí (ìéêñï-
êáèåôÞñåò) åðéôñÝðåé ôçí õðåñåêëåêôéêÞ ôïðïèÝôç-
óç ôùí êáèåôÞñùí ãéá ôçí áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìá-
ôéêÞ ðáñÜäïóç ôùí èåñáðåõôéêþí ïõóéþí óôïõò
çðáôéêïýò üãêïõò.

Ïé åíäåßîåéò ãéá TACE óå ìåôáóôáôéêÞ íüóï ôïõ
Þðáôïò, áö´åíüò Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôçí ãåíéêÞ êáôÜ-
óôáóç ôïõ áóèåíïýò (ï TACE äåí áöïñÜ ôéò ðåñé-
ðôþóåéò åêåßíåò ðïõ ïé õðÜñ÷ïõóåò çðáôéêÝò ìåôá-
óôÜóåéò åßíáé ÷åéñïõñãéêÜ åîáéñÝóéìåò êáé âÝâáéá óå
åêåßíåò ôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí ðïëëáðëÝò
ìåôáóôÜóåéò êáé åêôüò ôïõ Þðáôïò) êáé áö´åôÝñïõ ìå
ôçí ðñùôïðáèÞ åóôßá áðü üðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé ïé
ìåôáóôÜóåéò óôï Þðáñ. Ïé ìåôáóôÜóåéò óôï Þðáñ
ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ÷çìåéïåìâïëéóìü êáé õðÜñ-
÷åé ó÷åôéêÞ åðéôõ÷ßá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü êáñêßíï ðá-
÷Ýïò åíôÝñïõ, ìåëÜíùìá, íçóéäéáêïýò üãêïõò ðá-
ãêñÝáôïò, êáñêéíïåéäÝò êáé óÜñêùìá. Óðáíéüôåñá ìå
TACE áíôéìåôùðßæïíôáé ìåôáóôÜóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ï-
íôáé áðü êáñêßíï ðáãêñÝáôïò, êáñêßíï ìáóôïý êáé
êáñêßíï ðíåýìïíá. Óå êÜèå ðåñßðôùóç áðáñáßôçôç
ðñïûðüèåóç ãéá íá õðÜñ÷åé åðéôõ÷Ýò áðïôÝëåóìá
ôïõ ÷çìåéïåìâïëéóìïý åßíáé ç çðáôéêÞ âëÜâç íá ìçí
åßíáé õðïáããåéïýìåíç.

Ïé áíôåíäåßîåéò ãéá TACE óå ìåôáóôáôéêÞ íüóï ôïõ
Þðáôïò ìðïñïýí íá áöïñïýí åßôå ôéò ãåíéêÝò áíôåí-
äåßîåéò ãéá áããåéïãñáößá (ðßíáêáò1), åßôå áíôÝíäåéîç
óå ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí öáñìÜêùí (ðßíá-
êáò 2) êáé áíôÝíäåéîç ãéá åìâïëéóìü ôçò çðáôéêÞò
áñôçñßáò (ðßíáêáò 3).

Ôá ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéçìÝíá ÷çìåéïèåñáðåõôé-
êÜ öÜñìáêá ãéá ôï TACE åßíáé: á)fluorodeoxyuridine,
â)doxorubicin, ã)cisplatin êáé ä)mitomycin.. Ôá ÷çìåéï-

Ðßíáêáò 1. Áíôåíäåßîåéò ãéá áããåéïãñáößá

1. Éóôïñéêü áíáöõëáêôïåéäïýò ôýðïõ áíôßäñáóçò óå éùäéïý-
÷ï óêéáãñáöéêü

2. ÓïâáñÞ äéáôáñá÷Þ ôçò ðçêôéêüôçôáò áßìáôïò êáé áäýíáôç
ç äéüñèùóÞ ôçò

3. ÓïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
4. Áäýíáôç ç ðñïóðÝëáóç êáé ï êáèåôçñéáóìüò ôçò çðáôéêÞò

áñôçñßáò (óõíÞèùò åêóåóçìáóìÝíåò áèçñùìáôéêïý ôýðïõ
óôåíþóåéò)

Ðßíáêáò 2. Áíôåíäåßîåéò ãéá ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåõ-
ôéêþí öáñìÜêùí

1. ÓïâáñÞ èñïìâïêõôïðåíßá Þ ëåõêïðåíßá
2. ÓïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
3. ÓïâáñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

Ðßíáêáò 3. Áíôåíäåßîåéò ãéá åìâïëéóìü ôçò çðáôéêÞò áñ-
ôçñßáò

1 ÇðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá (áðüëõôç áíôÝíäåéîç)
2 ºêôåñïò (ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç >3.5 mg/dL, áðüëõôç áíôÝí-

äåéîç)
3 Áðüöñáîç ðõëáßáò öëÝâáò (áí äåí Ý÷åé áíáðôõ÷èåß éêáíü

ðáñÜðëåõñï äßêôõï ôüôå õðÜñ÷åé áðüëõôç áíôÝíäåéîç)
4 ÍåïðëáóìáôéêÞ âëÜâç (-åò) > 50% ôïõ üãêïõ ôïõ Þðáôïò

& LDH >425IU/L & aspartate transaminase >100 IU/L & ÏëéêÞ
÷ïëåñõèñßíç > 2 mg/dL (áðüëõôç áíôÝíäåéîç)

5 Áðüöñáîç ôùí åíäïçðáôéêþí ÷ïëçöüñùí (áðåéêïíéóôéêÜ
äéÜôáóç) Ýóôù êáé ìå öõóéïëïãéêÞ ÷ïëåñõèñßíç, (äéüôé õðÜñ÷åé
áõîçìÝíç ðßåóç óôá çðáôéêÜ êïëðïåéäÞ > åëáôôùìÝíç ðßå-
óç óôïõò ìéêñïýò êëÜäïõò ôçò ðõëáßáò öëÝâáò > ôï çðáôé-
êü ðáñÝã÷õìá áñäåýåôáé êáôÜ ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áðü
ôçí çðáôéêÞ áñôçñßá > åìâïëéóìüò áñôçñéáêþí êëÜäùí ôïõ
Þðáôïò > áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá çðáôéêÞò íÝêñùóçò)

6 Ôå÷íéêÜ áäýíáôç ç ôïðïèÝôçóç ôïõ êáèåôÞñá óå áóöáëÞ
èÝóç (ð.÷. ðÝñáí ôçò åêöýóåùò ôçò áñäåýïõóáò ôçí ÷ïëç-
äü÷ï êýóôç áñôçñßáò)

èåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá êáé ôï Lipiodol óõíäõÜæïíôáé
óõíÞèùò êáé ìå Ýã÷õóç åìâïëéêþí õëéêþí. Ï óôü÷ïò
åßíáé íá ðñïêëçèåß éó÷áéìßá êáé ðáñáôåôáìÝíç åðá-
öÞ ôïõ ÷çìåéïèåñáðåõôéêïý ðáñÜãïíôá ìå ôïí üãêï.
ÔÝôïéá ìßãìáôá ìðïñïýí åíôõðùóéáêÜ íá áõîÞóïõí
ôçí ôïðéêÞ óõãêÝíôñùóç ôïõ ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí.

Ï åìâïëéóìüò, óå âéï÷çìéêü åðßðåäï, óõíßóôáôáé
óå êáôáóôñïöÞ ôùí áããåßùí ôïõ üãêïõ ðïõ ìåôá-
öñÜæåôáé óå éó÷áéìßá êáé ôåëéêÜ êáôáóôñïöÞ ôùí
êõôôáñéêþí ìåìâñáíþí ôïõ üãêïõ ïðüôå áíáóôÝë-
ëïíôáé ïé ìç÷áíéóìïß åîùêýôôùóçò êáé áõîÜíåôáé ç
äéáðåñáôüôçôá ôùí ôñé÷ïåéäþí. ÊáôÜ ôçí Ýã÷õóç
÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ïõóéþí åðïìÝíùò, áõîÜíåôáé ç
óõãêÝíôñùóç áõôþí åíôüò ôùí êõôôÜñùí ôïõ üãêïõ,
êáé åðéôåëåßôáé áðïôåëåóìáôéêÜ ç áðüðôùóÞ ôïõò.

Ç èåñáðåõôéêÞ ôå÷íéêÞ ôïõ TACE ðåñéëáìâÜíåé: á)
ôïí õðåñåêëåêôéêü êáèåôçñéáóìü åßôå ôçò ôñïöïöü-
ñïõ áñôçñßáò ôçò âëÜâçò (áí åßíáé äõíáôüí), åßôå
êëÜäùí ôçò éäßùò çðáôéêÞò áñôçñßáò, â) ôçí Ýã÷õóç
ìßãìáôïò Lipiodol êáé ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí öáñìÜêùí
êáé ã) ôïí åìâïëéóìü ôïõ ôñïöïöüñïõ áñôçñéáêïý
êëÜäïõ ôçò âëÜâçò ìå åìâïëéêÜ õëéêÜ üðùò óðüããïò
æåëáôßíçò (gel foam), ìéêñïôåìá÷ßäéá ðïëõâéíõëéêÞò
áëêïüëçò (PVA), ðëáóôéêÜ ìéêñïóöáéñßäéá êëð. (åéêü-
íåò 1á,1â,1ã,1ä).
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Åéêüíá 1á. Áããåéïãñáößá ´Áíù ìåóåíôåñßïõ áñôçñßáò (SMA). Ç
äåîéÜ çðáôéêÞ áñôçñßá åêöýåôáé ùò êëÜäïò ôçò SMA.Óôïí äå-
îéü ëïâü ôïõ Þðáôïò óêéáãñáöåßôáé åõìåãÝèçò ÷ùñïêáôáêôçôé-
êÞ åîåñãáóßá (Éóôïñéêü: Üíäñáò áóèåíÞò 72 åôþí ï ïðïßïò ðñï
16ìÞíïõ Ý÷åé õðïâëçèåß óå êïëåêôïìÞ ëüãù Ca óéãìïåéäïýò.
Óôï ðñïãñáììáôéóìÝíï follow up äéáðéóôþèçêáí ôïðéêÞ õðï-
ôñïðÞ ôçò íüóïõ & ç ýðáñîç ôçò ðñïáíáöåñïìÝíçò âëÜâçò
óôï äåîéü çðáôéêü ëïâü. ÄéáäåñìéêÞ âéïøßá ôçò çðáôéêÞò âëÜ-
âçò Ýäåéîå üôé åðñüêåéôï ãéá ìåôÜóôáóç áðü ôï Ca ôïõ êüëïõ).

Åéêüíá 1ã. ºäéá ðåñßðôùóç ìå áõôÞ ôùí åéêüíùí 1á & 1â.Áã-
ãåéïãñáößá äåîéÜò çðáôéêÞò áñôçñßáò ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç
ôïõ ÷çìåéïåìâïëéóìïý. Áðåéêïíßæåôáé ç êáôáêñÜôçóç ôçò Lipi-
odol ìÝóá óôçí âëÜâç.

Åéêüíá 1ä. ºäéá ðåñßðôùóç ìå áõôÞ ôùí åéêüíùí 1á, 1â & 1ã.
CT Þðáôïò ìßá åâäïìÜäá ìåôÜ ôïí ÷çìåéïåìâïëéóìü. Áðåéêï-
íßæåôáé ç êáôáêñÜôçóç ôçò Lipiodol (Üñá êáé ôùí ÷çìåéïèåñá-
ðåõôéêþí). Åßíáé ãíùóôü üôé ìåôÜ Ýã÷õóç Lipiodol óôçí çðáôé-
êÞ áñôçñßá, áõôÞ ðáñáìÝíåé êáôÜ ðñïôßìçóç óôï íåüðëáóôï
áñôçñéáêü äßêôõï õðÜñ÷ïõóáò êáêïÞèïõò åîåñãáóßáò. Åðï-
ìÝíùò ôï Lipiodol ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óáí ü÷çìá ãéá
ôçí ðáñÜäïóç êáé ðáñáìïíÞ ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí öáñ-
ìÜêùí óôéò ðåñéï÷Ýò üãêùí ìÝóá óôï Þðáñ. Ï óôü÷ïò åßíáé
íá ðñïêëçèåß éó÷áéìßá êáé ðáñáôåôáìÝíç åðáöÞ ôïõ ÷çìåéï-
èåñáðåõôéêïý ðáñÜãïíôá ìå ôïí üãêï.

Åéêüíá 1â. ºäéá ðåñßðôùóç ìå áõôÞ ôçò åéêüíáò 1á. ̧ ÷åé ðñïç-
ãçèåß åêëåêôéêüò êáèåôçñéáóìüò ôçò äåîéÜò çðáôéêÞò áñôçñßáò
(äéáìÝóïõ ôçò SMA) êáé Ý÷åé êáèåôçñéáóèåß õðåñåêëåêôéêÜ (ìå
ìéêñïêáèåôÞñá) ôñïöïöüñïò áñôçñßá ôçò ìåôÜóôáóçò, ìå
óêïðü ôçí Ýã÷õóç ìßãìáôïò Lipiodol, ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí êáé
åìâïëéêïý õëéêïý óôçí âëÜâç (TACE).
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Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åíäéáöÝñïí ðñïêáëåß ç óõí-
äõáóìÝíç áíôéìåôþðéóç ôùí çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí
áñ÷éêÜ ìå TACE êáé êáôüðéí ìå íÝêñùóç ôçò âëÜâçò
ìå ñáäéïêýìáôá (radiofrequency ablation). Ôá Þäç äç-
ìïóéåõìÝíá áðïôåëÝóìáôá ôïõ óõíäõáóìïý ôùí äýï
ôå÷íéêþí êñßíïíôáé éäéáßôåñá êáëÜ êáé åëðéäïöüñá.

Ôá áíáöåñüìåíá óôçí âéâëéïãñáößá ðïóïóôÜ ôùí
åðéðëïêþí ôïõ TACE ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëåò áðïêëß-
óåéò ìåôáîý ôïõò. Ïé ðåñéóóüôåñïé óõããñáöåßò áíá-
öÝñïõí ðïóïóôÜ åðéðëïêþí ðåñß ôï 4%-5%, Üëëïé
üìùò óõããñáöåßò áíáöÝñïõí ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ
åðéðëïêþí. Ïé áðïêëßóåéò áõôÝò Ý÷ïõí áðüëõôç ó÷Ý-
óç ìå ôçí åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí êáé ôçí ôÞñçóç Þ
ü÷é ôùí áíôåíäåßîåùí ãéá TACE. ¸ôóé óôçí óåéñÜ ôùí
Chung et al ôï ðïóïóôü ôùí åðéðëïêþí öôÜíåé ôï
77.5%, üìùò óôçí óõãêåêñéìÝíç óåéñÜ ðåñéëáìâÜíï-
íôáé êéññùôéêïß áóèåíåßò êáôÜ Child C êáé ìåñéêïß
áóèåíåßò ìå èñüìâùóç ôçò ðõëáßáò öëÝâáò. Åðßóçò
óôçí ßäéá óåéñÜ äåí ðåñéãñÜöåôáé áí ï TACE Ý÷åé
ãßíåé ìå åêëåêôéêü åìâïëéóìü (ðßíáêáò 4).

Óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ ïé åðéðëïêÝò ôçò ìåèü-
äïõ ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óõíÞèùò ôï ðñþôï êõñßùò
48ùñï ìåôÜ ôïí ÷çìåéïåìâïëéóìü, åßíáé Þðéåò êáé ðá-
ñïäéêÝò êáé óõíßóôáôáé óå Þðéï ìåôåìâïëéêü óýíäñï-
ìï (Üëãïò ÄÅ õðï÷ïíäñßïõ êáé ÷áìçëüò ðõñåôüò). Ïé
ìåßæïíåò åðéðëïêÝò èåùñïýíôáé óðáíéüôáôåò.

Ôï ó÷Þìá èåñáðåßáò ìå TACE ðåñéëáìâÜíåé åðá-

íáëçðôéêÝò óõíåäñßåò, áíÜ äéáóôÞìáôá ìåñéêþí åâäï-
ìÜäùí, ìÝ÷ñé áíôáðïêñßóåùò ôïõ üãêïõ Þ ùò ôï
óçìåßï üðïõ åßíáé äõíáôüí ôå÷íéêÜ íá ðñáãìáôï-
ðïéïýíôáé êáé ðÜíôïôå óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíôï÷Þ ôïõ
áóèåíïýò (åéêüíåò 2á, 2â, 2ã).

Ï TACE èåùñåßôáé åðéôõ÷çìÝíïò üôáí:
1) ðáñáôçñçèåß óáöÞò âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò åéêü-

íáò ôïõ áóèåíïýò
2) ìå âÜóç ôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá ìåéùèåß ôï ìÝ-

ãåèïò Þ ï áñéèìüò ôùí íåïðëáóìáôéêþí åíôïðß-
óåùí Þ áêüìç êáé íá ðáñáìåßíïõí óôáèåñïß áõôïß
ïé ðáñÜãïíôåò, ðïõ óçìáßíåé áíáóôïëÞ ðñïüäïõ
ôçò íüóïõ êáé ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ õðïôñïðÞò

3) ìéá áñ÷éêÜ áíåã÷åßñçôç íåïðëáóßá, êáôüðéí ÷ç-
ìåéïåìâïëéóìïý åêôéìçèåß ùò äõíçôéêÜ åîáéñÝóéìç

4) ÅéäéêÜ ãéá ôéò ìåôáóôÜóåéò áðü êáñêßíï ôïõ ðá-
÷Ýïò åíôÝñïõ öáßíåôáé üôé ç ìÝóç åðéâßùóç ôùí
áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå TACE êáé óõóôçìá-
ôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá åßíáé äéðëÜóéá áðü áõôÞ ôùí
áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí ìüíï óå óõóôçìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá (24 ìÞíåò Ýíáíôé 12 ìçíþí)

5) ¼óïí áöïñÜ ôéò ìåôáóôÜóåéò áðü íåõñïåíäïêñé-
íéêïýò üãêïõò ç èåôéêÞ áðüäïóç (åîáöÜíéóç ôùí
ìåôáóôÜóåùí Þ/êáé ìåßùóç ôïõ áñéèìïý & ôïõ
ìåãÝèïõò ôïõò) ôïõ TACE åßíáé ìåãáëýôåñç áðü
90%
Óå óýãêñéóç äå ìå ôç óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá

Ðßíáêáò 4. ÅðéðëïêÝò TACE

Chung et al. (1996) Sakamoto et al, (1998)
(351 áóèåíåßò) (2300 áóèåíåßò)

ÅðéðëïêÝò = 77.5% ÅðéðëïêÝò = 4.4%

Âáñý ìåôåìâïëéêü óýíäñïìï 15.1% -

Ïîåßá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá & çðáôéêÜ Ýìöñáêôá 30.8% 0.43%

×ïëïêõóôßôéäá / Ýìöñáêôá ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò 14% 0.30%

ÅðéðëïêÝò ïöåéëüìåíåò óôçí äéáäéêáóßá
ôïõ êáèåôçñéáóìïý
(ñÞîç åíäïçðáôéêþí êáé ü÷é ìüíï áñôçñéáêþí
êëÜäùí, äçìéïõñãßá áíåõñõóìÜôùí óå åíäïçðáôéêïýò
áñôçñéáêïýò êëÜäïõò, Üóôï÷ïò åìâïëéóìüò) 4.6% 1.95%

Áéìïññáãßá ðåðôéêïý/ êéñóþí ïéóïöÜãïõ - åíôÝñïõ 2.8% 0.35%

Óçøáéìßá 2.6% 0.02

ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ/ Ýìöñáêôá 1.7% 0.17%

¸ìöñáêôá óðëÞíá 1.1% 0.08%

ÑÞîç üãêïõ 0.8% 0.04%

Åíäïçðáôéêü ÷üëùìá 0.8% 0.87%

Çðáôéêü áðüóôçìá 0.3% 0.22%

Éó÷áéìßá íùôéáßïõ ìõåëïý 0.3% -

Èíçóéìüôçôá ôùí 30 ðñþôùí çìåñþí 2.6% 0.07%
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Åéêüíá 2á. Áããåéïãñáößá éäßùò çðáôéêÞò áñôçñßáò. ÅõìåãÝ-
èçò ÷ùñïêáôáêôçôéêÞ åîåñãáóßá óôï Þðáñ. Ç çðáôéêÞ âëÜ-
âç áñäåýåôáé ôüóï áðü êëÜäïõò ôçò äåîéÜò çðáôéêÞò áñôç-
ñßáò, üóï êáé áðü êëÜäïõò ôçò áñéóôåñÞò çðáôéêÞò áñôç-
ñßáò. (Éóôïñéêü: ãõíáßêá áóèåíÞò 68 åôþí ç ïðïßá ðñï 2åôßáò
Ý÷åé õðïâëçèåß óå äåîéÜ êïëåêôïìÞ ëüãù Ca ôõöëïý-áíéü-
íôïò êüëïõ. Óôï ðñïãñáììáôéóìÝíï follow up äéáðéóôþèç-
êáí ôïðéêÞ õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ & ç ýðáñîç ôçò ðñïáíá-
öåñïìÝíçò âëÜâçò óôï Þðáñ. ÄéáäåñìéêÞ âéïøßá ôçò çðáôé-
êÞò âëÜâçò Ýäåéîå üôé åðñüêåéôï ãéá ìåôÜóôáóç áðü ôï Ca
ôïõ êüëïõ).

Åéêüíá 2â. ºäéá ðåñßðôùóç ìå áõôÞ ôçò åéêüíáò 2á. ̧ ÷åé ðñïç-
ãçèåß åêëåêôéêüò êáèåôçñéáóìüò ôçò äåîéÜò çðáôéêÞò áñôçñßáò
êáé Ý÷åé êáèåôçñéáóèåß õðåñåêëåêôéêÜ (ìå ìéêñïêáèåôÞñá) ôñï-
öïöüñïò áñôçñßá ôçò ìåôÜóôáóçò, ìå óêïðü ôçí Ýã÷õóç ìßã-
ìáôïò Lipiodol, ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí êáé åìâïëéêïý õëéêïý óôçí
âëÜâç (TACE).

Åéêüíá 2ã. ºäéá ðåñßðôùóç ìå áõôÞ ôùí åéêüíùí 2á & 2â.Áã-
ãåéïãñáößá éäßùò çðáôéêÞò áñôçñßáò ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç
ôïõ ÷çìåéïåìâïëéóìïý. Áðåéêïíßæåôáé ç êáôáêñÜôçóç ôçò Lipi-
odol ìÝóá óôçí âëÜâç.

åßíáé ðñïöáíÞ ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ ÷çìåéïåìâïëé-
óìïý áöïý ç Ýã÷õóç ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ïõ-
óéþí äéåíåñãåßôáé ôïðéêÜ, áêñéâþò óôç âëÜâç-óôü÷ï,
ðáñáêÜìðôïíôáò ôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá, äç-
ëáäÞ áðïöåýãïíôáò ôïí êßíäõíï óõóôçìáôéêÞò ôïîé-
êüôçôáò. Óçìåéïýôáé åîÜëëïõ ðùò ç óõóôçìáôéêÞ ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá Ý÷åé ó÷åôéêÜ ÷áìçëÞ áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá (< 20%) êáé óçìáíôéêü ðïóïóôü åðéðëïêþí (>
25%).

Óõíïøßæïíôáò, ï TACE áðïôåëåß ìéá áóöáëÞ – åöü-
óïí äåí Ý÷åé ïõóéáóôéêÜ óçìáíôéêÝò åðéðëïêÝò – êáé
éäéáßôåñá åëðéäïöüñá åðéëïãÞ èåñáðåßáò ôùí íåïå-
îåñãáóéþí ôïõ Þðáôïò, éäßùò åðß áíåã÷åßñçôùí ðåñé-
ðôþóåùí, ðáñáôåßíïíôáò ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò
ìéáò êáôçãïñßáò êáñêéíïðáèþí, óôçí ïðïßá ç ðñü-
ãíùóç èåùñåßôáé éäéáßôåñá ðôù÷Þ.

ÐÑÏÔÅÉÍÏÌÅÍÇ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Adam A, Interventional radiology in the treatment of
hepatic metastases. Cancer Treat Rev 2002; 28: 93-99

2. Agarwala SS, Panikkar R, Kirkwood JM. Phase I/II
randomized trial of intrahepatic arterial infusion
chemotherapy with cisplatin and chemoembolization
with cisplatin and polyvinyl sponge in patients with ocular
melanoma metastatic to the liver. Melanoma Res. 2004;
14:217-222.

3. Bloomston M, Binitie O, Fraiji E, et al. Transcatheter arterial
chemoembolization with or without radio-frequency



127ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ, ÔÏÌÏÓ 68, ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ 2006

ablation in the management of patients with advanced
hepatic malignancy. Am Surg 2002; 68: 827-831

4. Chung JW, Park JH, Han JK, et al. Hepatic tumors:
predisrosing factors for complications of transcatheter
oily chemoembolization. Radiology 1996; 198:33-40

5. Fiorentini G, Rossi S, Bonechi F, et al. Intra-arterial hepatic
chemoembolization in liver metastases from neuro-
endocrine tumors: a phase II study. J Chemother. 2004;
16:293-297.

6. Fischer JE: Unresectable liver metastases. J Am Coll Surg
2002; 195: 359-360

7. Fraker DL, Soulen M: Regional therapy of hepatic
metastases. Hematol Oncol Clin North Am 2002; 16:
947-967

8. Gee M, Soulen MC, Chemoembolization for hepatic
metastases. Tech Vasc Interv Radiol. 2002; 5:132-140

9. Katsumata K, Tomioka H, Sumi T, et al. Liver metastasis
of pancreatic cancer managed by intra-arterial infusion
chemotherapy combined with degradable starch
microspheres. Int J Clin Oncol. 2003; 8:110-112

10. Lo CM, Ngan H, Tso WK, et al. Randomized controlled
trial of transarterial lipiodol chemoembolization for
unresectable hepatocellular carcinoma. Hepatology
2002; 35: 1164-1171

11. Melichar B, Voboril Z, Nozicka J, et al. Hepatic arterial
infusion chemotherapy in sarcoma liver metastases: a
report of 6 cases. Tumori. 2005; 91:19-23

12. Muller H, Nakchbandi V, Chatzisavvidis I, von Voigt C.
Repetitive chemoembolization with melphalan plus intra-
arterial immuno-chemotherapy within 5-fluorouracil and
granulocyte-macrophage colony-stimulating factor (GM-
CSF) as effective first- and second-line treatment of

disseminated colorectal liver metastases. Hepato-
gastroenterology 2003; 50:1919-1926

13. O’Toole D, Ruszniewski P. Chemoembolization and other
ablative therapies for liver metastases of gastrointestinal
endocrine tumours Best Pract Res Clin Gastroenterol.
2005; 19:585-594.

14. Ricke J. Interventional therapy for liver metastases Z
Gastroenterol 2004; 42:1321-1328

15. Sakamoto I, Aso N, Nagaoki K, et al. Complications
associated with transcatheter arterial embolization of
hepatic tumors. Radiographic 1998; 18:605-619

16. Salman HS, Cynamon J, Jagust M, et al. Randomized
phase II trial of embolization therapy versus chemo-
embolization therapy in previously treated patients with
colorectal carcinoma metastatic to the liver. Clin
Colorectal Cancer. 2002; 2:173-179

17. Skitzki J, Chang A. Hepatic artery chemotherapy for
colorectal liver metastases: technical considerations and
review of clinical trials. Surg Oncol 2002; 11: 123

18. Taniai N, Onda M, Tajiri T, et al. Good embolization
response for colorectal liver metastases with hyper-
vascularity. Hepatogastroenterology 2002; 49: 1531-
1534

19. Wasser K, Giebel F, Fischbach R, et al. Transarterial
chemoembolization of liver metastases of colorectal
carcinoma using absorbable starch microspheres
(Spherex). Our own investigations and review of the
literature Radiologe 2005; 45:633-643.

20. You YT, Changchien CR, Huang JS, et al. Combining
systemic chemotherapy with chemoembolization in the
treatment of unresectable hepatic metastases from
colorectal cancer. Int J Colorectal Dis 2006;21:33-37


