
 
 
 
 
 
 
 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
HANDS-ON COURSE 

«Αναζωογόνηση σε μη τραυματία» 

 

5 & 6  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  2022  
 

Συντονιστές: Κ. Αθανασιάδη, Α. Μπαλαδήμα, Χ. Νίχλος 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

ΝΕΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ  
(κτίριο χειρουργείων, ισόγειο) 

Υψηλάντου 45-47, 106 76 Αθήνα 

Κτίριο: Οίκος Αδελφών Νοσοκόμων, 6ος όροφος 

Τηλ.: 213-2041744, 213-2045102 

E-mail: sseh.evaggelismos@gmail.com, sseh@evaggelismos-hosp.gr  
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ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

 
ΗΜΕΡΑ 1η 

08:45-09:00 Προσέλευση - Παρουσίες 
 
Συντονιστές: Κ. Αθανασιάδη, Α. Μπαλαδήμα, Χ. Νίχλος 

09:00-09:30 Εισήγηση: Τι σημαίνει αναζωογόνηση 
 Ομιλητής: Δ. Πιστόλας  
10’ Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 
09:40-10:10 Εισήγηση: Early warning scores 
 Ομιλητής: Σ. Ορφανόπουλος 
10’ Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 
10:20-10:50 Εισήγηση: Αλγόριθμος ABCDE 
 Ομιλητής: Χ. Γιαννόπουλος 
10’ Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 
11:00-11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
11:20-11:50 Εισήγηση: Αλγόριθμος ΚΑΡΠΑ                         
 Ομιλητής: Μ. Κούκος 
10’ Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 
12:00-12:30 Εισήγηση: Αρρυθμίες - Ανάταξη  
 Ομιλητής: Α. Μπαλαδήμα 
10’ Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 
12:40-13:10 Εισήγηση: Αναστρέψιμες αιτίες ανακοπής (4Η 4Τ) 
 Ομιλητής: Χ. Λιακοπούλου 
10’ Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 
13:20-13:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 



13:45-18:00 HANDS-ON COURSE - 4 ομάδες των 10 ατόμων 

 Station Αεραγωγός - Αερισμός 
Εκπαιδευτής: Ι. Βαρβαρίδη 

 Station Απινιδωτής 
Εκπαιδευτής: Α. Μπαλαδήμα  

 Station KAΡΠΑ 
Εκπαιδευτής: Μ. Κούκος 

 Station Οστική προσπέλαση 
Εκπαιδευτής: Χ. Νίχλος 

 
 

 



ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

 
ΗΜΕΡΑ 2η 

09:45-10:00 Προσέλευση - Παρουσίες 
 
Συντονιστές: Κ. Αθανασιάδη, Α. Μπαλαδήμα, Χ. Νίχλος 

10:00-10:30 Εισήγηση: Βασικές αρχές διαχείρισης αεραγωγού 
 Ομιλητής: Θ. Νταΐδου 
10’ Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 
10:40-11:10 Εισήγηση: Βασικές αρχές αερισμού 
 Ομιλητής: Β. Βλαχάκος 
10’ Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 
11:20-11:50 Εισήγηση: Αιμοδυναμικό monitoring 
 Ομιλητής: Γ. Φερεντίνος 
10’ Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 
12:00-12:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 
12:20-12:50 Εισήγηση: Νευρολογική εκτίμηση - Κώμα  
 Ομιλητής: Θ. Πιτσόλης 
10’ Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 
13:00-13:30 Εισήγηση: Ειδικές καταστάσεις  

Ομιλητής: Χ. Νίχλος 
10’ Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 
13:40-14:10 Εισήγηση: Ηθικά και ιατρονομικά διλήμματα 

Ομιλητής: Κ. Αθανασιάδη  
10’ Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 
 
 



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 
 

Αθανασιάδη Καλλιόπη,  
Χειρουργός Θώρακος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Καρδιοθωρακοχειρουργικό - 
Θωρακοχειρουργικό - Αγγειοχειρουργικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
 

Βαρβαρίδη Ιωάννα, 
Ιατρός, Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α.                                         
«Ο Ευαγγελισμός» 
 

Βλαχάκος Βασίλειος, 
Πνευμονολόγος, Μονάδα Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας της Α' 
Κλινικής Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
 

Γιαννόπουλος Χαράλαμπος, 
Παθολόγος, Εξειδικευόμενος στην Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
 

Κούκος Μάρκος, Καρδιολόγος 
 

Λιακοπούλου Χριστίνα,  
Παθολόγος, Εξειδικευόμενη στην Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
 

Μπαλαδήμα Αγγελική,  
Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β’ Ε.Σ.Υ., Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
 

Νίχλος Χρήστος,  
Παθολόγος, Εξειδικευόμενος στην Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
 

Νταΐδου Θεοδώρα, 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ Ε.Σ.Υ., Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
 

Ορφανόπουλος Σπυρίδων, 
Παθολόγος, Εξειδικευόμενος στην Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
 

Πιστόλας Δημήτριος,  
Νοσηλευτής Τ.Ε., Προϊστάμενος Διεύθυνσης της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α.                           
«O Ευαγγελισμός» 
 

Πιτσόλης Θεόδωρος,  
Εντατικολόγος - Παθολόγος, Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ., Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
 

Φερεντίνος Γεώργιος,  
Καρδιολόγος, Εξειδικευόμενος στην Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Το Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: «Αναζωογόνηση σε μη 
τραυματία» θα πραγματοποιηθεί αποκλειστικά για τους  
Νοσηλευτές του Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»,  στο Νέο Αμφιθέατρο 
του Νοσοκομείου μας (κτίριο χειρουργείων, ισόγειο), 5 και 6 
Φεβρουαρίου 2022.  

Το διήμερο Κλινικό Φροντιστήριο θα περιλαμβάνει παρουσίαση των 
βασικών αρχών της αναζωογόνησης σε μη τραυματία με τη μορφή 
εισηγήσεων καθώς και Hands-On εκπαίδευσης στην προσέγγιση και 
αντιμετώπιση του βαρέως πάσχοντα ασθενούς.  

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι Νοσηλευτές, εργαζόμενοι στο 
Νοσοκομείο «Ο Ευαγγελισμός».  
Λόγω του περιορισμένου αριθμού θέσεων, θα τηρηθεί σειρά 
προτεραιότητας. 

Προϋποθέσεις συμμετοχής: 
α) Ηλεκτρονική δήλωση συμμετοχής στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. 
(e-mail: sseh.evaggelismos@gmail.com), έως 31 Ιανουαρίου 2022.  
β) Παρακολούθηση του συνολικού χρόνου διεξαγωγής του 
Κλινικού Φροντιστηρίου. 

Η συμμετοχή στο Κλινικό Φροντιστήριο είναι δωρεάν και θα 
χορηγηθούν πιστοποιητικά παρακολούθησης με μόρια 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος.  

Προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού είναι η 
παρακολούθηση του συνολικού χρόνου του διήμερου Κλινικού 
Φροντιστηρίου και της Hands-On εκπαίδευσης καθώς και η 
συμπλήρωση και ηλεκτρονική αποστολή του Εντύπου Αξιολόγησης 
στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. 

Το Κλινικό Φροντιστήριο θα διεξαχθεί σύμφωνα με τα ισχύοντα 
υγειονομικά πρωτόκολλα.  

Οργάνωση: Ένωση Επιστημονικού Προσωπικού του Νοσοκομείου 
«Ο Ευαγγελισμός» σε συνεργασία με τη Νοσηλευτική Υπηρεσία του 
Νοσοκομείου μας. 
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