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Υπερθερμία  

• Άνοδος της θερμοκρασίας πυρήνα λόγω βλάβης του θερμορρυθμιστικού 
κέντρου 

• Ανεξέλεγκτη παραγωγή ή πρόσληψη θερμότητας σε σχέση με την 
αποβολή θερμότητας 

• Δεν συμμετέχει ενεργοποίηση των κυτταροκινών 

 

 

• Θνητότητα 5-50% 

• Δυσκολία προσδιορισμού αληθούς επίπτωσης  

 

 

• 3% των καρδιακών ανακοπών σε δρομείς – όλες θανατηφόρες 

• 7-14% μόνιμη νευρολογική βλάβη 

Jonathan Kim et al. “Cardiac Arrest during Long-Distance Running Races” The 
New England Journal of Medicine 366;2, January 12,2012 



Σύνδρομα υπερθερμίας 

• Περιβαλλοντολογικά  →  Θερμοπληξία 

• Φαρμακογενή  →  Κακοήθης Υπερθερμία 

          Κακόηθες Νευροληπτικό Σύνδρομο 

          Σύνδρομο Σεροτονίνης 

• Ενδοκρινικής αιτίας  →  Θυρεοτοξίκωση 

      Επινεφριδική κρίση 

      Φαιοχρωμοκύττωμα 



Θερμοπληξία  

 

 

 

 

 

 

• Θερμοκρασία πυρήνα > 40⁰C 

  + 

• Συμπτωματολογία ΚΝΣ 

  + 

• Συνθήκες αυξημένης θερμοκρασίας περιβάλλοντος 

Θερμική 
εξάντληση 

Θερμοπληξία 



Θερμοπληξία  

Κλασική 

• Ηλικιωμένοι  

• Σε περίοδο καύσωνα 

• Υποκείμενα νοσήματα που επηρεάζουν τη θερμορρύθμιση 

Σχετιζόμενη με φυσική δραστηριότητα 

• Νέοι υγιείς ενήλικες 

• Έντονη φυσική δραστηριότητα σε συνθήκες αυξημένης 
θερμοκρασίας και υγρασίας 

• Γενετικοί προδιαθεσικοί παράγοντες 



Προδιαθεσικοί παράγοντες 

• Ακραίες ηλικίες 

• Αφυδάτωση 

• Κακή φυσική κατάσταση 

• Παχυσαρκία 

• Απουσία εγκλιματισμού 

• Κοινωνική απομόνωση 

• Αλκοολισμός 

• Συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια 

• Σακχαρώδης Διαβήτης 

• Φάρμακα (διουρητικά, αντιχολινεργικά, αντιεπιληπτικά) 

 

• Πιθανή γενετική προδιάθεση.. 

↑ θνητότητα 
 

• Μέγιστη θερμοκρασία 
• Χρόνος έναρξης 

αναζωογόνησης 
• Αριθμός οργάνων που 

παραβλάπτονται 



Κλινική εικόνα  

• Αδυναμία, ζάλη, ναυτία 

• Φλεβοκομβική ταχυκαρδία, υπόταση, υπερκινητική κυκλοφορία 

• Ταχύπνοια 

• Flushing 

• Ξηρό- θερμό δέρμα 

• Αιμορραγική διάθεση 

• Ευερεθιστότητα, 

διαταραχές ομιλίας, 

αταξία, διαταραχές  

συμπεριφοράς, delirium, 

σπασμοί, κώμα 



Επιπλοκές  

• Εισρόφηση, ARDS, μη καρδιογενές πνευμονικό οίδημα 

• Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια (stress- induced), αρρυθμίες 

• Υπόταση  

• Σπασμοί  

• Εγκεφαλικό οίδημα 

• Ραβδομυόλυση 

• Οξεία νεφρική βλάβη 

• Τρανσαμινασαιμία- οξεία ηπατική ανεπάρκεια 

• Διάχυτη ενδαγγειακή πήξη 

Κυτταρική καταστροφή  
Μικροθρομβώσεις 

Αιμορραγίες  
Φλεγμονή  



Ειδικές μορφές υπεθερμίας 

• Κληρονομούμενη μετάλλαξη στους υποδοχείς 
ρυανοδίνης 

• Μετά από έκθεση σε εισπνεόμενα αναισθητικά ή 
αποπολωτικά μυοχαλαρωτικά 

• Μυϊκή ακαμψία, υπερθερμία, οξέωση 

Κακοήθης 
Υπερθερμία 

• Μετά από χορήγηση ανταγωνιστών ντοπαμίνης 
(αντιψυχωσικά) ή φαρμάκων για τη ναυτία 

• Μυϊκή ακαμψία, υπερθερμία, διαταραχές 
συνείδησης 

Κακόηθες 
Νευροληπτικό 

Σύνδρομο 

• Αυξημένη κεντρική και περιφερική 
σεροτονινεργική διέγερση 

• Υπερθερμία, αστάθεια αυτόνομου νευρικού 
συστήματος, νευρολογικές διαταραχές 

• Σε προσπάθεια αυτοχειρίας/ φαρμακευτικές 
αλληλεπιδράσεις 

Σύνδρομο 
Σεροτονίνης 



 



Αγωγή 
Μεταφορά θερμότητας με άμεση 

επαφή 

Μετάδοση 
Μεταφορά θερμότητας με το 

ρεύμα του αέρα 

Εξάτμιση 
Μέσω ιδρώτα- υγρών ρούχων 

Ακτινοβολία 
Εκπομπή θερμότητας μέσω 

υπέρυθρης ακτινοβολίας 

Τρόποι αποβολής 
θερμότητας 



Θεραπεία  

• Εμβύθιση σε κρύο νερό: το πιο αποτελεσματικό μέσο 

 (14-15⁰C, 10-17⁰C, 9-12⁰C, 1-5⁰C) 

• Τοποθέτηση παγοκύστεων 

• Κουβέρτα ψύξης 

• Επανειλημμένο κατάβρεγμα και στέγνωμα με ανεμιστήρα 

 

• Μείωση θερμοκρασίας κατά 0,2-0,35 ⁰C/min 

• Όχι τυχαιοποιημένες μελέτες  

για αποτελεσματικότητα μεθόδων 

• Όχι παρακεταμόλη 



Επί τόπου… 
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Στο ΤΕΠ… 
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Στη ΜΕΘ… 
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Στη ΜΕΘ… 
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Θεραπεία- ειδικές καταστάσεις 

• ΚΑΚΟΗΘΗΣ ΥΠΕΡΘΕΡΜΙΑ 

 απομάκρυνση αιτιολογικού παράγοντα 

 διόρθωση μεταβολικής οξέωσης, υπερκαλιαιμίας 

 Δαντρολένιο 2,5mg/kg 



 

 

  Ευχαριστώ πολύ.. 


