
 
ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  

ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Ε.Ε.Π.Ν.Ε.) 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ - ΤΕΤΑΡΤΗ 5 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025 

12ο Webinar - Ώρα έναρξης 18:30 
Πληροφορίες:  
https://www.evaggelismos-hosp.gr/index.php/ekpaideftika-programmata-epistimonikon-
tmimaton/tetarti-2024-2025 

 
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
Διευθυντής: Γ. Κατσίκας, Ρευματολόγος, Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος 
 
Προεδρείο: Γ. Μαρακομιχελάκης,  
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής του Δ’ Παθολογικού Τμήματος 

 
 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: 
«Ασθενής με δύσπνοια και ισχαιμία δακτύλων» 

 

 
Παρουσίαση:  
Ξυνογαλάς Ιωάννης, Ιατρός, Ειδικευόμενος στο Ρευματολογικό Τμήμα 

Διαφορική Διάγνωση:  
Δέδε Κωνσταντίνα, Ιατρός, Ειδικευόμενη στη Μονάδα Πνευμονολογίας και 
Αναπνευστικής Ανεπάρκειας της Α’ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ 

Σχολιασμός:  
Ξυνογαλάς Ιωάννης, Ιατρός, Ειδικευόμενος, Κατσίκας Γεώργιος, Ρευματολόγος, 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος, Ρευματολογικό Τμήμα 

 
Γυναίκα 67 ετών, παρουσίασε αιφνιδίως, 3 εβδομάδες πριν την προσέλευση στο ΤΕΠ, δύσπνοια 
προσπαθείας με συνοδό ακροκυάνωση δακτύλων άκρων χειρών. Αρχικά η ασθενής 
αντιμετωπίστηκε ως λοίμωξη αναπνευστικού σε έτερο Νοσοκομείο. Από τη CT θώρακος 
διαπιστώθηκε διάμεση πνευμονοπάθεια και παραπέμφθηκε σε τριτοβάθμιο Νοσοκομείο από το 
οποίο εξήλθε μετά από ολιγοήμερη νοσηλεία. 
 
Κατά την επίσκεψή της στο ΤΕΠ του Νοσοκομείου μας, η ασθενής παραπονιόταν για δύσπνοια 
προσπαθείας και αρθραλγίες. Κατά την εξέταση διαπιστώθηκε φαινόμενο Raynaud, ξηρή 
γάγγραινα δακτύλων άκρων χειρών, αναπνευστική ανεπάρκεια για την οποία έχρηζε 
οξυγονοθεραπείας με ρινική κάνουλα στα 4lt/min και λεπτοί τρίζοντες μέσων και κάτω 
πνευμονικών πεδίων. 
 
Ζωτικά σημεία: ΑΠ=125/75, ΣΦ=75, SpO2=96% υπό οξυγονοθεραπεία, Θ=37.8oC. 
 



Η ασθενής υποβλήθηκε σε triplex αρτηριών άνω άκρων στο οποίο δεν ανιχνεύθηκε ροή στα άπω 
⅓ των ωλένιων αρτηριών λόγω θρόμβωσης, ενώ στη νοσηλεία της υποβλήθηκε και σε CT 
αγγειογραφία, στην οποία δεν σκιαγραφήθηκε ευκρινώς το κατώτερο τμήμα της ωλενίου 
αριστερά (δεξιά λόγω ταυτόχρονης σκιαγράφησης των φλεβών ο έλεγχος ήταν δυσχερής). 
 
Στην εισαγωγή της η ασθενής υποβλήθηκε σε CTPA, που δεν ανέδειξε έλλειμμα πλήρωσης, αλλά 
επιβεβαίωσε ινώδη στοιχεία πνευμόνων με κυρίως περιφερική κατανομή. 
 
Εκ του εργαστηριακού ελέγχου ανιχνεύτηκε ήπια αναιμία, μικρή αύξηση των δεικτών φλεγμονής 
(CRP, ΤΚΕ και ινωδογόνο), μικρή αύξηση της LDH και αύξηση των d-dimer. Ο ανοσολογικός 
έλεγχος που περιλάμβανε ΑΝΑ, αντισώματα έναντι καρδιολιπίνης και β2 γλυκοπρωτείνης Ι, RF, 
C3, C4, ANCA καθώς και ψυχροσυγκολλητίνες και κρυοσφαιρίνες, ήταν αρνητικός. 
 
Ζητήθηκε μια επιπλέον εξέταση η οποία έθεσε την διάγνωση. 
 

 
 
 
 
 
 

 

ΚΥΚΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Ε.Ε.Π.Ν.Ε. - 21 WEBINARS  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΜΕΣΩ ΖΟΟΜ 
 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ  
Website Ε.Ε.Π.Ν.Ε.: https://www.evaggelismos-hosp.gr/index.php/ekpaideftika-programmata-epistimonikon-
tmimaton/tetarti-2024-2025  

 Δωρεάν παρακολούθηση για τα Τακτικά Μέλη της Ε.Ε.Π.Ν.Ε., Φοιτητές και Νοσηλευτές, οι οποίοι θα πρέπει να 
έχουν ενημερώσει τη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. γραπτώς και να έχουν αποστείλει τα απαιτούμενα δικαιολογητικά 
(e-mail: sseh.evaggelismos@gmail.com) για κράτηση θέσης. 

 Το e-Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, μοριοδοτούμενο με 42 Μόρια Σ.Ι.Ε. από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
και 12 Μονάδες Σ.Ν.Ε. από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, θα αποσταλεί μετά τη λήξη του Εκπαιδευτικού 
Προγράμματος, με αναλογικό επιμερισμό των μορίων στο σύνολο του χρόνου παρακολούθησης. Απαραίτητη 
προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού είναι η παρακολούθηση του συνολικού χρόνου διεξαγωγής του 
κάθε Webinar και η συμπλήρωση του Εντύπου Αξιολόγησης, που θα αποστέλλεται από τη Γραμματεία της 
Ε.Ε.Π.Ν.Ε., μετά τη λήξη κάθε συνεδρίας. 

 Η καταβολή της εγγραφής αφορά τον κύκλο μαθημάτων των 21 Webinars. Οι ενδιαφερόμενοι που δεν πρόλαβαν 
να εγγραφούν πριν την έναρξη του Εκπαιδευτικού Προγράμματος, έχουν τη δυνατότητα να εγγράφονται και κατά τη 
διάρκεια διεξαγωγής του, εφόσον το επιθυμούν. 

 Οι εκπαιδευτικές συνεδρίες θα μαγνητοσκοπούνται και το υλικό θα αναρτάται στην ιστοσελίδα της Ε.Ε.Π.Ν.Ε., στο 
site του Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», για on demand παρακολούθηση. 
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