
 
ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ - ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2024 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά (μέσω Zoom) - Ώρα 18:30 

Δήλωση συμμετοχής στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. έως τις 15-05-24 & ώρα 1μμ. 

 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
Συντονιστής Διευθυντής: Α. Τρίκας, Καρδιολόγος 

Προεδρείο: Π. Δεδεηλίας, Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Καρδιοθωρακοχειρουργικό - Θωρακοχειρουργικό - Αγγειοχειρουργικό Τμήμα 

 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: 

«Ασθενής με επιδείνωση καρδιακής ανεπάρκειας και ταχυ-αρρυθμία:  
Είναι πάντα απλή η συσχέτιση;» 

 
Παρουσίαση: Μπατσούλη Αθηνά, Ιατρός, Ειδικευόμενη στο Καρδιολογικό Τμήμα 

Διαφορική Διάγνωση: Mεγαρισιώτου Αθανασία, Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, 
Επιμελήτρια Β’ Ε.Σ.Υ., Καρδιολογικό Τμήμα 

Σχολιασμός: Ξυδώνας Σωτήριος, Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Υπεύθυνος Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, Καρδιολογικό Τμήμα 

 
Άνδρας ασθενής 55 ετών, προσήλθε στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών αιτιώμενος 
δύσπνοια προοδευτικά επιδεινούμενη από εβδομάδων. 
 
Πρόκειται για ασθενή με ατομικό αναμνηστικό παχυσαρκίας (BMI=40kg/m2), αρτηριακής 
υπέρτασης, σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ, καρδιακής ανεπάρκειας με διατηρημένο κλάσμα 
εξωθήσεως (LVEF~50%) και εμμένουσας κολπικής μαρμαρυγής, έναρξης από τριών μηνών 
υπό απιξαμπάνη, αμιωδαρόνη και βισοπρολόλη, για την οποία είχε υποβληθεί στο παρελθόν 
σε δύο επεμβάσεις κατάλυσης. 
 
Η κλινική εξέταση ανέδειξε ταχύπνοια, διάταση σφαγιτίδων και οιδήματα κάτω άκρων. Το 
ηλεκτροκαρδιογράφημα ανέδειξε κολπική μαρμαρυγή με ταχεία κοιλιακή ανταπόκριση. Ο 
εργαστηριακός έλεγχος ανέδειξε αυξημένες τιμές NT-proBNP=4.000pg/ml, χωρίς παθολογικές 
τιμές τροπονίνης. 
 
Από το διαθωρακικό υπερηχογράφημα καρδιάς αναδείχθηκε αριστερή κοιλία οριακά 
φυσιολογικών εσωτερικών διαστάσεων με διάχυτη υποκινησία τοιχωμάτων και σοβαρού 
βαθμού έκπτωση συστολικής λειτουργίας (LVEF~20%), καθώς και αυξημένες διαστάσεις 
αριστερού κόλπου. 
 
Ποιο είναι το επόμενο βήμα στην αντιμετώπιση του ασθενούς; 



 

 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ - ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Η παρουσίαση της Κλινικής Περίπτωσης θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά μέσω 

ZOOM. Δήλωση συμμετοχής το αργότερο μέχρι τις 15-05-2024 και ώρα 1μμ., 

αποστέλλοντας το Έντυπο Δήλωσης Συμμετοχής ηλεκτρονικά στο e-mail: 

sseh.evaggelismos@gmail.com. 

Δωρεάν παρακολούθηση - Δήλωση συμμετοχής με e-mail στη Γραμματεία της 
Ε.Ε.Π.Ν.Ε. (θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας) 

Χορήγηση e-Πιστοποιητικών Παρακολούθησης με Μόρια 

(απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή του e-πιστοποιητικού είναι η 
παρακολούθηση του συνολικού χρόνου της εκδήλωσης και η συμπλήρωση του 
Εντύπου Αξιολόγησης) 

Πληροφορίες - Εγγραφές - Έντυπο Δήλωσης Συμμετοχής:  
https://www.evaggelismos-hosp.gr/index.php/ekpaideftika-programmata-
epistimonikon-tmimaton/tetarti-2023-2024  

*Οι εκπαιδευτικές συνεδρίες μαγνητοσκοπούνται και το υλικό αναρτάται στην 
ιστοσελίδα της Ε.Ε.Π.Ν.Ε., στο site του Νοσοκομείου, για on demand 
παρακολούθηση. 
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