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Νεότερα δεδομένα για την εμμένουσα 
πολυοργανική ανεπάρκεια στους χρονίως 
βαρέως πάσχοντες ασθενείς: σύνδρομο 
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PICS ≠ Post ICU Syndrome

Synonyms:
•Chronic Critical Illness Syndrome
•Persistent/Chronic MOF

Persistent Inflammation/Immunoparalysis 
and Catabolism Syndrome



Marchioni A. Eur J Clin Invest 2015



Sauaia A.

PICS: A NEW PHENOTYPE

PICS: THE PRICE 
OF SURVIVAL



Άνδρας 57 ετών
ΑΙΤΙΑ ΕΙΣΟΔΟΥ: ΔΙΑΤΡΗΣΗ 12/ΛΟΥ...

40 ημέρες μετά 



Άνδρας 65 ετών
ΑΙΤΙΑ ΕΙΣΟΔΟΥ:  ΡΗΞΗ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ...

30 ημέρες μετά





Critical Care Med 2015



PICS

Gentile L. J Trauma Acute Care Surg 2012



OXIDATIVE STRESS



MITOCHONDRIAL DYSFUNCTION AND BIOENERGETIC 
FAILURE
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METABOLIC SHUTDOWN~ΗΙΒΕRΝΑΤΙΟΝ~ESTIVATION



ENDOTHELIOPATHY: BARRIER FAILURE

Deutschman C.



MDSC

Mira J. Crit Care Clin 2017



OVERVIEW OF SEPSIS IMMUNOPARALYSIS

•No clearance of primary infection
•Nosocomial infections with opportunistic germs
•Reactivation of dormant viruses

1. Lympocyte Apoptosis
2. mHLA‐DR reduction
3. Th2>Th1
4. T regulatory cells increase
5. M2>M1
6. MDSC
7. TCR diversity reduction
8. Virome reactivation
9. PD1 / PD‐L1 axis activation
10. Suppressive neutrophils



Regulated Cell Death

Linkermann A. Nat Rev Immun. 2014



Linkermann A. Nat Rev Immun. 2014

Cell death triggers inflammation



Linkermann A. Nat Rev Immun. 2014

Inflammation triggers cell death



Necro‐inflammatory 
auto‐amplification 

loop

Linkermann A. Nat Rev Immun. 2014



Cohen S. Nat Rev Drug Disc 2015



Cohen S. Nat Rev Drug Disc 2015

targeting
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PICS PREVENTION
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