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ΧΗΜΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΠΟΥ 
ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΝΟΝΤΑΙ 

•  ΙΣΤΑΜΙΝΗ: από το 

κύτταρο που έχει 

υποστεί βλάβη και 

διεγείρει τις νευρικές 

απολήξεις 

•  ΓΑΛΑΚΤΙΚΟ ΟΞΥ: 

συσσωρεύεται στους 

ιστούς και διεγείρει τις 

απολήξεις των νεύρων 

προκαλώντας πόνο 

•  ΒΡΑΔΥΚΙΝΙΝΗ: ισχυρό 

αγγειοδιασταλτικό, σε 

συνδυασμό με την ισταμίνη 

προκαλεί ερυθρότητα, 

οίδημα και πόνο 

• ΠΡΟΣΤΑΓΛΑΔΙΝΕΣ: 

στέλνουν πρόσθετα 

ερεθίσματα πόνου στο ΚΝΣ 

•  ΟΥΣΙΑ Ρ: διεγερτικό  των 

υποδοχέων του πόνου 



ΠΥΛΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ  

Η μεταβίβαση του 
πόνου, από την στιγμή 
που θα δημιουργηθεί το 
ερέθισμα, μεταφέρεται 
στο κεντρικό νευρικό 
σύστημα (Νωτιαίο 
Μυελό και Εγκέφαλο ), 
ώστε να μπορέσει ο 
οργανισμός να 
αντιδράσει κατάλληλα 



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ 
ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ 



ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ 

 ΑΛΓΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ( ΣΠΛΑΧΝΙΚΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΟΣ) 

 ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΣ 

 ΨΥΧΟΓΕΝΗΣ  

 ΚΑΡΚΙΝΙΚΟΣ 

 



ΔΙΑΡΚΕΙΑ- ΠΟΙΟΤΗΤΑ- 
ΕΝΤΑΣΗ - ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΤΗΤΑ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

Οξύς 

Χρόνιος 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

Οξύς 

Αμβλύς 

Διάχυτος  

Μετακινούμενος 

ΕΝΤΑΣΗ 

Έντονος ή 
Βασανιστικός 

Μέτριος 

Ελαφρύς ή Ήπιος 

 

 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΤΗΤΑ 

Συνεχής  

Διαλείπων 

Σύντομος ή Παροδικός 

 

 

ΠΟΝΟΣ 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
ΓΝΩΡΙΣΜΑΤΑ ΟΞΕΩΣ 

ΠΟΝΟΥ 
  ΑΡΧΙΖΕΙ ΞΑΦΝΙΚΑ  

 ΕΙΝΑΙ ΑΥΤΟΠΕΡΙΟΡΙΖΟΜΕΝΟΣ 

 ΕΝΤΟΠΙΖΕΤΑΙ ΕΥΚΟΛΑ  

 ΔΕΝ ΔΙΑΡΚΕΙ ΠΟΛΥ  



ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ( ΑΚΟΥΣΙΕΣ) 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΞΕΩΣ ΠΟΝΟΥ  

ΟΤΑΝ Ο ΠΟΝΟΣ ΕΙΝΑΙ ΜΕΤΡΙΟΣ Η ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΚΟΣ: 

 ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΠΙΕΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ 

 ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ ΚΑΡΔΙΑΚΟΣ  

 ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 

 ΔΙΑΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΚΟΡΗΣ ΤΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΥ 

 ΤΑΣΗ ΚΑΙ ΑΚΑΜΨΙΑ ΜΥΩΝ ΩΧΡΟΤΗΤΑ 

 ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΕΚΚΡΙΣΗ ΑΔΡΕΝΑΛΙΝΗΣ 

 ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΓΛΥΚΟΖΗ ΑΙΜΑΤΟΣ 



ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ (ΑΚΟΥΣΙΕΣ) 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΞΕΩΣ ΠΟΝΟΥ  

ΟΤΑΝ Ο ΠΟΝΟΣ ΕΙΝΑΙ ΕΝΤΟΝΟΣ ΚΑΙ ΒΑΘΥΣ: 
 

 ΝΑΥΤΙΑ ΚΑΙ ΕΜΕΤΟΙ 

 ΑΔΥΝΑΜΙΑ ΚΑΙ ΛΙΠΟΘΥΜΙΑ 

 ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΠΙΕΣΗ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ 

 ΜΕΙΩΜΕΝΟΣ ΚΑΡΔΙΑΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 

 ΠΛΗΡΗΣ ΕΞΑΝΤΛΗΣΗ 

 ΓΡΗΓΟΡΗ ΚΑΙ ΑΡΡΥΘΜΗ ΑΝΑΠΝΟΗ 

 



ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

 

 ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΕΠΩΔΥΝΑ ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑ 

  ΜΟΡΦΑΣΜΟΙ, ΣΤΕΝΑΓΜΟΙ, ΚΛΑΜΑΤΑ, ΑΝΗΣΥΧΙΑ 

  ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΠΩΔΥΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

 



ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ  
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ: 

 ΑΠΑΘΕΙΑ  

 ΑΠΕΛΠΙΣΙΑ 

 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 

 ΦΟΒΟΣ 

 ΘΥΜΟΣ 

 ΑΝΟΡΕΞΙΑ 

 ΚΟΠΩΣΗ  

 ΑΔΥΝΑΜΙΑ 



 ΕΓΚΑΤΑΛΗΨΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 ΚΑΘΙΣΤΑΤΑΙ ΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ  ΤΗΣ ΖΩΗΣ 

 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ  

 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ 

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ  



ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ  Σύμφωνα με στοιχεία 

επιστημονικών μελετών 

 «ο χρόνιος πόνος αποτελεί 

πρόβλημα δημόσια υγείας 

καθώς ελαττώνει την 

ποιότητα ζωής και έχει 

μεγάλο οικονομικό κόστος». 

Παράλληλα 

η Παγκόσμια Οργάνωση 

Υγείας (ΠΟΥ) από το 1986 

συνέστησε τη δημιουργία 

των Ειδικών Κέντρων 

Αντιμετώπισης του Πόνου. 



Ο ΠΟΝΟΣ ΕΊΝΑΙ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΩΣ ΝΟΣΟΣ  

ΕΧΕΙ ΤΑ ΔΙΚΑ ΤΗΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ  

( 2001 ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

ΕΤΑΙΡΙΩΝ  ΠΟΝΟΥ ) 
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