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Προβιοτικά 
• Σύμφωνα με το WHO, ο όρος «προβιοτικά» 

χρησιμοποιείται για ζώντες μικροοργανισμούς, που όταν 
χορηγούνται σε επαρκείς δόσεις έχουν ευνοική δράση 
στον ανθρώπινο οργανισμό. 

• Τα περισσότερα προβιοτικά παράγουν λακτικό οξύ, 
όπως τα είδη  Lactobacillus και Bifidobacterium. Άλλα, 
όπως Streptococcus, Bacillus, και Enterococcus 
species χρησιμοποιούνται επίσης, αν και η χορήγησή 
τους είναι υπό αμφισβήτηση, αφού είναι δυνητικά 
παθογόνα. 

• Ακόμη, μύκητες του γένους Saccharomyces 
χορηγούνται ως προβιοτικά. 



Προβιοτικά:Lactobacillus και Bifidobacterium  

• Lactobacillus χρησιμοποιείται για την πρόληψη 
της σχετιζόμενης με αντιβιοτικά διάρροιας με 
επιτυχία. 

• Η χορήγηση Lactobacillus rhamnosus GG and 
Bifidobacterium lactis Bb12, σχετίζεται με 
καλύτερη έκβαση σε λοίμωξη από rotavirus.  

• Ο Lactobacillus casei  συμβάλλει στην αναστολή 
της ανάπτυξης του Helicobacter pylori. 

• Άλλα είδη Lactobacillus χρησιμοποιούνται 
σήμερα για τη θεραπεία ΝΑFLD, σακχαρώδους 
διαβήτη τύπου 2, ουρολοιμώξεων και στην HIV 
λοίμωξη. 





Saccharomyces boulardii 

• Σε μια μετα-ανάλυση που περιέλαβε 354 
ασθενείς, η χορήγηση μυκήτων S. 
boulardii σχετίσθηκε με μείωση της 
επανεμφάνισης CDI. 

 
 
McFarland LV. Meta-analysis of probiotics for the 
prevention of antibiotic associated diarrhea and the 
treatment of Clostridium difficile disease. Am J 
Gastroenterol 2006; 101: 812. 
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Bifidobacterium 

• Υπάρχουν τουλάχιστον 9 είδη Bifidobacterium 
στο έντερο. 

• Σε παθολογικές καταστάσεις, όπως σε καρκίνο 
εντέρου, ΙΦΝΕ και ευερέθιστο έντερο 
παρατηρείται σημαντική μείωση αυτών. 

• Έχει βρεθεί ότι το  B. Longum συμμετέχει στην 
έκφραση του TNF-α και της IL-1α σε ασθενείς 
με ελκώδη κολίτιδα.  



Προβιοτικά και καρκίνος 

• Τα προβιοτικά φαίνεται να μειώνουν τις παρενέργειες, 
αλλά και να αυξάνουν την αποτελεσματικότητα μερικών 
χημειοθεραπευτικών. 

• Μερικά προβιοτικά φαίνεται να μειώνουν τη διάρροια, τη 
βλεννογονίτιδα  και την απώλεια βάρους που σχετίζεται 
με τη χορήγηση ιρινοτεκάνης και 5-FU. 

• Η χορήγηση Akkermansia muciniphila βελτίωσε την 
απάντηση στην ανοσοθεραπεία με anti-PD-1 σε ποντίκια 
με μελάνωμα, ενώ εξίσου αποτελεσματική ήταν και η 
χορήγηση Βifidobacterium σε ποντίκια με μελάνωμα, 
που έλαβαν anti-PD-L1 therapy. 



T2DM 



Πρεβιοτικά 
• «Πρεβιοτικά» είναι μη βιώσιμα συστατικά της τροφής, που 

έχουν ευνοική δράση στην υγεία του ανθρώπου, προάγοντας 
την ανάπτυξη ή την έκφραση ενός ή περισσοτέρων 
μικροοργανισμών στο έντερο. 

• Πρόκειται συνήθως για φυτικές ίνες, και συχνότερα για 
υδατάνθρακες που φτάνουν άπεπτοι στο παχύ έντερο, όπου 
και υφίσταται ζύμωση από μικροοργανισμούς του εντέρου. 
Αυτή η διαδικασία οδηγεί στην παραγωγή short-chain fatty 
acids (SCFA), που μειώνουν το εντερικό pH, προάγοντας την 
ανάπτυξη μικροοργανισμών, «φιλικών» για τον ξενιστή, όπως 
Lactobacillus και Bifidobacterium. 

• Πιο γνωστό είναι το άμυλο, που έχει την ιδιότητα να αυξάνει 
την ανάπτυξη μικροοργανισμών, που παράγουν βουτυρικό, 
ουσία με αντικαρκινικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες. 



Πρεβιοτικά και καρκίνος 

• Η ινουλίνη έχει βρεθεί να βελτιώνει την 
αποτελεσματικότητα της δοξορουβικίνης. 

• Άλλα πρεβιοτικά που παράγονται από φυτικές 
ίνες μειώνουν την τοξικότητα της μεθοτρεξάτης 
(διάρροια και βλεννογονίτιδα). 

• Το ίδιο συμβαίνει και με άλλα πρεβιοτικά, που 
μειώνουν την τοξικότητα της ιρινοτεκάνης, μέσω 
της αυξημένης παραγωγής βουτυρικού οξέος, 
που επιτυγχάνουν. 
 



Μεταβιοτικά 
• Μεταβιοτικά είναι διαλυτά προιόντα και μεταβολίτες, 

που προέρχονται από ζωντανούς μικροοργανισμούς και 
που έχουν ευνοική δράση στον άνθρωπο. 

• Το πιο αντιπροσωπευτικό παράδειγμα είναι τα SCFA, 
όπως το βουτυρικό οξύ. 

• Δύο τέτοια μεταβιοτικά, που παράγονται από ζωντανούς 
μικροοργανισμούς έχει βρεθεί να μειώνουν τη συχνότητα 
της βλεννογονίτιδας που παρατηρείται μετά θεραπεία με 
5-FU. 

• Γίνονται έρευνες για το αν προάγουν και την 
κυτταροτοξική δράση της 5FU, δηλαδή για το αν 
επαυξάνουν την αποτελεσματικότητα της θεραπείας με 
5-FU. 















 





 



 



 









 



GUT REACTION: The Surprising Power of Microbes 
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