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• Οι επιπτώσεις του κλινοστατισμού 
εμφανίζονται πρώιμα 

• 26% σοβαρή και 43% ελάχιστη 
    αναπηρία 1 χρόνο μετά 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

 

American Heart Association. Stroke statements & guidelines. 
http://professional.heart.org/professional/GuidelinesStatements/UCM_316885_ Guidelines-
Statements.jsp. Accessed March 5, 2016. 
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AHA/ASA GUIDELINES- ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

Οργάνωση αποκατάστασης:  

    - νοσοκομείο  

    - κέντρα αποκατάστασης κλειστού τύπου 

    - κέντρα εξειδικευμένης νοσηλευτικής 

      φροντίδας 

    - κέντρα ή νοσοκομεία μακράς νοσηλείας 

    - προγράμματα κατ’ οίκον αποκατάστασης 



AHA/ASA GUIDELINES- ΠΡΩΙΜΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

 
• Ιστορικό 
• Παρατήρηση- Επισκόπηση- ψηλάφηση 
• Ακρόαση- ακτινογραφία θώρακος 
• Αξιολόγηση μυοσκελετικού συστήματος 
• Επίπεδο επικοινωνίας 
• Φαρμακευτική αγωγή 
 

                                             Gosselink et al, ICU Physiotherapy Recommendations, Intensive Care Medicine, 2008                                                                                

Μελέτη πληθυσμός Χρόνος 
έναρξης 

παρέμβαση αποτελέσματα 

Bernhardt et al 
2008 (AVERT) 

71(87%ισχαιμικό
) 

24h Ορθοστάτιση- 
Κάθισμα εκτός κλίνης 
(2φ/ημέρα) 

Χωρίς επιπλοκές, 
Βελτίωση 
λειτουργικότητας 
(p=0,05)και 3m μετά 

Langhorne et al 
2010 (VERITAS) 

32 24h 
 

Ορθοστάτιση-βάδιση-
κάθισμα εκτός κλίνης 

Χωρίς επιπλοκές 

Diserens et al 
2011(Lausanne 
trial) 

50 52h 
 

Έγερση κεφαλής 
σταδιακή-κινητοποίηση 
μετά 52h 

Χωρίς επιπλοκές 

Sundseth et al 
2012 (AKEMIS) 

65 24h 
 

Δραστηριότητες εκτός 
κλίνης 

Ομάδα ελέγχου 
(ηπιότερο ΑΕΕ): 
λιγότερους 
θανάτους, καλύτερη 
νευρολογική εικόνα 



AHA/ASA GUIDELINES- ΠΡΩΙΜΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 



ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Μυϊκή 
ισχύς 

Μυϊκά test 

Δυναμόμετρο 
χειρός 

Εύρος 
κίνησης 

γωνιόμετρο 

Μυϊκός 
τόνος 

Modified 
Anshworth 

Scale 

Άνω–Κάτω 
άκρο 

Action 
Research Arm 

Test 

Box and 
Block Test 

Fugl – Meyer 
Scale 

Chedoke Arm 
Hand Activity 

Index 

Wolf Motor 
Function Test 

Ισορροπία-
Πρόληψη 
Πτώσεων 

Berg Balance 
Scale 

Morse Falls 
Scale 

Functional 
Reach Test 

Postural 
Assessment 

Scale 

Κινητικότητα 

Walking 
Speed 

Timed Up 
and Go 

6min or 
10min walk 

test 

Functional 
Ambulation 
Category 

Observational 
Gait Analysis 



ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
Λειτουργικότητα-

Ποιότητα Ζωής 

FIM 
Barthel 
Index 

Nottingha
m Sensor 
Inventory 

Ψυχολογικές 
Διαταραχές 

Beck 
Depression 
Inventory 

Impact 
Event Scale 

Hamilton 
Depression 

Scale 

Patient Health 
Questionnaire 

Αφή 

Νήματα 
Von Frey 

Ομιλία 

Western 
Aphasia 

Batter 

Boston 
Naming 

test 

Θνησιμότητα 

National 
Institute of 

Health 
Stroke 
Scale 

Γνωσιακή 
Λειτουργία  

Mini-Mental 
State Exam 

Trail 
Making Test 

Συμμόρφωση 
στην 

Αποκατάσταση 

Stroke Impact 
Scale 

Motor activity Log 

Activity-specific 
Balance Confidence 

Scale 

Βηματομετρητές 
Συσκευές μέτρησης 

δραστηριότητας 



AHA/ASA GUIDELINES – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΓΚΑΜΨΕΩΝ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ 
ΒΛΑΒΩΝ 

• 60% θα εμφανίσουν συγκάμψεις 

• Εκπαίδευση και ενημέρωση ασθενών 
και συγγενών για πρόληψη αυτών των 
επιπλοκών 

• Πρόγραμμα ασκήσεων   

• Αξιολόγηση δερματικών επιφανειών 

• Χειρουργική αποκατάσταση 



AHA/ASA GUIDELINES – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΓΚΑΜΨΕΩΝ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ 
ΒΛΑΒΩΝ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΓΚΑΜΨΕΩΝ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ 
ΒΛΑΒΩΝ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΥΠΕΡΤΟΝΙΑΣ 

• 25% με 45% σε οποιοδήποτε άκρο 
• 4πλάσια αύξηση κόστους 

αποκατάστασης 
• Αξιολόγηση υπερτονίας 
• Ενδομυϊκή χορήγηση αλλαντικής 

τοξίνης (Botox)  
• Όχι νάρθηκες ηρεμίας καρπού και 

δαχτύλων. 
 

 
 



AHA/ASA GUIDELINES – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΥΠΕΡΤΟΝΙΑΣ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΥΠΕΡΤΟΝΙΑΣ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 

• Προγράμματα ασκήσεων ενδυνάμωσης, 
ισορροπίας, λειτουργικότητας, 
επανεκπαίδευσης βάδισης. 

• Χρήση βοηθητικών μέσων (νάρθηκας 
έσω υποδήματος) 



AHA/ASA GUIDELINES – ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ANΩ ΑΚΡΩΝ 

• Προγράμματα ασκήσεων ενδυνάμωσης, 
λειτουργικότητας, νευρομϋικής συναρμογής, 
επανεκπαίδευσης καθημερινών πράξεων 
άνω άκρου. 

• Δεν προτείνεται ο βελονισμός 



AHA/ASA GUIDELINES – ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ANΩ ΑΚΡΩΝ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ANΩ ΑΚΡΩΝ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΤΩΣΕΩΝ 

• 70% ασθενών μετα από ΑΕΕ θα έχουν πτώση 

• 27% πιο μεγάλη πιθανότητα για κάταγμα 
ισχίου ή λεκάνης 

• Υψηλό επίπεδο φόβου  

• Προγράμματα ισορροπίας και ενδυνάμωσης  

• Χρήση βοηθημάτων 



AHA/ASA GUIDELINES – ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΤΩΣΕΩΝ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΤΩΣΕΩΝ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΒΟΗΘΗΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

• Η Σύμβαση για τα δικαιώματα ατόμων με 
αναπηρία των Ηνωμένων Εθνών 
υποστηρίζει την χρήση βοηθητικών μέσων. 



AHA/ASA GUIDELINES – ΒΟΗΘΗΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ  

• Αφορά κυρίως την ημιπληγική πλευρά του 
σώματος, μη περιπατητικούς ασθενείς και 
γυναίκες πάνω από τα 65 έτη 

• Αξιολόγηση Ca και βιταμίνης D. 
 



AHA/ASA GUIDELINES – ΠΟΝΟΣ ΗΜΙΠΛΗΓΙΚΟΥ ΩΜΟΥ  

• 5% με 85% 
• Εξάρθρωση και μυϊκή αδυναμία 
• Υπερηχογραφικά ευρήματα 
• Συχνά αναφέρεται και ως νευροπαθητικός  
• Ενημέρωση και εκπαίδευση ασθενή και συγγενών 

για την σωστή θέση του μέλους  
• Όχι τροχαλία σε μεγάλα εύρη. 



AHA/ASA GUIDELINES – ΠΟΝΟΣ ΗΜΙΠΛΗΓΙΚΟΥ ΩΜΟΥ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΠΟΝΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ 

• 7% με 8%  

• Βλάβη στο σωματοαισθητικό σύστημα 

• Εξατομικευμένη φαρμακευτική θεραπεία σε 
συνδυασμό με διεπιστημονική παρέμβαση 

•  Δεν προτείνεται η χρήση TENS και εν τω 
βαθει ηλεκτρικός ερεθισμός εγκεφάλου 



AHA/ASA GUIDELINES – ΔΥΣΦΑΓΙΑ  

 

 

 

 

 

• 42% με 67% μετά από ΑΕΕ, το 1/3 θα 
εισροφήσει, το ½ θα εμφανίσει λοίμωξη του 
αναπνευστικού. 

• Πρώιμη αξιολόγηση και αντιμετώπιση με ή 
χωρίς απεικονιστικές μεθόδους.  

• Στοματική υγιεινή, άμεση σίτιση με σωλήνα 
Levin ή γαστροστομία εντός 3 εβδομάδων. 



AHA/ASA GUIDELINES – ΔΥΣΦΑΓΙΑ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΔΥΣΦΑΓΙΑ 

• Αναπνευστική 
φυσικοθεραπεία σε 
περίπτωση λοίμωξης λόγω 
εισρόφησης 



AHA/ASA GUIDELINES – ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

• 13% με 33% κατάθλιψη μετά από ΑΕΕ 

• Αρνητική επίδραση στην αποκατάσταση 

• Πρώιμη αξιολόγηση, ενημέρωση και παρέμβαση (Beck 
Depression Inventory, Patient Health Questionnaire)  

• Εξατομικευμένη φαρμακευτική αγωγή κι 
ψυχοθεραπεία. 



AHA/ASA GUIDELINES – ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

ή 



AHA/ASA GUIDELINES- ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΦΛΕΒΟΘΡΟΜΒΩΣΗΣ 

• Χορήγηση ηπαρίνης χαμηλού μοριακού 
βάρους vs μη κλασματοποιημένης 
ηπαρίνης 

• Χρήση συσκευής ασκών πίεσης- 
αποσυμπίεσης 

• Δεν ενδείκνυται η χρήση ελαστικών 
καλτσών 
 



AHA/ASA GUIDELINES- ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΦΛΕΒΟΘΡΟΜΒΩΣΗΣ 
              
                                              UFH                               LMWH 
 
 
                                       
                                       
                                      vs 
 
 
 



AHA/ASA GUIDELINES – ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΥΡΟΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΗΣ ΚΑΙ 
ΕΝΤΕΡΟΥ 

• 40% με 60% κατά την εισαγωγή 

• Χρήση υπερήχου και διαλείποντος 
καθετηριασμού  

• Αφαίρεση καθετήρα εντός 24 ωρών. 



AHA/ASA GUIDELINES – ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΥΡΟΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΗΣ ΚΑΙ ΕΝΤΕΡΟΥ 



AHA/ASA GUIDELINES – ΓΝΩΣΙΑΚΑ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ 

• Αφορά προβλήματα όπως: οπτική και εγκεφαλική 
μνήμη, εκτέλεση και ταχύτητα απλών ή σύνθετων 
πράξεων, προσοχή, αντίληψη, ομιλία. 

• Εμπλουτισμός περιβάλλοντος με πολλαπλά 
ερεθίσματα 

• Γνωσιακή αποκατάσταση 

• Μουσική, άσκηση και εργαλεία εικονική 
πραγματικότητας 



AHA/ASA GUIDELINES – ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΜΟΝΟΜΕΛΟΥΣ 
ΠΑΡΑΜΕΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΡΑΞΙΑ ΜΕΛΟΥΣ 

• Αφορά κυρίως την αριστερή πλευρά . 

• Εξειδικευμένες παρεμβάσεις από ειδικούς. 

• Διακρανιακός μαγνητικός ερεθισμός 
 



AHA/ASA GUIDELINES – ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΙΛΗΠΤΙΚΩΝ ΚΡΙΣΕΩΝ 

• Πρώιμη κρίση 2% με 23% 

• Όψιμη κρίση 3% με 67% 

• Όχι σε θεραπεία ρουτίνας 

• Παρουσία σε οποιαδήποτε φάση της 
αποκατάστασης   



AHA/ASA GUIDELINES – ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΛΟΓΟΥ  

• Αφασία και δυσαρθρία 

• Παρέμβαση λογοθεραπευτή, 
εκπαίδευση συγγενών και 
φροντιστών 

• Χρήση βοηθητικών και 
εναλλακτικών συσκευών και 
τεχνολογιών   



AHA/ASA GUIDELINES – ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑ ΤΟ ΑΕΕ 

• 30% πιθανότητα για 2ο ΑΕΕ. 

• Διατήρηση ενεργητικότητας μέσα από 
προγράμματα αερόβιας άσκησης μετά 
από έλεγχο της υγείας. 

• Ελαχιστοποίηση παραγόντων κινδύνου 
Καρδιαγγειακής Νόσου. 



κοινοτητα 

σπίτι 

οδήγηση Επιστροφή 
στην εργασία 

Σεξουαλικά 
ζητήματα 

Συγγενείς -
φροντιστές 

Κοινοτικές 
υπηρεσίες 

Συμμετοχή σε 
χόμπι 

AHA/ASA GUIDELINES – ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
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AHA/ASA GUIDELINES – ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

• Συνεχής διεπιστημονική συνεργασία και συντονισμός παρεμβάσεων 

• Παρεμβάσεις που στηρίζονται σε μεγάλο αριθμό Τυχαιοποιημένων Μελετών 

• Η σημασία της πρώιμης αξιολόγησης – παρέμβασης από τα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας 

• Η σημασία της άσκησης σε όλα τα επίπεδα της αποκατάστασης 

• Κατανόηση της νοοτροπίας αντιμετώπισης του ΑΕΕ ως χρόνιου περιστατικού. 

• Κενά υπάρχουν, χρειάζεται: - έρευνα σε πολύπλευρες παρεμβάσεις 

                                                 - έρευνα για τη χρήση της  τεχνολογίας, των μέσων εικονικής πραγματικότητας 

                                                    και των μέσων μαζικής δικτύωσης 

                                                 -  έρευνα στην ανάπτυξη εξατομικευμένων παρεμβάσεων και καλύτερων 

                                                   προγνωστικών μοντέλων 
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