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Ιστορική Αναδρομή   



Ύπνος:      όλα είναι χρόνος 



Νυκτόβια ζώα 

Ημερόβια ζώα 

Χειμέρια νάρκη 





Κιρκάδιοι ρυθμοί 
 

Υπερχιασματικός 
πυρήνας υποθαλάμου 



Συμπεριφορικό γεγονός: αναζήτηση απομόνωσης και 
αποστέρησης από ερεθίσματα, σκοτεινό περιβάλλον, 
κατάκλιση, ελάττωση επιφάνειας σώματος, κλείσιμο ματιών 

Έναρξη του ύπνου: ενεργοποίηση κέντρων του ύπνου, 
καταστολή κέντρων εγρήγορσης, επικράτηση συγκεκριμένων 
νευροδιαβιβαστών και ορμονών, τροποποίηση της 
λειτουργίας των οργανικών συστημάτων 

Τα χαρακτηριστικά του ύπνου 



Ποιοι οργανισμοί κοιμούνται; 



Γιατί κοιμόμαστε; Πια η αξία του 
ύπνου; 

Πλήρη έλλειψη 
ύπνου: είναι ασύμβατη 
με τη ζωή 
Μερική στέρηση 
ύπνού: διαταραχές 
συγκέντρωσης, 
καταθλιπτικό 
συναίσθημα, υπνηλία, 
κόπωση, 
υπερκατανάλωση 
υδατανθράκων. 



Η ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗ 
ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ 

ΕΓΡΗΓΟΡΣΗ 
 
 
NREM 
 
 
  REM 
 

Παράδοξη είσοδο σε REM 

• Κατάθλιψη   

• Ναρκοληψία  

• Χρόνια στέρηση REM σταδίου 

• Εφαρμογή CPAP 







Ανατομία της εγρήγορσης 
• εγκεφαλικό στέλεχος: δικτυωτός 

σχηματισμός της γέφυρας και του 
μεσεγκέφαλου (Ach, Glou), κεντρική 
καλυπτρική περιοχή (Dop), υπομέλας 
τόπος (NA)  

• οπίσθιος υποθάλαμος (His) 
• πλάγιος υποθάλαμος (Hypocr) 
• πρόσθιος εγκέφαλος (Ach, Dop) 



Από την εγρήγορση στον ύπνο 



Orexin neurones in the lateral hypothalamic 
area 

• innervate all of the 
components of the 
ascending arousal 
system as well as the 
cerebral cortex 

• (blue=cholinergic; 
green=aminergic) 



From hypocretin defects to symptoms IV 

Hypocretin stabilizes the sleep wake switch 

Saper et al Trends Neurosci 2001  

VLPO 

TMN 
DR 
LC 

SLEEP 

WAKE 

HCRT 



Ναρκοληψία με καταπληξία  



Έναρξη του ύπνου  
• Κιρκάδια επίδραση (C):μελατονίνη 
• Ομοιοστατική (S): αδενοσίνη  

 
 



     Ο πρόσθιος υποθάλαμος 
θεωρείται η βασικότερη 
ανατομική δομή για την 
έναρξη του ύπνου. Αυτή η 
περιοχή ενεργοποιείται στην 
έναρξη του ύπνου και μέσω των 
νευροδιαβιβαστών γ-αμινο-
βουτυρικό οξύ (GABA) και 
γαλανίνη αναστέλλει τα Hist-
Ach κέντρα εγρήγορσης 
(οπίσθιος υποθάλαμος και 
δικτυωτός σχηματισμός της 
γέφυρας) του εγκεφάλου. Στη 
συνέχεια το GABA επάγει, μέσω 
της δράσης του στο θαλαμο-
φλοιϊκό σύστημα (παραγωγή 
ατράκτων του ύπνου), τον ύπνο 
και τον  διατηρεί (ύπνος βραδέων 
κυμάτων) (Steriade 2000).  





Είσοδος στο στάδιο 1 



Εμβάθυνση του ύπνου 



Στάδιο βραδέων κυμάτων 
Ίσως η πιο 

σημαντική στιγμή 
στον ύπνο 

Μέγιστο Θαλαμικό 
αποκλεισμό 
Μέγιστη 
Παρασυμπαθητική 
διέγερση 
Έκκριση αυξητικής 
ορμόνης  



Κατά την διάρκεια του ύπνου NREM 

• Υπάρχει αυξημένη δράση του παρασυμπαθητικού 

• Μειώνεται η καρδιακή συχνότητα και η αρτηριακή 
πίεση 

• Υπάρχει υποαερισμός 

• Μειώνεται η έκκριση γαστρικών υγρών και σιέλου. 

• Αυξάνεται η παραγωγή ορμονών όπως η αυξητική 
και η προλακτίνη και μειώνεται η έκκριση της 
θυρεοειδοτρόπου ορμόνης (TSH). 
 



Καρδιακός ρυθμός και στάδια ύπνου 

Επικράτηση του παρασυμπαθητικού  
 
    Παθήσεις που προκαλούν συνεχείς εγέρσεις 

καταστρατηγούν την ισορροπία ΣΥΜΠ-ΠΑΡ 
υπέρ του συμπαθητικού.  

 
 
    Υπέρταση, καρδιοπάθεια, αρτηριοπάθεια;  





Οι μεταβολές του καρδιακού ρυθμού 
στον ύπνο  

 1      2          3     4            5    6           7                         8             9       10 



 1      2           3      4           5   6            7                          8             9       10 



Ύπνος REM 



 

 

 



Η αναπνοή στον ύπνο 



Εκτελεστικός μηχανισμός  
 
• Κινητικοί νευρώνες πρόσθιων κεράτων 

νωτιαίου μυελού (πολυμυελίτιδα, 
μεταπολυομυελιτιδικό σύνδρομο, πλαγία 
μυατροφική) 

• Φρενικό νεύρο-μεσοθωρακικά νεύρα 
(νευροπάθειες) 

• Διάφραγμα και μεσοπλεύριοι μύες (μυοπάθειες) 





Ελεγκτικός - ρυθμιστικός μηχανισμός 





Χημειοϋποδοχείς  

• χημειοϋποδοχείς - αορτή & καρωτίδα 
(περιφερικοί χημειοϋποδοχείς) & και στον 
προμήκη (κεντρικοί χημειοϋποδοχείς)  

(δυσλειτουργία των χημειοϋποδοχέων ή 
των περιφερικών νεύρων) 

 
• Πιο ευαίσθητη στην αύξηση του CO2 

παρά στην ελάττωση του O2 αύξηση 
του ρυθμού αναπνοής 





Ύπνος  
Με την έναρξη του ύπνου 

• Χάνεται η συμπεριφορική – εκούσια παράμετρος. Η 
αναπνοή εξαρτάται από την λειτουργία των 
κέντρων αποκλειστικά (βλάβη των κέντρων 
κατάρα του Odin (κεντρική άπνοια με την είσοδο 
στον ύπνο. Βελτιώνεται στο REM) 

• Αυξάνει η αντίσταση των ανωτέρων αεραγωγών πιο 
επιρρεπείς σε απόφραξη και ροχαλητό (εγέρσεις) 

• Ελάττωση του αερισμού (ήπια αύξηση του 
CO2)τάση για υπεραερισμό ? 



• Οι χημειοϋποδοχείς διεγείρονται πιο 
δύσκολα (ελαττωμένη αντίδραση σε 
↑CO2 και ↓Ο2 ). Πιο έντονο στο REM 
στάδιο. 

• Ουδός άπνοιας 35mmHg PaCO2 
• Τα πρώτα στάδια είναι ιδιαίτερα 

ασταθή και η περιοδική αναπνοή 
είναι φυσιολογικό φαινόμενο 

 



Ο ρόλος του CO2 

• Η αύξηση του είναι το πιο ισχυρό 
ερέθισμα διέγερσης του αναπνευστικού 
κέντρου οδηγώντας σε αύξηση του 
ρυθμού και του βάθους αναπνοής 
 



Ασταθής αναπνοή στα πρώτα στάδια 



Εξισορρόπηση σε βαθύτερα στάδια 



Σωστό ή λάθος;  



Κίνηση στο στάδιο REM  

• Παράλυση όλων των μυών 
 

• Οφθαλμοκινητικοί μύες 
 
• Ο μυς του διαφράγματος 



Διαταραχή της συμπεριφοράς στο 
στάδιο REM του ύπνου 

• Εκδραμάτιση του ονείρου 
• Τα όνειρα είναι σχεδόν στο σύνολό τους 

εφιαλτικά 
• Ο άνθρωπος πάντα αμύνεται 
• Συχνές κακώσεις  
• Συχνά συνοδεύει ή προηγείται 

εκφυλιστικών νοσημάτων και κυρίως 
νόσου Πάρκινσον 





Υπνική Παράλυση 
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