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ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ  

Κακοήθης όγκος που αναπτύσσεται 

στους γαλακτοπαραγωγούς αδένες 

ή στους γαλακτοφόρους πόρους 



ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΛΛΑΔΑ → 4000 περιπτώσεις /  έτος 

ΕΥΡΩΠΗ→ 350.000  περιπτώσεις 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ→ 1.200.000  περιπτώσεις 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ/ΑΝΔΡΕΣ → 200/1 





ΑΝΤΙΜΕΤΩ ΠΙΣΗ 

● ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ 
● ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
● ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
● ΟΡΜΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 



Τύποι Καρκίνου Μαστού 

● Μη διηθητικό πορογενές καρκίνωμα  in situ (DCIS) 
● Διηθητικός Πορογενής Καρκίνος Μαστού μη-ειδικού τύπου ( IDC NOS) 
● Μη διηθητικό λοβιακό καρκίνωμα In Situ (LCIS) 
● Διηθητικό λοβιακό καρκίνωμα  μαστού ( ILC) 
● Μυελοειδές καρκίνωμα μαστού ( Medullary breast  carcinoma) 
● Βλεννώδες ή κολλοειδές καρκίνωμα μαστού (mucinous-colloid carcinoma) 
● Σωληνώδες καρκίνωμα μαστού ( Tubular carcinoma) 
● Θηλώδες καρκίνωμα μαστού (Papillary carcinoma) 
● Φλεγμονώδης καρκίνος μαστού 
● Νόσος Paget  θηλής 



ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 

● Ογκεκτομ ή 
● Ευρεία Τοπ ική  

Εκτομ ή 

● Τεταρτεκτομ ή 

● Ολική μ αστεκτομ ή 
● Ριζική μ αστεκτομ ή 
● Τροπ οπ οιημ ένη 

Ριζική μ αστεκτομ ή 





Νεότερες  Μέθοδοι 

Μαστεκτομή με διατήρηση δέρματος 

 Μαστεκτομή με διατήρηση θηλής 



Χειρουργική Επ έμ βαση - Κριτήρια 
σχεδιασμ ού 

● Εντοπ ισμ ός και μ έγεθος όγκου 
● Ιστολογικός τύπ ος  
● Μοριακό π ροφίλ 
● Μέγεθος στήθους 
● Μονήρης ή π ολυεστιακός 
● Επ ιθυμ ία ασθενούς για διατήρηση μ αστού ή 

επ ιθυμ ία για απ οκατάσταση 



ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗΣ 

● Αιμάτωμα/  Αιμορραγία 
● Λοίμωξη χειρουργικού τραύματος 
● Οίδημα από συλλογή υγρού 
● Πόνος - Δυσκαμψία ώμου 
● Αιμωδία 
● Λεμφοίδημα 
● Μειωμένο εύρος κίνησης 



Λεμφοίδημ α 

● οιδημα από την ανώμαλη συσσώρευση 

λεμφικού  υγρού 

● κινητοποίηση  λεμφικού υγρού 
● διατήρηση ή βελτίωση της  κινητικότητας 

των αρθρώσεων 

● προστασία από iv παρεμβάσεις 

        

 













Νοσηλευτική Αξιολόγηση 

1. Πρόληψη λεμφοιδήματος 
2. Κατάλληλη θέση και κινητοποίηση άκρου 
3. Ασκήσεις άκρου 
4. Περιποίηση τραύματος και παροχετεύσεων 
5. Διαχείριση πόνου 
6. Διδασκαλία  και προτροπή για υγιεινό τρόπο ζωής 
7. Ενημέρωση για περαιτέρω θεραπευτικές μεθόδους 
8. Σύσταση για αναζήτηση υποστηρικτικών δομών 



Oλιστική αντιμ ετώπ ιση Καρκίνου Μαστού 

● άρνηση, θυμός, φόβος 
● συναισθηματικές, 

κοινωνικές  ανάγκες  
● απώλεια θηλυκότητας , 

έλξης 
● εκτίμηση  υποστήριξης από 

την οικογένεια 

 

● υπεύθυνη ενημέρωση 
● βοήθεια από κοινωνικό 

περίγυρο 
● συνεχής υποστήριξη  μετά 

επέμβαση 
● εκπαιδευτικός- μορφωτικός 

ρόλος νοσηλευτή 



Ο ρόλος του νοσηλευτή στον καρκίνο του μ αστού 

Ενημέρωση 

Πρόληψη 

Αντιμετώπιση 



        

 

 

       Ευχαριστώ πολύ 
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