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Ενδείξεις επείγοντος υπερηχογραφήματος 
κοιλίας για οξύ κοιλιακό άλγος 



Ενδείξεις υπερηχογραφήματος κοιλίας 



Άλγος δεξιού υποχονδρίου 

Αίτια 

Μiddleton WD. RUQ pain. In: RSNA ultrasound syllabus 

Διαγνωστικά πρωτόκολλα ΕΑΕ, αναθεώρηση 2019 υπό έκδοση 



Απεικονιστικές εξετάσεις αναλόγως του συμπτώματος 

Διαγνωστικά πρωτόκολλα ΕΑΕ, αναθεώρηση 2019 υπό έκδοση 



Χολόλιθοι 

Κινητή, ηχογενής δομή με σκιά εντός της Χ. κύστεως 
Μiddleton WD. RUQ pain. In: RSNA ultrasound syllabus 



Οξεία χολοκυστίτις 

ΥΗ ευρήματα  

1. Χολόλιθοι 

2. Ενσφηνωμένοι χολόλιθοι 

3. Πάχυνση τοιχώματος ΧΚ > 3 χιλ 

4. Μέγεθος ΧΚ > 9-10 Χ 4 εκ 

5. (+) YH σ Murphy 

6. περιΧΚκό υγρό 
Μiddleton WD. RUQ pain. In: RSNA ultrasound syllabus 



Οξεία παγκρεατίτις 





Dalla Palma L. What is left of 
i.v. urography?  

Eur Radiol 2001; 11: 931-939  





Νεφρική παρεγχυματική ισχαιμία με CEUS 

Correas JM. Ultrasound Q 2006; 22: 53–66 

 Καλύτερη απεικόνιση από Doppler, παρόμοια αποτελέσματα με CECT  
 Έμφρακτα: σαφείς γεωμετρικές περιοχές χωρίς ενίσχυση 
 Καλή ΔΔ εμφράκτου από φλοιώδη νέκρωση (ανάγγεια περιοχή φλοιού με αγγειούμενη πύλη 
 Καλή ΔΔ εμφράκτου-υποαγγειούμενων περιοχών (Doppler: αμφότερες δεν εμφανίζουν σήμα) 

Bertolotto M. Eur Radiol 2008; 18: 376–383 
Bertolotto M. Contrast-enhanced Ultrasound: Past, Present, and Future. 
in: Advances in Ultrasound, An Issue of Ultrasound Clinics. Elsevier 
Science 2009; 4: 339–367 

Cokkinos DD. Insights Imaging. 2012 Dec 18. [Epub ahead of print] 



Διαγνωστικά πρωτόκολλα ΕΑΕ, αναθεώρηση 2019 υπό έκδοση 





Ρήξη ανευρύσματος κοιλιακής αορτής 



Θρόμβωση ΚΚΦ 

Aorta IVC 

Cokkinos DD. Insights Imaging 2013; 4:185-198 

Aorta IVC 



Δεν αποτελούν ενδείξεις επείγοντος 
υπερηχογραφήματος κοιλίας για οξύ κοιλιακό 

άλγος 



Renal infection 

 Eur. Urology Association: no imaging in acute uncomplicated pyelonephritis. 
 B-mode US: only to rule out stones-obstruction. 
 Additional imaging: if fever persists >72 h from treatment. 

Correas JM. Ultrasound Q 2006; 22: 53-66 

Claudon M, Dietrich CF.  Ultraschall in Med 2012 

Setola SV. Abdom Imaging 2007; 32: 21-28 

Nilsson A. Eur Radiol Suppl 2004; [Suppl 8]: P104-109 



Ειλεός 



Δυσκοιλιότητα 

Διαγνωστικά πρωτόκολλα ΕΑΕ, αναθεώρηση 2019 υπό έκδοση 



Ελκώδης κολίτις, νόσος Crohn σε έξαρση 



Εκκολπωματίτις 

Διαγνωστικά πρωτόκολλα ΕΑΕ, αναθεώρηση 2019 υπό έκδοση 

Ευγενική παραχώρηση: Ε Αντύπα 



Εξετάσεις με τακτική ένδειξη, προσέρχονται ως επείγουσες 



Ασθενείς που δεν εξετάζονται σε άλλα νοσοκομεία, έρχονται στον Ευαγγελισμό 



Προσωπικές συνεννοήσεις-τακτικά ραντεβού σε ώρες εφημερίας 



Μεγάλος αριθμός εξετάσεων στην εφημερία 



Η μεγάλη ποσότητα υποβαθμίζει την ποιότητα 

Στις ώρες αιχμής: 6’ ανά εξέταση 

Η κατάχρηση συνεχίζεται και μετά την 
εισαγωγή: 
• Υπερηχογράφημα «εισαγωγής» 
• Ασθενής 87 ετών με US ΑΚΚ, θυρεοειδούς, 

καρωτίδων, Α+Φ κάτω άκρων, νεφρικών 
αρτηριών 

• «Ο ……λόγος δεν έρχεται να δει τον ασθενή 
χωρίς νέο US» 

• «Δεν δικαιούται ο ασθενής ένα υπέρηχο;» 
• Σε καθημερινό πρόγραμμα με 50 αιτούμενες 

εξετάσεις (8 περιπατητικές) και έλλειψη 
τραυματιοφορέων, απορούμε γιατί δεν 
γίνονται τα υπερηχογραφήματα 



Δεν υπάρχει χρόνος για τα σοβαρά περιστατικά 

Μεταμοσχευμένος νεφρός, θύλακοι αέρος λόγω 
ουρ-εντ συριγγίου 
Ευγενική παραχώρηση: Ε Αντύπα 

Εξωμήτριος κύσηση, κύημα με παρούσα 
καρδιακή λειτουργία 



Συμπέρασμα 



Συμπέρασμα 

 Η εφημερία μας σε πολύ μεγάλο ποσοστό κατακλύζεται από εξετάσεις 
χωρίς καμμία υπερηχογραφική ένδειξη ή τακτικές που κακώς 
προσέρχονται υπό επείγουσες συνθήκες. 
 Έτσι υποβιβάζεται η ποιότητα της εξετάσεως και η περίθαλψη προς 

ασθενείς που πραγματικά έχουν ανάγκη και καθυστερούν για ώρες ή και 
ημέρες.  



Ευχαριστώ 
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