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Ποιος είμαι 
 
 
 
 
◦ Γενικός Χειρουργός (ΓΝΕ Θριάσιο, ΓΝΑ Ευαγγελισμός). 
 
◦ Ειδικό ενδιαφέρον για το Τραύμα & την Επείγουσα Χειρουργική. 
 
◦ Ειδικό ενδιαφέρον για τη Βαριατρική Χειρουργική. 



Ποιος είμαι 
◦ Αποφοίτησα από την Ιατρική Σχολή Αθηνών (2001-2007), ΓΜΟ 8,2. 

 

◦ Επιτυχία στις γραπτές εξετάσεις USMLE (Step 1 96, Step 2CK 95). 
 

◦ Εκπλήρωση στρατιωτικής θητείας & υπηρεσίας υπαίθρου. 
 

◦ ΠΜΣ ΕΚΠΑ «Θρόμβωση-Αιμορραγία-Μεταγγίσεις», ΓΜΟ 9,5. 
 

◦ MSc Trauma Sciences, Queen Mary University of London. 
 

◦ Υποτροφία Atlantis Mobility Fund 2018. 
 

◦ Υποτροφία IFSO-EC 2019. 
 

◦ Από 2018 μέλος της Ένωσης Επιστημονικού Προσωπικού του ΓΝΑ «Ευαγγελισμός». 
 

◦ Από το 2019 Peer Reviewer στο Obesity Surgery (Impact Factor 3.603). 
 



Ποιος πραγματικά είμαι 
 

◦ Δαπάνησα 2 χρόνια και ~10.000€ για ειδικότητα στις ΗΠΑ, πέρασα 6 μήνες αμισθί ως “research fellow”,                               
υπέβαλα αίτηση σε 20 προγράμματα ειδικότητας, με προσκάλεσαν σε 2 συνεντεύξεις... 

 
◦ Στο MSc Trauma Sciences εκκρεμεί η πτυχιακή εργασία μου. 

 
◦ Κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης σκέφτηκα να αλλάξω ειδικότητα και επαγγελματικό προσανατολισμό. 

 
◦ Έχω κάνει αίτηση για υποτροφία σε όλα τα μεγάλα ιδρύματα της Ελλάδος  αρνητικές απαντήσεις πανταχόθεν. 

 
◦ Στο μέσο της ειδικότητας άλλαξα νοσοκομείο και έμεινα 7 μήνες εκτός κλινικής πράξης. 

 
◦ Έχω <20 δημοσιεύσεις συνολικά (οι μισές όχι στο PubMed) – αλλά πολλές ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια  





το CV των αποτυχιών 



Δεδομένα 
◦  Ζήτηση -  Προσφορά. 

 
◦ Απαίτηση για εξειδίκευση από την αγορά εργασίας & τα διεθνή επιστημονικά δεδομένα. 

 
◦ Μη δομημένο πρόγραμμα σπουδών κατά την ειδικότητα – απουσία αξιολόγησης της 

παρεχόμενης εκπαίδευσης  αναγκαιότητα για ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ. 
 

◦ Πιθανότητα αποδοχής αίτησης σε πρόγραμμα εξειδίκευσης (fellowship)  15%. 

7 συνολικές προσπάθειες για 1 επιτυχία! 
6 χαμένες ώρες για κάθε 1 δημιουργική !! 



Δεδομένα 
◦ Οι αποτυχίες είναι συχνότερες από τις επιτυχίες. 

 
◦ Οι αποτυχίες (συνήθως) δεν είναι ορατές – οι επιτυχίες είναι (με τη μορφή του CV). 



CV των αποτυχιών – δομή 



CV των αποτυχιών – δομή 



CV των αποτυχιών – δομή 



CV των αποτυχιών – λειτουργία 
 

◦ ΚΑΝΟΝΑΣ 1:7 – “Οπτικοποίηση” όχι μόνο των αποτυχιών, αλλά της συνολικής προσπάθειας. 
 

◦ Τι δούλεψε σωστά, τι μπορεί να γίνει καλύτερα την επόμενη φορά. 
 

◦ Αυτοαξιολόγηση, αλλά και αξιολόγηση από / έμπνευση προς συναδέλφους. 
 

◦ Εκτός από ακαδημαϊκά & επαγγελματικά επιτεύγματα μπορεί να αφορά γενικά στόχους ζωής. 
 

◦ Επαναπροσδιορισμός της “αποτυχίας”. 

• Λάθος προσέγγιση 
σε ένα ερευνητικό 
ερώτημα. 
 

• Ατομική προσπάθεια 
vs. η δύναμη της 
ομαδικής δουλειάς. 
 

• Λάθος timing – 
ιεράρχηση 
προτεραιοτήτων. 

 
Conn VS. West J Nurse Res 2018;40:151-152 



επαναπροσδιορισμός της αποτυχίας 
 

◦ Ο κόσμος είναι “στοχαστικός”. 
 
 

◦ Οι αιτήσεις κάθε είδους έχουν ισχυρό το στοιχείο της τύχης. 
 
 

◦ Οι επιτροπές αξιολόγησης έχουν και κακές στιγμές... 
 
 



επαναπροσδιορισμός της αποτυχίας 
 

◦ Κάθε αποτυχία έχει ένα δίδαγμα (ή και παραπανώ…). 
 
 

◦ Μην αφήσετε κανέναν να σας πει τι είστε  
   και τι δεν είστε ικανοί να κάνετε. 

 
 

◦ Ψάξτε το βιογραφικό των “ινδαλμάτων” σας (ή ρωτήστε τα ευθέως!) για τις 
αποτυχίες τους. 
 
 



επαναπροσδιορισμός της αποτυχίας 

Stolarski A et al.  JAMA Surgery, 01/2020, doi:10.1001/jamasurg.2019.5476  



Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας! 
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