
Χρήστος Νίχλος 
Ειδικευόμενος ιατρός 
Ε’ Παθολογική Κλινική 
ΓΝΑ Ευαγγελισμός 





Ένας από τους βασικότερους 
παράγοντες για την ασφαλή παροχή 
υπηρεσιών Υγείας και αποτελεσματική 
άσκηση της Ιατρικής, με στόχο την 
διασφάλιση της υγείας της κοινωνίας 



Προπτυχιακή εκπαίδευση 
 
Μεταπτυχιακή εκπαίδευση 
• Προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών 
• Εξειδίκευση 

 
Δια βίου εκπαίδευση 
• Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση (CME-ACCME) 
• Συνεχιζόμενη Επαγγελματική Ανάπτυξη (CPD-UEMS)  







• Ενιαίο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ανά 
ειδικότητα 
 

• Ποικιλομορφία εκπαιδευτικών 
προγραμμάτων 







ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

• Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση 
(CME-ACCME) 

• Συνεχιζόμενη Επαγγελματική Ανάπτυξη 
(CPD-UEMS)  





Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση  

• Εστίαση στην ιατρική γνώση 
• Παραδοσιακοί μέθοδοι εκπαίδευσης 
• Αποτίμηση εκπαιδευτικού αποτελέσματος με επαναπιστοποίηση (CME μονάδες) 

Συνεχιζόμενη Επαγγελματική Ανάπτυξη  

• Εστίαση στην αντιμετώπιση του ασθενούς, εκπαίδευση του ιατρού, έτσι ώστε να 
ενσωματώνει στην καθημερινή πρακτική του τις αλλαγές που πραγματοποιούνται στο 
επαγγελματικό του περιβάλλον 

• Νεωτεριστικοί μέθοδοι διδασκαλίας 
• Αποτίμηση εκπαιδευτικού αποτελέσματος με επαναπιστοποίηση (αυτοαξιολόγηση, CME)   

και επιπτώσεις στην ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας 



Συνεχιζόμενη Επαγγελματική Ανάπτυξη  

1. Εξέλιξη του ιατρού σαν προσωπικότητα 
 

2. Εξέλιξη του ιατρού σαν επαγγελματία 
 

3. Εξέλιξη του περιβάλλοντος εργασίας, με τρόπο που να 
βελτιώνει την θεραπευτική αντιμετώπιση του ασθενή και να 
προάγει την υγεία του γενικού πληθυσμού 



CPD διαδικασίες που είναι απαραίτητες για να 
διατηρηθεί ο ιατρός συναισθηματικά και 
πνευματικά υγιής 



Πρόγραμμα εκπαίδευσης που αφορά το σύνολο της 
επαγγελματικής ζωής βασισμένο σε 2 αρχές: 
 
1. Συγκεκριμένοι στόχοι που πρέπει να επιτευχθούν στα 

διαφορετικά στάδια της επαγγελματικής ζωής 
2. Σύστημα αυτοαξιολόγησης το οποίο επιφέρει 

τροποποιήσεις στο πρόγραμμα εκπαίδευσης 



• Οι ικανότητες του ιατρού αποτελούν αναγκαία αλλά 
όχι και ικανή συνθήκη για την διασφάλιση της 
ποιότητας των παρεχομένων υπηρεσιών 
 
• Είναι απαραίτητη εκτός από την εξέλιξη του ιατρού και 
η εξέλιξη του συστήματος παροχής υπηρεσιών υγείας 
 
• Ανάγκη σχεδιασμού ειδικών προγραμμάτων που θα 
αποσκοπούν στην συνεχή βελτίωση του συστήματος 
παροχής υπηρεσιών υγείας 







ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ: 
 
 Θεσμοθέτηση της μορφής της γνώσης 

 
 Ενδεχόμενη θέσπιση υποχρεωτικότητας 

 
 Χρηματοδότηση 

 
 Σαφείς κανόνες 

 
 



 Η δομημένη ιατρική εκπαίδευση αποτελεί αναγκαίο παράγοντα για την εξέλιξη του 
ιατρού και κατ’ επέκταση τη διασφάλιση παροχής των καλύτερων δυνατών υπηρεσιών 
Υγείας. 
 

 Εξαρτάται άμεσα από την υλικοτεχνική υποδομή και λειτουργία των νοσοκομείων και 
γενικότερα την κατάσταση του συστήματος Υγείας 
 

 Είναι μια συνεχής διαδικασία. 
 

 Η βελτίωση των ιατρικών γνώσεων και δεξιοτήτων είναι αναγκαία αλλά μόνη της όχι 
αρκετή προϋπόθεση. 
 

 Υπάρχει ανάγκη δημιουργίας θεσμικού πλαισίου και αλλαγών. 
 

 Στόχος δεν πρέπει να είναι η συλλογή μερικών ακόμη πιστοποιητικών, αλλά η 
παρεχόμενη γνώση και εκπαίδευση, με γνώμονα τη διασφάλιση της ποιότητας στην 
άσκηση του επαγγέλματος και της καλύτερης δυνατής περίθαλψης των ασθενών. 
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