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Έγκαυμα: 
 ο τραυματισμός του δέρματος και / ή χωρίς των υποκείμενων ιστών 

αυτού που προκαλείται από τη θερμότητα, τον ηλεκτρισμό, από 
χημικές ουσίες, την ακτινοβολία (υπεριώδη ή ιοντίζουσα) σε τυχαίες ή 
μη συνθήκες. 
 

 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ :   Α/ ΕΠΙΠΟΛΗΣ/ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΚΑ  ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ 
                              Β/ ΜΕΣΟΥ ΠΑΧΟΥΣ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ    
                              Γ/ ΒΑΘΕΙΑ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ 

 
 Η ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΕΓΚΑΥΜΑΤΟΣ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΛΟΓΗ ΤΟΥ ΒΑΘΟΥΣ ΤΟΥ 

ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΚΤΑΣΗΣ ΤΟΥ. 
 



DEPTH COLOUR BLISTERS CAPILLARY  
REFILL 

SENSATION HEALING 

Epidermal RED NO PRESENT PRESENT YES 

Superficial 
Dermal 

PALE PINK SMALL PRESENT PAINFULL YES 

Mid-Dermal DARK PINK PRESENT SLUGGISH +/- 
red.sens./per
sist.pain 

USUAL 

Deep 
Dermal 

BLOTCHY 
RED 

+/- ABSENT ABSENT 
 

NO 

Full Thikness WHITE NO ABSENT ABSENT 
 

NO 



ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΕΓΚΑΥΜΑΤΩΝ 
 ΡΙΚΝΩΤΙΚΕΣ ΟΥΛΕΣ 
 ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΕΣ ΟΥΛΕΣ 
 ΔΥΣΜΟΡΦΕΣ ΟΥΛΕΣ 
 ΔΥΣΚΑΜΨΙΕΣ Ή ΣΥΓΚΑΜΨΕΙΣ 
 ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ(ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ,ΑΚΡΩΝ) 
 ΕΛΚΗ ΕΚ ΠΙΕΣΕΩΣ/ΚΑΤΑΚΛΙΣΕΙΣ 
 ΥΠΟ Ή ΥΠΕΡ-ΧΡΩΣΗ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ 
 ΑΠΩΛΕΙΑ ΤΡΙΧΟΘΥΛΑΚΙΩΝ , ΣΜΗΓΜΑΤΟΓΟΝΩΝ ΚΑΙ ΙΔΡΩΤΟΠΟΙΩΝ 

ΑΔΕΝΩΝ 
 ΕΛΚΟΣ MARJOLIN 
 ΕΤΕΡΟΤΟΠΗ/ΕΚΤΟΠΗ ΟΣΤΕΟΠΟΙΗΣΗ 
 ΨΥΧΙΚΕΣ/ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 

 



ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΡΙΚΝΩΤΙΚΩΝ ΟΥΛΩΝ 

 ΒΛΕΦΑΡΑ 
 ΠΕΡΙΣΤΟΜΑΤΙΚΑ 
 ΤΡΑΧΗΛΟΣ 
 ΠΡΟΣΘΙΑ ΚΑΙ ΟΠΙΣΘΙΑ ΜΑΣΧΑΛΙΑΙΑ ΠΤΥΧΗ 
 ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟ 
 ΚΑΜΠΤΙΚΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΑΓΚΩΝΑ ΚΑΙ ΠΗΧΕΟΚΑΡΠΙΚΗΣ  ΑΡΘΡΩΣΗΣ 
 ΠΑΛΑΜΙΑΙΑ ΚΑΙ ΡΑΧΙΑΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΟΣ 
 ΠΡΟΣΘΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΟΡΜΟΥ 
 ΠΕΡΙΝΕΟ 
 ΙΓΝΥΑΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 
 ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ ΤΕΝΟΝΤΑΣ 
 ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΑ ΚΑΙ ΡΑΧΙΑΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ 





Η “ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΚΗ ΘΕΣΗ” ΕΙΝΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ 
ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΣ ΘΕΣΗΣ 

 Ανατομική θέση :Η διεθνής θέση αναφοράς του ανθρωπίνου 
σώματος(όρθια ή ύπτια) που χρησιμοποιείται  για την περιγραφή των 
σχετικών θέσεων των διαφόρων δομικών στοιχείων αυτού στον 
τρισδιάστατο χώρο. 

 Θέση εγκαυματία : Η κατάλληλη θέση τοποθέτησης του σώματος του 
ασθενούς και των εγκαυματικών περιοχών αυτού στη νοσοκομειακή 
κλίνη κατά τη διάρκεια της νοσηλείας του. 

 ΔΙΠΛΟΣ ΣΤΟΧΟΣ….ΚΑΙΡΙΑ Η ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ!!!! 
 
   

ΣΩΣΤΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΟΥ 
ΕΓΚΑΥΜΑΤΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ 
ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ 
ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ 



ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ-----------ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΚΗ 



ΤΟΠΟΘΕΤΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ 

ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 

ΤΡΑΧΗΛΟΣ ΚΑΜΨΗ ΕΚΤΑΣΗ Ή ΥΠΕΡΕΚΤΑΣΗ 

ΩΜΟΣ ΠΡΟΣΑΓΩΓΗ ΑΠΑΓΩΓΗ ΣΤΙΣ 90º 

ΑΡΘΡΩΣΗ ΤΟΥ ΑΓΚΩΝΑ ΚΑΜΨΗ+ΠΡΗΝΙΣΜΟΣ ΕΚΤΑΣΗ-ΥΠΤΙΑΣΜΟΣ 

ΑΡΘΡΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ ΚΑΜΨΗ ΕΚΤΑΣΗ ~20º-30º 

ΜΚΦ ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΥΠΕΡΕΚΤΑΣΗ ΚΑΜΨΗ~70º-90º 

ΜΦ ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΚΑΜΨΗ ΕΚΤΑΣΗ 

ΑΝΤΙΧΕΙΡΑΣ ΠΡΟΣΑΓΩΓΗ ΑΠΑΓΩΓΗ+ΑΝΤΙΘΕΣΗ 

ΙΣΧΙΑ ΚΑΜΨΗ ΕΚΤΑΣΗ--ΠΡΟΣΑΓΩΓΗ 

ΑΡΘΡΩΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΚΑΜΨΗ ΕΚΤΑΣΗ 

ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗ ΑΡΘΡΩΣΗ ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΑ ΚΑΜΨΗ ΡΑΧΙΑΙΑ ΚΑΜΨΗ 



“CLAW HAND”   VS   SAFETY POSITION 



ΣΤΟΧΟΙ  ΤΟΥ  ΕΥΘΕΤΟΥ  ΚΛΙΝΟΣΤΑΤΙΣΜΟΥ  
ΣΤΗΝ  ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΚΗ  ΝΟΣΟ 

 Η ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΚΑΙ/Ή ΤΟΥ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

  Η ΑΠΟΙΔΗΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ 
 ΠΑΡΟΧΕΤΕΥΤΙΚΗ ΘΕΣΗ 
 Ο ΕΥΚΟΛΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ, ΑΕΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ  ΑΝΕΤΗ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ 

ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΚΩΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ 
 Η ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗ ΤΗΣ ΕΠΟΥΛΩΣΗΣ ΤΩΝ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΚΩΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ 
 ΑΠΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
 ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΡΙΚΝΩΣΕΩΝ 
 ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ(….ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ) 
 ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΛΚΩΝ ΕΚ ΠΙΕΣΕΩΣ 

 
 
 



ΕΡΓΑΛΕΙΑ/ΤΕΧΝΙΚΑ ΜΕΣΑ 

 ΕΙΔΙΚΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΛΙΝΕΣ….. 
 ΕΓΚΑΥΜΑΤΩΝ 

 ΜΕΘ 

 ΓΕΡΑΝΟΙ ΑΝΥΨΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
 ΕΙΔΙΚΑ ΜΠΑΝΙΑ/ΛΟΥΤΗΡΕΣ ΕΓΚΑΥΜΑΤΩΝ 
 ΝΑΡΘΗΚΕΣ.......Θερμοπλαστικοί ή μη 

 ΣΤΑΤΙΚΟΙ……για αποφυγή των ρικνώσεων 

 ΔΥΝΑΜΙΚΟΙ………για πρώιμη κινησιοθεραπεία 

 Αλλαγή θέσης -----------ανύψωση άκρων 













ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΑΣ 

Ψυχολόγοι Αναισθησιολόγοι 

Πλαστικοί 
χειρουργοί 

Φυσιοθεραπευτές Νοσηλευτές 

Διατροφολόγοι 



Σας ευχαριστώ πολύ! 
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