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Παθογένεια της  παχυσαρκίας 



Hochberg, 2018 

↑Πρωτεϊνες 
↓Υδατάνθρακες 
 
low insulin sensitivity  

↓ Πρωτεϊνες 
↑ Υδατάνθρακες 

υπερινσουλιναιμία 



Ενδοκρινικά αίτια παχυσαρκίας 
EJE 2020 
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Ορμονικές διαταραχές  στην παχυσαρκία 
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Ειδικές κατηγορίες 

Γήρας Eγκυμοσύνη 

θυρεοειδής ↑ επίπτωση 
υποθυρεοειδισμού 

↓TSH, fT4 
 

γονάδες  ↓τεστοστερόνη  
εμμηνόπαυση 

επινεφρίδια ↑ACTH και κορτιζόλη 
↓DHEAs 

↑ κορτιζόλη 
 

GH  ↓ GH και IGF-1 ↓GH και ↑IGF-1 

Vit D ↓ 



 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 

- ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:       -ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΑΚΕΛΟΥ: 
- ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:                             -ΤΗΛ:    
- ΕΡΓΑΣΙΑ / ΩΡΑΡΙΟ:  

 
- ΥΨΟΣ:   ΒΑΡΟΣ:   ΒΜΙ:   WAIST:  

 
- ΑΤΟΜΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΒΑΡΟΥΣ (από παιδική ηλικία μέχρι σήμερα)/ 

 
- ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΕΙΣ ΒΑΡΟΥΣ/ 

 
- ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ: 

 

 

 
- ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΒΑΡΟΥΣ: 

 
 

- ΑΤΟΜΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ-ΣΥΝ-ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ/ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: 
 

 
- ΑΛΚΟΟΛ:   - ΚΑΠΝΙΣΜΑ:   -ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ: 

 
- ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (είδος, συχνότητα και ένταση):   

 
-  

 
- ΙΔΙΟΣΥΓΚΡΑΣΙΑ-ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:  

 
-  
- ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΦΑΓΗΤΟ (βουλιμία, ανορεξία, τσιμπολόγημα):  

 
- ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ (π χ χορτοφαγία): 

 
 
 

- ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ (συχνότητα γευμάτων, ποσότητες, junk food): 
 

 
 

- ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ: 
-  

 
 

- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ: 
 

  

 
- ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ: 

o Κεντρική ή Περιφερική κατανομή λίπους,  
o Παρουσία μελανίζουσας ακάνθωσης,  
o Στίγματα υπερκορτιζολαιμίας 

 
 

o Στίγματα υπογοναδισμού 
 
 

o Στίγματα υπερανδρογοναιμίας 
 
 

o Στίγματα υποθυρεοειδισμού 
 
 
 
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ/ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ (επιπρόσθετα του πίνακα στην προεγχειρητική εκτίμηση): 

- antiTg, antiTPO,  
- u/s θυρεοειδούς 

 

 

- E2, FSH, LH, TESTO, SHBG, DHEAS, Δ4, 17ΟΗPrg,  
- F ταχεια,  
- CaU24h 
- U/S ανω κοιλίας 
-  
- U/S εσωγεννητικώνοργάνων 

 

 



 ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΚΤΙΡΙΟ ΠΑΤΕΡΑ 
ΣΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟ ΣΤΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ (δεν μπαίνετε μέσα) ΚΑΝΕΤΕ ΔΕΞΙΑ ΚΑΤΩ 
ΣΤΗ ΡΑΜΠΑ  
ΠΗΓΑΙΝΕ ΤΕΡΜΑ ΚΑΤΩ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
ΣΤΑ ΣΚΑΛΑΚΙΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ ΠΑΝΩ ΖΗΤΑΤΕ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ  
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