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 Στις Ασιατικές χώρες, και ειδικά στην Κίνα, τα ποσοστά 

μυωπίας έχουν αυξηθεί δραματικά. 
 Πριν 60 χρόνια, μόνο 10-20% του πληθυσμού έπασχε – 

σήμερα το 90% των παιδιών και εφήβων πάσχουν. 
 Ίδιες αυξητικές τάσεις παρατηρούνται και στη Δύση. 



Ψυχισμός και συμπεριφορά 
















	Επίδραση των οθονών
	Επίδραση στην όραση
	Slide Number 3
	Μυοσκελετικό σύστημα
	Τι μπορούμε να κάνουμε?
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Σας ευχαριστώ πολύ!�

