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Katd tov IIOY o¢ nayvcapkio opiletor n vOGOGS KaTd TNV 0moic vidpyel
a@OoKN 1 vepPoiikn evamdOeon Amovg 6To GO 6€ T€T010 Padud dGTE va
EMMNPEACETAL APVTTIKA 1 LYELD TOL ATOLOV.

H oudyvmon g vocoydvou mayvcapkiac tibeton pe tn Pondeta tov Agikn
MdClag Xopatog o onoiog vroAoyiCetan pe faomn Tov TOTO
BAPOX OMATOX/YYOX?

— Anorexia  Lowest Normal rMiddle Mormal Highest Mormal Obesity Maorbid Obesity —






OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXZH

ITAXYXAPKIAX
>YNTHPHTIKH ®EPAIIEIA XEIPOYPI'IKH OEPAIIEIA
OLOTPOPTKT] QYWY OVCATOPPOPNTIKES EMEUPACELS
aOENGT TNC COUOTIKNG (YOOTPIKN TTapaKopLy,
OPUGTNPLOTNTOG XOAOTLOLYKPEOTIKT) TOPAKOLYT))
YUYOAOYIKN LTOGTNPIEN MEPLOPIOTIKEG ENEUPOACELS

(pLOUILOUEVOC YOO TPIKOG
OOKTOALOC, EMUNKNG YOUGTPEKTOUN,
EMUNKNG YOOTPLKT] TTUYMGT))

POPLUOKEVTIKT Oy®YN
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[TEPIEI XEIPHTIKH NOXHAEY TIKH

[TPOEI' XEIPHTIKH
OAXH

AIEI'XEIPHTIKH

OAXH

METEI XEIPHTIKH
OAXH




[TPOEI XEIPHTIKH ®PONTIAA AXOENOYX

Youotikn Ipostownocio

Amopuyn Cayopng Kot YAVKIGUATOV TOVAd 1eTOV 2 Boouddes mpv tnv enéuPaocn
Anolelo Bapovg Tpv TV enéuPacn 01ELKOADVEL TO YEPOVPYELD

AloKom) Kamvicuotog

Alyvootikég egetdoelg (aipatog, a/a Bopakog, HKT, k.d.)

"EAeyyoc @oplakeuTIKNC oy yNS (O100KOTN OVTIOUOTETAALOK®Y, LETATPOT O0OCTC 1 GLVEYION

KOPTIKOEWO®V, O10VPNTIKMOV KTA)

KaBapiopog eviépov pia pépa mpv v enépuPfoon



[TPOEI XEIPHTIKH ®PONTIAA AXOENOYX

Exnoiocvon

AGKNGELS O10LPPAYLOTIKNG avartvong kot Brya (amwoBoin avoicOntikod gapudkov, Tpoinyn

aTEAEKTOGIOG)
AGKNGELS KATM AKP®OV, TOOOKVIUKNG Kot AKPoL T0d0¢ (amo@uyn TvevLHovIKNG epuPoAinc kow DVT)

Enioeién cootov yepioumy kot to Bryya, tov Tropud, Ty apodevon (aKivntomroinot Tounc,

ATOPLYT EVTOVNG TPOCTADELNG)



AIEI'XEIPHTIKH OPONTIAA AZOENOYX

Ymodoyn acBevoic amnd to voonievtn yepovpyeion (VTapEN KATAAANAOL WATIGUOD Kol EEOTAIGLLOV)
Ac@alnc TomoBEnon 6To YEPOoVPYIKO TPATEQ (LEPIUVA TAPOVGING TEPIGCOTEPOV TPOGMTIKOV) Kol
KAAvy™n 10V 0oBeVOLC

Xopnynon kot datrpnon avorsOnoiog

Koafetnplaspuoc ovpoddyov KOGTEMG

Etopacio eEomMopon kot epyaleinv yio tnv enépPoon

Epyaieloootnon

Koartoapérpnon kot katoypagr epycreinv, yolov Kol ayunpoOv avItKELEVOV

Avavnyn acBevoig

Zkéyou TiI yAévTia Ba kdvaue
av Ta kouvouTia Tivave AiTog
avri yia aipa
Karokidia Ba Ta cixapellll




METEI'XEIPHTIKH OPONTIAA AZOENOYX

Apeon
[TapakorovOnon (otik®v onueiov
[KovoTOMN TIKN OVTILETMOTIOT TOV UETEYYEPNTIKOD TOVOL KOl TNG VOUTIOS
‘EAleyyoc kot ppoviida yeipovpyiknc touns (onueio apoppayiog Kot @AEYUOVNC, 0AANYN ETLOEGUIKOD
VAMKOD)
Métpa TpoOLacng eAepikng OpouPmong (xp1on 0oK®V TEGNG-OMOGLUTIEGNC, £YKOLPN KIVITOTOINGN)
Avamvevotikn vtootpiEn (khion kpefatiov 30°, yoprynomn o&vydvov, yp1oT GLGKELOV AVTIUETMOTICNG
VTVIKNG ATTVOl0.C)
AvEnuévN epovtidn Kot VYIEWV OEPUATOC

Extiunon evuodtmong, Kataypaen Tpociauavouévey Kot amofaillouEvVov vyYpOV



METEI'XEIPHTIKH OPONTIAA AZOENOYX

® Exnoaiocvon

1. 'Eyxaipn avayvopion COUTTOUATOV LETEYXEIPTTIKOV ETUTAOKDV
2. ®povtioa YEPOVPYIKOL TPADLATOS
3. IMopotpovon va AapuPavel ETUEADC TN QOPUAKEVTIKY) ay®mYN (Towcinova, avIIEUETIKA, VITOKTIKA)

4. LTOOLOKN ETAVEVOPET COUTIKNAG OPASTNPLOTNTAG (KAONUEPVO TTEPTATNLLO, OTOPLYN APONS BAPOVC)
A -

5. Yw00£ton peaMoTIKOV 6TOY®V Kot EvUEP®ON THavOV TpoPAnudtov

I

e



METEI'XEIPHTIKH OPONTIAA AXOENOYX

ALOTPOPLKT EKTALOSVON

ATOKAEIGTIKA VYPES TPOPES TIC TPAOTES POOUBAOES, KATOTLY LOAOKES KO TTOATMOELS TPOPES Kol TEPITOV 6

Booudodeg petd v enépPaocn petdfacn oe AP GlTIoN LE OPKETA LKPE YEOUOTO JUEPNCIDG

To vypd dev mPEMEL VO KATAVOADVOVTOL TOPAAANAQ LLE TOL GTEPED,

Apy" Kotdmoon Kol KaAn Ldonon e Tpoeng

Awoxonr) citiong ent O UOTOC KOPEGLOD

EAloyyiotonoinon kotavaAmonc Amapov Tpo@adv, (oxapody®v poenuUATov oAl Kol KOPUKELUATOV

[TpocAnyM GKEVAGUATOV BITAUVAOV KOl LETAAL®DV Y10, TV ATOPVYT OVETUPKEUDY



XYMIIEPAXMA

H mayvoapkia £xel APl 0106TAGEIS TOYKOGULOG ETONUIOG Kl 1) BOPLOTPIKT] YELPOVPYIKT EXEL
KOTOGTEL (ol avEavopeva entkpatovon TapEpPaocn.

O1 VOGMAEVTEG KATEYOVV VA, OVATOGTOGTO POAO GTN PPOVTION CLTAOV TOV OPPOCTOV TPLV, KATA TN
OLAPKELD KO LETA TNV EXEUPOOT] LEPLUVAOVTOS TOGO Y10 TNV KOAT] COUOTIKT] TOVS KOTAGTAGT OG0 Kol

Y10L TNV EKTOLOEVGT] TOVG GYETIKA LE TOV VEO TPOTO (MNG TOLG UETEYYELPNTIKA.



2AY EYXAPIXTCQ!
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