
Μυοσκελετικά προβλήματα 
χειρουργών και λοιπού υγειονομικού 
προσωπικού: Πρόληψη, ασφάλεια 

και εργονομικές παρεμβάσεις 





Μυοσκελετικά προβλήματα χειρουργών 
– υγειονομικού προσωπικού 



Συχνότερες μυοσκελετικές εκδηλώσεις 

Αυχεναλγία: 60% 
Ωμική ζώνη: 52% 
Ραχιαλγία: 49% 
Ανω άκρα: 35% 
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