
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Υπό την αιγίδα: 

Ένωσης Επιστημονικού  
Προσωπικού Νοσοκομείου  

Γ.Ν.Α. “O Ευαγγελισμός”

ελληνικής 
Πνευμονολογικής 

Εταιρείας

ΕΛΛΗΝΙΚΗσ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗσ
ΕΤΑΙΡΕΙΑσ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων



2 1ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΒΑΣΙΚΗ ΗΧΩΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδροι

Α. Κορωναίος
Π. Πολίτης

Ε. Ζακυνθινός

Μέλη

Ι. Καλομενίδης
Δ. Τσιάπρας

Π. Τεμπερικίδης

Σ. Ζακυνθινός
Α. Κορωναίος

Π. Πολίτης
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Πρόσκληση

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Καθώς η εκπαίδευση στη βασική ηχωκαρδιογραφία έγινε απαραίτητη για 
τον σύγχρονο εντατικολόγο, σκεφτήκαμε, ανταποκρινόμενοι στις σημερινές 
διεθνείς απαιτήσεις, να διοργανώσουμε αυτό το κλινικό φροντιστήριο. Πέρα 
από την εκμάθηση των βασικών αρχών, μας ενδιαφέρει κυρίως η εκμάθηση του 
τρόπου με τον οποίο η ηχωκαρδιογραφία μπορεί να ενσωματωθεί στο δύσκολο 
κλινικό έργο της αντιμετώπισης του βαρέως πάσχοντα ασθενή. 

Οι διδάσκοντες είναι συνάδελφοι με μεγάλη εμπειρία στην εφαρμογή της 
μεθόδου στην Εντατική Θεραπεία. Οι ομιλίες θα καλύψουν ολόκληρο το φάσμα 
των θεωρητικών γνώσεων σε επίπεδο βασικής ηχωκαρδιογραφίας και την 
παρουσίαση όλων των κλινικών συνδρόμων στην Εντατική Θεραπεία. Η πρα-
κτική εκπαίδευση σε ασθενείς (3 συνεδρίες) θα γίνει σε ολιγομελείς 
ομάδες συμμετεχόντων. 

Το συγκεκριμένο φροντιστήριο είναι αναγνωρισμένο σαν κριτήριο εισδοχής 
στη διαδικασία της πιστοποιημένης εκπαίδευσης στην Προχωρημένη Ηχωκαρ-
διογραφία στην Εντατική Θεραπεία, μέσω του προγράμματος EDEC (European 
Diploma in advanced critical care EchoCardiography) της ESICM (European Society 
of Intensive Care Medicine). Ο μεγαλύτερος αριθμός συμμετεχόντων στο 
φροντιστήριο είναι 35 γιατροί. Επομένως θα απαιτηθεί δήλωση συμ-
μετοχής και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Όλοι οι γιατροί μπορούν 
να δηλώσουν συμμετοχή αλλά θα προηγηθούν οι εργαζόμενοι στην Εντατική 
Θεραπεία και τα ΤΕΠ (εξειδικευόμενοι και εξειδικευμένοι). Θα χορηγηθεί δίπλωμα 
συμμετοχής. Απαραίτητη προϋπόθεση για τη χορήγηση του διπλώματος 
είναι η παρακολούθηση όλου (100%) του θεωρητικού και πρακτικού 
μέρους του φροντιστηρίου. 

Η συμμετοχή είναι δωρεάν και γι’ αυτό παρακαλούμε όσους συναδέλφους 
δηλώσουν συμμετοχή και συμπεριληφθούν να προσέλθουν οπωσδήποτε (ή να 
δηλώσουν έγκαιρα την αδυναμία συμμετοχής τους), διότι εάν δεν συμμετάσχουν 
στερούν από άλλους συναδέλφους τη δυνατότητα συμμετοχής, ακριβώς λόγω 
του περιορισμένου αριθμού των εκπαιδευόμενων γιατρών.

Σπύρος Ζακυνθινός
Καθηγητής,  

Διευθυντής Α’ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α. 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
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Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2019 

08.30 – 09.00	 Εγγραφές

09.00 – 09.10	 Εισαγωγή
Σ. Ζακυνθινός

09.10 – 10.00	 Βασικές αρχές υπερήχων, κομβολογία και μορφομετατροπέας
Προεδρείο: Π. Τεμπερικίδης
Παρουσίαση: Γ. Αδάμος, Μ. Κούκος, Θ. Νταΐδου

10.00 – 10.30	 Βασικές τομές και φυσιολογικές εικόνες
- Παραστερνική κατά τον επιμήκη άξονα
- Παραστερνική κατά τον βραχύ άξονα
- Κορυφαία τεσσάρων κοιλοτήτων
- Υποξιφοειδική τεσσάρων κοιλοτήτων
- Υποξιφοειδική κάτω κοίλης φλέβας
Προεδρείο: Α. Κορωναίος
Παρουσίαση: Μ. Κούκος

10.30 – 11.00	 Υπερηχογράφημα πνεύμονα
Προεδρείο: Ι. Καλομενίδης
Παρουσίαση: Χ. Μόσχος

11.00 – 11.30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  – Κατανομή ομάδ ων

Ομάδα Α’

11.30 – 13.30	 Πρακτική Εκπαίδευση 1
Γ. Αδάμος, Ε. Δήμα, Π. Ζυγούλης, Μ. Κούκος, Ι. Λακουμέντας,  
Χ. Μόσχος, Θ. Νταΐδου, Η. Παπαδοπούλου, Π. Τεμπερικίδης,  
Β. Τσολάκη

13.30 – 14.00	 Ε λ α φ ρ ύ  γεύ  μ α

1ο Κλινικό Φροντιστήριο

Βασική Ηχωκαρδιογραφία στην Εντατική Θεραπεία

2 - 3 Νοεμβρίου 2019, Δώμα Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Πρόγραμμα
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14.00 – 14.30	 Εκτίμηση αριστερής κοιλίας
Προεδρείο: Α. Κορωναίος
Παρουσίαση: Η. Παπαδοπούλου

14.30 – 15.00	 Εκτίμηση δεξιάς κοιλίας
Προεδρείο: Π. Πολίτης
Παρουσίαση: Β. Τσολάκη

15.00 – 15.30	 Βασικές αρχές εκτίμησης σοβαρής βαλβιδοπάθειας
Προεδρείο: Π. Πολίτης
Παρουσίαση: Δ. Τσιάπρας

15.30 – 15.45	 Εκτίμηση περικαρδιακής συλλογής και επιπωματισμού
Προεδρείο: Ε. Ζακυνθινός
Παρουσίαση: Γ. Αδάμος

15.45 – 16.00	 Κάτω κοίλη φλέβα και αναπνευστική διακύμανση
Προεδρείο: Ε. Ζακυνθινός
Παρουσίαση: Β. Τσολάκη

16.00 – 16.30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

16.30 – 18.30	 Πρακτική Εκπαίδευση 2
Γ. Αδάμος, Ε. Δήμα, Π. Ζυγούλης, Μ. Κούκος, Ι. Λακουμέντας,  
Χ. Μόσχος, Θ. Νταΐδου, Η. Παπαδοπούλου, Π. Τεμπερικίδης,  
Β. Τσολάκη

Ομάδα Β’

11.30 – 12.00	 Εκτίμηση αριστερής κοιλίας
Προεδρείο: Α. Κορωναίος
Παρουσίαση: Η. Παπαδοπούλου

12.00 – 12.30	 Εκτίμηση δεξιάς κοιλίας
Προεδρείο: Π. Πολίτης
Παρουσίαση: Β. Τσολάκη

12.30 – 12.45	 Εκτίμηση περικαρδιακής συλλογής και επιπωματισμού
Προεδρείο: Ε. Ζακυνθινός
Παρουσίαση: Γ. Αδάμος

Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2019



6 1ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΒΑΣΙΚΗ ΗΧΩΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

12.45 – 13.00	 Κάτω κοίλη φλέβα και αναπνευστική διακύμανση
Προεδρείο: Ε. Ζακυνθινός
Παρουσίαση: Β. Τσολάκη

13.00 – 13.30	 Βασικές αρχές εκτίμησης σοβαρής βαλβιδοπάθειας
Προεδρείο: Π. Πολίτης
Παρουσίαση: Δ. Τσιάπρας

13.30 – 14.00	 Ε λ α φ ρ ύ  γεύ  μ α

14.00 – 16.00	 Πρακτική Εκπαίδευση 1
Γ. Αδάμος, Ε. Δήμα, Π. Ζυγούλης, Μ. Κούκος, Ι. Λακουμέντας,  
Χ. Μόσχος, Θ. Νταΐδου, Η. Παπαδοπούλου, Π. Τεμπερικίδης,  
Β. Τσολάκη

16.00 – 16.30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

16.30 – 17.30	 Κλινικά Σύνδρομα 1
Προεδρείο: Α. Κορωναίος
Σοβαρή υποογκαιμία
Παρουσίαση: Γ. Αδάμος
Περικαρδ. επιπωματισμός
Παρουσίαση: Μ. Κούκος
Ανεπάρκεια αρ. κοιλίας
Παρουσίαση: Π. Τεμπερικίδης

17.30 – 18.30	 Κλινικά Σύνδρομα 2
Προεδρείο: Π. Πολίτης
Ανεπάρκεια δεξιάς κοιλίας
Παρουσίαση: Β. Τσολάκη
Οξεία σοβαρού βαθμού aνεπάρκεια βαλβίδων
Παρουσίαση: Ι. Λακουμέντας
Καρδιακή ανακοπή
Παρουσίαση: Θ. Νταΐδου

Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2019
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Κυριακή, 3 Νοεμβρίου 2019

Ομάδα Α’

09.30 – 10.30	 Κλινικά Σύνδρομα 1
Προεδρείο: Α. Κορωναίος
Σοβαρή υποογκαιμία
Παρουσίαση: Γ. Αδάμος
Περικαρδ. επιπωματισμός
Παρουσίαση: Μ. Κούκος
Ανεπάρκεια αρ. κοιλίας
Παρουσίαση: Π. Τεμπερικίδης

10.30 – 11.30	 Κλινικά Σύνδρομα 2
Προεδρείο: Π. Πολίτης
Ανεπάρκεια δεξιάς κοιλίας
Παρουσίαση: Β. Τσολάκη
Οξεία σοβαρού βαθμού ανεπάρκεια βαλβίδων
Παρουσίαση: Ι. Λακουμέντας
Καρδιακή ανακοπή
Παρουσίαση: Θ. Νταΐδου

11.30 – 12.00	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12.00 – 13.30	 Πρακτική Εκπαίδευση 3
Γ. Αδάμος, Ε. Δήμα, Π. Ζυγούλης, Μ. Κούκος, Ι. Λακουμέντας,  
Χ. Μόσχος, Θ. Νταΐδου, Η. Παπαδοπούλου, Π. Τεμπερικίδης,  
Β. Τσολάκη

13.30 – 14.00	 Ε λ α φ ρ ύ  γεύ  μ α

14.00 – 14.30	 Ηχωκαρδιογραφία στον ασθενή με καταπληξία
Προεδρείο: Ε. Ζακυνθινός
Παρουσίαση: Α. Κορωναίος

14.30 – 15.30	 Ενδιαφέρουσες Κλινικές Περιπτώσεις
Προεδρείο: Π. Πολίτης
Παρουσίαση: Γ. Αδάμος, Θ. Νταΐδου, Π. Τεμπερικίδης

15.30 – 16.00	 Ανασκόπηση όσων πρέπει να γνωρίζει ο εντατικολόγος
Προεδρείο: Σ. Ζακυνθινός
Παρουσίαση: Α. Κορωναίος
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Κυριακή, 3 Νοεμβρίου 2019

Ομάδα Β’

09.30 – 11.30	 Πρακτική Εκπαίδευση 2
Γ. Αδάμος, Ε. Δήμα, Π. Ζυγούλης, Μ. Κούκος, Ι. Λακουμέντας,  
Χ. Μόσχος, Θ. Νταΐδου, Η. Παπαδοπούλου, Π. Τεμπερικίδης,  
Β. Τσολάκη

11.30 – 12.00	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12.00 – 12.30	 Ηχωκαρδιογραφία στον ασθενή με καταπληξία
Προεδρείο: Ε. Ζακυνθινός
Παρουσίαση: Α. Κορωναίος

12.30 – 13.30	 Ενδιαφέρουσες Κλινικές Περιπτώσεις
Προεδρείο: Π. Πολίτης
Παρουσίαση: Γ. Αδάμος, Θ. Νταΐδου , Π. Τεμπερικίδης

13.30 – 14.00	 Ε λ α φ ρ ύ  γεύ  μ α

14.00 – 15.30	 Πρακτική Εκπαίδευση 3
Γ. Αδάμος, Ε. Δήμα, Π. Ζυγούλης, Μ. Κούκος, Ι. Λακουμέντας,  
Χ. Μόσχος, Θ. Νταΐδου, Η. Παπαδοπούλου, Π. Τεμπερικίδης,  
Β. Τσολάκη

15.30 – 16.00	 Ανασκόπηση όσων πρέπει να γνωρίζει ο εντατικολόγος
Προεδρείο: Σ. Ζακυνθινός
Παρουσίαση: Α. Κορωναίος
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Γ. Αδάμος, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

Ε. Δήμα, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Α’ Κλινική Εντατικής Θερα-
πείας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

Ε. Ζακυνθινός, Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας, Συντονιστής Διευθυντής ΜΕΘ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Σ. Ζακυνθινός, Καθηγητής Πνευμονολογίας και Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Συντονιστής Διευθυντής Α’ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγε-
λισμός»

Π. Ζυγούλης, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΜΕΘ Πανεπιστημί-
ου Θεσσαλίας

Ι. Καλομενίδης, Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Υπεύθυνος Πνευμονολογικού Τμήματος, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Α. Κορωναίος, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Κλινική Εντατικής Θε-
ραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Μ. Κούκος, Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Ι. Λακουμέντας, Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγ
γελισμός»

Χ. Μόσχος, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Θ. Νταΐδου, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Η. Παπαδοπούλου, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Π. Πολίτης, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Κλινική Εντατικής Θερα-
πείας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Π. Τεμπερικίδης, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Α’ Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Δ. Τσιάπρας, Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής, Υπεύθυνος Εργαστηρίων Αναίμα-
κτης Καρδιολογίας, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα

Β. Τσολάκη, Πνευμονολόγος Εντατικολόγος, Επιμελήτρια B’ ΕΣΥ, ΜΕΘ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Κατάλογος Ομιλητών - Προέδρων
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Διοργάνωση
Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγε-
λισμός» 

Υπό την Αιγίδα 
- Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας
- Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
- Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας
- Ένωσης Επιστημονικού Προσωπικού Νοσοκομείου «Ο Ευαγγελισμός»

Τόπος - Ημερομηνία διεξαγωγής
Αθήνα, Δώμα, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός»
Σάββατο 2 & Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2019

Εγγραφές
• Δικαίωμα Συμμετοχής: Η παρακολούθηση είναι δωρεάν
• �Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότη-

τας
• �Για να δηλώσετε συμμετοχή παρακαλούμε όπως στείλετε τα πλήρη στοι-

χεία σας (ονοματεπώνυμο, ιδιότητα, νοσοκομείο, τηλέφωνο, e-mail) στη 
γραμματεία, e-mail: info@vitacongress.gr

• �Οι συμμετέχοντες θα ειδοποιηθούν με e-mail για την επιβεβαίωση της συμ-
μετοχής τους

Οργάνωση - Γραμματεία

 Β. ΒΟΥΡΑΖΕΡΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
Παπαδιαμαντοπούλου 4 & Βασ. Σοφίας, 115 28 Αθήνα
Τ: 210 72 54 360  -  F: 210 72 54 363
E: info@vitacongress.gr  -  W: www.vitacongress.gr

 ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ


